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ABSTRAK 

World health organization (WHO) memperkirakan 287.000 anak di 

bawah 15 tahun mengalami tonsilektomi 248.000 anak (86,4%) mengalami 

tonsilioadenoidektomi dan 39.000 lainya ( 13,6%) menjalani tonsilektomi saja , 

berdasarkan dari departemen kesehatan RI, angka kejadian penyakit tonsillitis di 

Indonesia sekitar 23% pada tahun 2013. Tujuan :  untuk melakukan asuhan 

keperawatan dimulai dari pengkajian, merumuskan diagnosa keperawatan, 

melakukan intervensi keperawatan, melakukan implementasi keperawatan dan 

melakukan evaluasi keperawatan pada pasien pasca Tonsilektomi Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Kenyamanan Di Ruang Mawar Rumah Sakit Denkesyah 

Lampung. Metode : Metode yang yang digunakan yaitu metode pengukuran 

skala nyeri dengan numeric rating scale, durasi nyeri, dan faktor apa saja yang 

meringankan nyeri terfokus nyeri akut dengan keluhan verbalisasi nyeri, gelisah 

,dan berlangsung kurang dari 3 bulan. Hasil : Tn.J dan Tn.R mengatakan nyeri di 

tenggorokan,sulit menelan, skala nyeri 6 dan 7, klien mengeluh tidak nyaman, 

Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada kasus Tn.J dan Tn.R dengan 

tonsilitis terfokus pada nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik, 

intervensi yang ditegakkan berdasarkan diagnosa keperawatan tersebut adalah 

manajeman nyeri dan perawatan kenyamanan, implementasi dilakukan selama 3  

hari terfokus pada tindakan pengurangan rasa nyeri yaitu pemberian analgesik 

,perawatan luka, dan dihari ketiga nyeri teratasi. Kesimpulan : dari kedua 

subjek asuhan didapatkan hasil nyeri yang dirasakan pada kedua pasien sama-

sama mengeluhkan sensasi seperti tersayat benda tajam, nampak gelisah , namun 

terdapat perbedaan dalam penilaian skala nyeri dan mekanisme koping yang 

digunakan dalam merespon nyteri, melalui respon emosional dimana setiap 

subjek memiliki presepsi terkait skala nyeri yang berbeda dimana faktor umur 

menjadi salah satu kondisi yang mempengaruhi respon individu. 
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ABSTRAK 

The World Health Organization (WHO) estimates that 287,000 children 

under 15 years will undergo tonsillectomy, 248,000 children (86.4%) will 

undergo tonsilioadenoidectomy and 39,000 others (13.6%) will undergo 

tonsillectomy alone, based on the Indonesian Ministry of Health, the incidence of 

tonsillitis in Indonesia around 23% in 2013. Purpose: to carry out nursing care 

starting from assessment, formulating nursing diagnoses, carrying out nursing 

interventions, carrying out nursing implementations and conducting nursing 

evaluations in post-tonsillectomy patients in fulfilling comfort needs in the Rose 

Room Denkesyah Hospital Lampung. Method: The method used is a pain scale 

measurement method with a numerical rating scale, pain duration, and any 

factors that relieve pain focused on acute pain with complaints of verbalization of 

pain, anxiety, and lasts less than 3 months. Results: Mr.J and Mr.R said pain in 

the throat, difficulty swallowing, pain scale 6 and 7, the client complained of 

discomfort, The nursing diagnosis that was enforced in the case of Mr.J and Mr.R 

with tonsillitis focused on acute pain related to the agent physical injury, 

interventions that are enforced based on nursing diagnoses are pain management 

and comfort care, implementation is carried out for 3 days focused on reducing 

pain, namely administering analgesics, wound care, and on the third day the pain 

is resolved. Conclusion: from the two care subjects, the results of pain felt in both 

patients complained of sensations such as being cut by sharp objects, seemed 

anxious, but there were differences in the assessment of pain scales and coping 

mechanisms used in responding to pain, through emotional responses where each 

subject had perceptions related to different pain scales where the age factor is 

one of the conditions that influence individual responses. 
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