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SATUAN ACARA PENYULUHAN ASAM URAT (GOUT)
Pokok Bahasan : Penyakit Asam Urat (Gout)

Sub Pokok Bahasan : Terapi jus nanas Hari/

Tangggal : 21 Oktober 2025
Sasaran :Ny.S

Waktu : 30 menit
Pelaksana : Herlina Febriyanti
L. TUJUAN

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan keperawatan atau pendidikan kesehatan maka Ny. R
mampumengetahui tentang perawatan penyakit asam urat dengan jus
nanas .

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan sselama 30 menit tentang
perawatanpenyakit asam urat dengan terapi jus nanas untuk

mengobati jus nanas,diharapkan mampu :

1. Menjelaskan pengertian jus nanas

2. Menjelaskan manfaat jus nanas

3. Menjelaskan kontra indikasi jus nanas
4. Menjelaskan cara pembuatan jus nanas

II. POKOK-POKOK MATERI

1. Pengertian jus nanas
2. Manfaat jus nanas
3. Kontra indikasi jus nanas

4. Cara pembuatan jus nanas (MateriTerlampir)



III. METODE

a.  Diskusi
b. Tanya Jawab
IV.  MEDIA

1. Liflet
2. Media pembuatan jus nanas

V. KEGIATAN

No |Langkah Waktu

Kegiatan Penyuluhan

1. Pembukaan 5 menit

v

ANANENEN

Membuka kegiatan
dengan mengucapkan salam
dan

memperkenalkandiri
Menentukan kontrak waktu
dan member materi
Menyampaikandan
menjelaskan
penkes

tujuan

Menjawab
salam

Melihat

Menyimak

. Inti 15 Menit

NN N

Menanyakan kesiapan

sasaran

Memberi pertanyaan

persepsi

tentangmateri yang akan

diberikan

Menjelaskan Tujuan

Khusus

pendidikan kesehatan

Menjelaskan materi

Diskusi :

- Menjelaskan
pengertian jus nanas

- Manfaat jus nanas

- Kontraindikasi jus
nanas

Melihat

Menyimak

Memperhatikan

Kooperatif

Bertanya

3, Penutup 7 Menit

AN N NN

Melakukan evaluasi
Melakukan tanya jawab
Melakukan kontak
selanjutnya

Berpamitan mengucapkan
salam

Menjawab
peertanyaan

Menjawab

salam




VL

VIIL.

EVALUASI

Evaluasi structural
o Media sudah siap
o Tempat sudah siap
o Pasien Sudah siap

Evaluasi Proses
e Materi bisa disampaikan
e Pasien antusias terhadap materi penyuluhan
Evaluasi Hasil
e 90% pasien mengerti akan materi yang disampaikan
¢ 90% pasien mampu menjawab pertannyaan
yang diberikan olehpenyuluh
e 90% pasien berpartisipasi saat penyuluhan
berlangsung Daftarpertanyaan untuk

pasien:
1. Menjelaskan pengertian jus nanas
2. Menjelaskan manfaat jus nanas
3. Menjelaskan kontra indikasi jus nanas
4. Menjelaskan cara pembuatan jus nanas
DAFTAR PUSTAKA

Smeltzer, 2011 Program Study S-1 Keperawatan STIKES
Banyuwangi.2010.

Panduan Keterampilan Prosedur Lab KDM 2. Jawa Timur:
EGC



Lampiran Materi

TERAPI JUS UNTUK ASAM URAT

A. Pengertian
Buah nanas banyak kandungan zat gizi dan senyawa yang di
butuhkan oleh tubuh, nanas kaya akan vitamin A, C, kalsium, fosfor,
magnesium, mangan, zat besi, thiamin, natrium, kalium,
sukrosa(gula buah), serta enzim bromelain suatu enzim protese yang
bekerja sebagai pemecah protein dan nanas juga banyak
mengandung serat. Buah nanas mampu menurunkan asam urat.
B. Manfaat lain dari buah Nanas
1. Mempercepat penyembuhan luka
2. Memperlancar pencernaan
3. Sebagai pembersih
C. Kontra indikasi dari nanas
1. Kontra indikasi dengan gangguan gas asam lambung/ magh
. Ibu hamil
. Ibu menyusui
. Alergi nanas
. Untuk itu penderita diabetes , Mengandung kadar gula yang cukup
tinggi.
Cara membuat :
Siapkan nanas yang sudah di kupas
Cuci bersih nanas yang ingin di jus
Setelah kita sudah menyiapkan bahan-bahannya, sekarang kita
Masuk kedalam proses pengolahannya.

Iris kecil-kecil buah nanas danmasukan ke dalam blender

AN o e

Tambahkan 100 cc air putih lalu blender, sajikan dalam gelas tanpa
ditambahgula

7. Cara minum : Jus nanas ini diminum 1x sehari sesudah maka
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NAMA

NIM

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

. Herlina Febriyanti

2014471052

JURUSAN/PRODI : DIl Keperawatan Kotabumi

JUDUL LTA

PEMBIMBING 1

- Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Gangguan Mobilitas

Fisik pada Kasus Gout Arthritis Ny. S di Desa Bandar Putih
Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi Il Tanggal 21 - 23
Oktober 2022

: Hasti Pnmadila, S Kp.,MKM
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Materi Bimbingan TTD
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA - Herlina Febriyanti
NIM : 2014471052
JURUSAN/PRODI : DIl Keperawatan Kotabumi

JUDUL LTA . Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Gangguan Mobilhitas
Fisik pada Kasus Gout Arthritis Ny S di Desa Bandar Putih
Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi Il Tanggal 21 - 23
Oktober 2022

PEMBIMBING 2 : Sono, S.Kp., M.Kep

No Tanggal Materi Bimbingan TTD
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