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ABSTRAK 

Demensia adalah sindrom neurodegeneratif yang timbul karena adanya kelainan yang` 

bersifat kronis dan progresifitas disertai dengan ganggtuan fungsi kognitif seperti kapasitas 

belajar, kemampuan mengingat, pengunaan bahasa, pengambilan keputusan biasanya 

disertai dengan memburuknya kontrol emosi. Menurut WHO secara global angka 

kehidupan lansia di dunia akan terus meningkat, proporsi penduduk lansia di 

dunia pada tahun 2019 mencapai 13,4% pada tahun 2050 di perkirakan meningkat 

menjadi 25,3% prevalensi lansia di Indonesia termasuk 5 besar dengan jumlah 

penduduk lansia terbanyak di dunia yakni mencapai 18,1 juta. Jumlah lansia di 

lampung sebanyak 48.545 atau 17,10% dari 283.813 jumlah penduduk di Provinsi 

Lampung. Tujuan dilakukannya penyusunan tugas akhir ini adalah 

menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan kebutuhan fisilogis 

pada klien demensia di Dusun Srimulyo 1 Desa Pemanggilan Kecamatan 

Natar Kabupaten Lampung Selatan tahun 2023. Penulis menggunakan 

pendekatan asuhan keperawatan yang berfokus pada 2 objek yang mengalami 

gangguan memori. Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh penulis yaitu 

pengkajian, pemeriksaan fisik, analisa data, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Asuhan keperawatran yang dilakukan pada tanggal 9 sampai 14 Januari  2023. 

Hasil pengumpulan data penulis mengevaluasi bahwa asuhan keperawatan pada 

klien demensia dengan masalah keperawatan gangguan memori dapat 

disimpulkan sesudah diberikan tindakan senam otak menunjukan bahwa senam 

otak dapat meningkatkan fungsi kognitif pada 2 lansia, selain itu penerapan terapi 

orientasi dapat meningkatkan daya ingat pada klien. Penulis menyarankan agar 

menggunakan latihan memori untuk meningkat daya ingat pada klien demensia. 
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ABSTRACT 

Dementia is a neurodegenerative syndrome that arises due to chronic and 

progressive abnormalities accompanied by impaired cognitive functions such as 

learning capacity, memory ability, language use, decision making, usually 

accompanied by worsening emotional control. According to WHO, globally the 

number of elderly people in the world will continue to increase, the proportion of 

the elderly population in the world in 2019 will reach 13.4%, and in 2050 it is 

estimated to increase to 25.3%, the prevalence of elderly people in Indonesia is 

included in the top 5 with the largest number of elderly people in world, reaching 

18.1 million. The number of elderly people in Lampung is 48,545 or 17.10% of 

the 283,813 population in Lampung Province. The purpose of preparing this final 

assignment is to apply nursing care with impaired physiological needs for 

dementia clients in Dusun Srimulyo 1, Pecallan Village, Natar District, South 

Lampung Regency in 2023. The author uses a nursing care approach that focuses 

on 2 objects that experience memory impairment. Data collection techniques used 

by the authors are assessment, physical examination, data analysis, intervention, 

implementation and evaluation. Nursing care was carried out from 9 to 14 January 

2023. The results of data collection the author evaluates that nursing care for 

dementia clients with nursing problems with memory disorders can be concluded 

after being given brain gymnastics it shows that brain gymnastics can improve 

cognitive function in 2 elderly people, in addition to the application Orientation 

therapy can improve memory on clients. The author suggests using memory 

training to improve memory in dementia clients. 
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