
61 
 

 
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Arummega, M. N., Rahmawati, A., & Meiranny, A. (2022). Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III: Literatur 

Review. Oksitosin: Jurnal Ilmiah Kebidanan, 9(1), 14-30. 

 

Dartimen S.ST.M.Kes dan Yanti nurhifayati S.ST.M.Keb(2019)/Asuhan 

kebidanan kehamilan Ketidaknyamanan pada ibu hamil  trimester III. 

 

Elmeida, I. F., & Meirawati, D. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga dan 

Tenaga Kesehatan dengan Pemanfaatan Buku KIA pada Ibu Hamil saat 

Pandemi COVID-19 di Puskesmas Iringmulyo. ASJN (Aisyiyah Surakarta 

Journal of Nursing), 3(2), 96-104. 

 

Febriati, L. D., & Zakiyah, Z. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Adaptasi Perubahan Psikologi Pada Ibu Hamil. Jurnal Kebidanan 

Indonesia, 13(1). 

 

Gozali, W., Astini, N. A. D., & Permadi, M. R. (2020). Intervensi Nyeri 

Punggung pada Ibu Hamil di Desa Pengelatan. International Journal of 

Natural Science and Engineering, 4(3), 134-139. 

 

https://ktki.kemkes.go.id/info/sites/default/files/UU%20Nomor%204%20Tahun%2 

02019%20ttg%20Kebidanan.pdf 
 

Islami, I., & Ariyanti, T. (2019). Prenatal Yoga Dan Kondisi Kesehatan Ibu 

Hamil. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 10(1), 49-56. 

 
Lucin, Y., & Resmaniasih, K. (2022). Prenatal Gentle Yoga Lebih Efektif dari 

Kompres Hangat Terhadap Pengalihan Persepsi Nyeri Punggung Bawah pada 

Ibu Hamil dikota Palangkaraya.. Indonesian Journal of Health and Medical, 2(2), 

180-187. 
 

Mualimah, M. (2021).Pengaruh prenatal yoga terhadap nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III.. Jurnal Kebidanan, 10(1), 12-16. 

 

Pujiastuti Shindu.,Yoga untuk kehamila : sehat,bahagia,dan penuh makna/Karya 

Pujiastuti Sindhu; Penyunting BudhyastutiR.H.bandung: Qanita ,2014. 

 
 

Resmi, D. C., Saputro, S. H., & Runjati, R. (2017). Pengaruh Yoga Terhadap 

Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas 

Kalikajar I Kabupaten Wonosobo. Jurnal Ilmiah Kesehatan, 8(1), 1-10. 

 

Rosita, S. D., Purbanova, R., & Siswanto, D. (2022). Pengaruh Prenatal Yoga 

Terhadap Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester III. Jurnal 

Pendidikan Tambusai, 6(2), 11939-11945. 

https://ktki.kemkes.go.id/info/sites/default/files/UU%20Nomor%204%20Tahun%202019%20ttg%20Kebidanan.pdf
https://ktki.kemkes.go.id/info/sites/default/files/UU%20Nomor%204%20Tahun%202019%20ttg%20Kebidanan.pdf


62 
 

 

 

 

Sulastri, M., Nurakilah, H., Marlina, L., & Nurfikah, I. (2022). Penatalaksanaan 

Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Metode Kinesio 

Tapping Berdasarkan Standar Profesi Bidan. Media Informasi, 18(2), 

145-161. 

 

Winata, S. D. (2014). Diagnosis dan penatalaksanaan nyeri punggung bawah dari 

sudut pandang okupasi. Jurnal Kedokteran Meditek. 


	Oleh LUTHFI NURAZIZAH
	Laporan tugas akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi DIII Kebidanan Tanjung Karang Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
	LUTHFI NUR AZIZAH NIM: 2015401027
	POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
	Penerapan Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di PMB Sri Windarti, S.Tr. Keb Lampung Selatan 100 halaman, 11 singkatan, 1 tabel, 7 lampiran
	RINGKASAN
	Kata Kunci : Prenatal Yoga, Nyeri Punggung Ibu Hamil
	POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
	ABSTRACT

	Keywords: Prenatal Yoga, Back Pain of Pregnant Women
	KATA PENGANTAR
	MOTTO
	Bismillahirrahmanirrahim

	BIODATA PENULIS
	PENERAPAN PRENATAL YOGA TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III PADA NY.T DI PMB SRI WINDARTI
	PENERAPAN PRENATAL YOGA TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III PADA NY.T GIP0A0 DI PMB SRI WINDARTI,.S.TR.KEB LAMPUNG SELATAN
	Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb NIP.197804062006042002
	Dewi Purnawingsih ,SSiT.,M.Kes NIP: 197902102003122001
	Hj. Rosmadewi, S.Pd., SST., M.Kes NIP. 196410291988032002
	Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb NIP.197804062006042002 (1)
	HALAMAN SAMPUL LUAR .......................................................................
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	1. Manfaat Teoritis
	2. Manfaat Aplikatif
	E. Ruang Lingkup
	BAB II LANDASAN TEORI
	A. Konsep Dasar Kasus
	1. Pengertian Nyeri Punggung
	2. Penyebab Nyeri Punggung Bawah pada Kehamilan
	3. Dampak nyeri punggung
	4. Penilaian Nyeri Punggung pada Kehamilan
	5. Penanganan Nyeri Punggung Bawah pada Kehamilan
	2. Prenatal Gentle Yoga
	b. Manfaat dari prenatal gentle yoga
	D. Tujuan Prenatal Gentle Yoga
	E. Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga
	a. Gerakan Centering
	b. Cat cow/Bitilasana
	1. Child pose/Balasana
	c. Posisi bound angle/badda konasana
	d. Partner chest heart opening
	7. Kehamilan Trimester III
	B. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut
	C. Hasil Penelitian Terkait
	E. Kerangka Teori
	BAB III METODE STUDI KASUS
	B. Subjek Laporan Kasus
	C. Instrumen Pengumpulan Data
	D. Teknik Cara Pengumpulan Data
	E. Bahan dan Alat
	F. Jadwal Studi Kasus
	G. Jadwal Kegiatan ( Matriks Kegiatan )
	BAB IV TINJAUAN KASUS
	DI PMB SRI WINDARTI S.TR KEB LAMPUNG SELATAN
	I. SUBJEKTIF (S)
	B. PEMERIKSAN FISIK
	D. ANALISA
	E. PENATALAKSANAAN ( P )
	KUNJUNGAN ke-1
	I.     SUBYEKTIF (S)
	II. OBYEKTIF (O)
	B. Pemeriksaan Fisik
	III. ANALISA (A)
	IV. PENATALAKSANAAN (P)
	KUNJUNGAN KE-2 TANGGAL 23 MARET 2023
	II. OBYEKTIF (O) (1)
	B. Pemeriksaan Fisik (1)
	III. ANALISA (A) (1)
	KUNJUNGAN ke-3
	V. SUBYEKTIF (S)
	VI. OBYEKTIF (O)
	D. Pemeriksaan Fisik
	VII. ANALISA (A)
	VIII. PENATALAKSANAAN (P)
	KUNJUNGAN ke-4
	OBYEKTIF (O)
	E. Pemeriksaan Fisik
	IX. ANALISA (A)
	PENATALAKSANAAN (P)
	KUNJUNGAN ke-5
	10. SUBYEKTIF (S)
	11. OBYEKTIF (O)
	F. Pemeriksaan Fisik
	12. ANALISA (A)
	13. PENATALAKSANAAN (P)
	KUNJUNGAN KE-6 TANGGAL 3 APRIL 2023
	V. OBYEKTIF (O)
	VI. ANALISA (A)
	PENATALAKSANAAN (P) (1)
	BAB V PEMBAHASAN
	BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
	B. Saran
	b. Praktis
	DAFTAR PUSTAKA
	LEMBAR OBSERVASI
	SRI WINDARTI, S. Tr. Keb
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PRENATAL YOGA TRIMESTER III
	Gerakan prenatal yoga
	DAFTAR TILIK PRENATAL YOGA
	LAMPIRAN 7 dokumentasi


