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Catatan Perkembangan Hari Kedua 4 April 2023 

Tabel 3.5 

 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan Pasien An. A dengan Gangguan Termoregulasi  

Pada Kasus Observasi Febris Di Ruang Edelwis Lantai 2 RSU Handayani Kotabumi 

 Lampung Utara Pada Tanggal 03-05 April 2023 

 
No. 

Dx 

Hari/ Tanggal Implementasi Evaluasi 

1 2 3 4 

1 Selasa, 

4 April 2023 

Pukul 08.00 WIB 

1. Memonitor suhu tubuh klien  

2. Memegang keadaan kullit klien 

3. Memberikan obat berupa paracetamol syrup 

120 mg/8 jam melalui oral dan ceftriaxone 700 

mg/24 jam IV   

 

 

Pukul 10.30 WIB 

4. Menganjurkan keluarga untuk kompres hangat 

pada dahi klien 

5. Menganjurkan keluarga melonggarkan 

pakaian klien 

 

 

Pukul 10.40 WIB 

S :  

1. Ibu klien mengatakan demam An. A sudah berangsur turun 

2. Ibu klien mengatakan sudah mengompres klien dengan air 

hangat pada dahi 

O :  

1. Klien tampak minum obat  

2. Suhu : 37,7°C 

3. Kemerahan pada kulit berkurang 

 

A : Masalah sebagian teratasi (suhu tubuh mulai turun dan 

kulit kemerahan berkurang) 

 

P : Lanjutkkan Intervensi  
1. Memonitor suhu tubuh klien 
2. Memonitor keadaan kulit klien 

3. Menganjurkan tirah baring 
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1 2 2 4 

   Perawat 

 
Hani Gusnia 

2 

 

Selasa, 

4 April 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pukul 10.50 WIB 

1. Menyediakan lingkungan yang sejuk 

(menganjurkan untuk menghidupkan kipas 

angin dan mengurangi kunjungan tamu 

diruangan dengan meminta keluarga klien saja 

yang menunggu dirungan agar ruangan tidak 

pengap/panas 

2. Mengaturtur posisi yang nyaman (mis. topang 

dengan bantal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pukul 11.25 WIB 

S : 

1. Klien mengatakan nyaman dengan keadaan ruangan yang 

sekarang (sejuk dan tidak panas) 

2. Klien mengatakan nyaman dengan posisi yang diberikan 

perawat  

O : 

1. Klien tampak tenang  

2. Klien sudah tidak menangis lagi   

3. Ruangan tampak sejuk 

 

A : Masalah teratasi  (gelisah menurun, klien tidak mennagis 

lagi dan ruangan nyaman ) 

 

P : Hentikan intervensi 

                                         Perawat 

 

Hani Gusnia 
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1 2 3 4 

3 Selasa, 

4 April 2023 

Pukul 11.35 WIB  

1. Memonitor asupan makanan  

2. Menganjurkan posisi duduk saat makan 

3. Menyajikan makanan secara menarik dan suhu 

yang sesuai 

 

Pukul 11.50 WIB 

S : 

1. Ibu klien mengatakan anaknya mulai mau  makan  

2. Ibu klien mengatakan anaknya suka dengan makanan yang 

di sajikan  

O : 

Porsi makanan yang  dihabiskan meningkat yaitu 5-8 sendok 

dari hari pertama 

 

A : Masalah teratasi Sebagian  (klien sudah mau makan) 

P : Lanjutkan intervensi 

1. Memonitor asupan makanan 

2. Anjurkan posisi duduk saat makan 

                                         Perawat 

 

 

Hani Gusnia 
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Catatan Perkembangan Hari Ketiga 5 April 2023 

Tabel 3.6 

 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan Pasien An. A dengan Gangguan Termoregulasi  

Pada Kasus Observasi Febris Di Ruang Edelwis Lantai 2 RSU Handayani Kotabumi 

 Lampung Utara Pada Tanggal 03-05 April 2023 

 
No. 

Dx 

Hari/ Tnggal Implementasi Evaluasi 

1 2 3 4 

1 Rabu, 

5 April 2023 
Pukul 09:30 WIB 

1. Memonitor suhu tubuh klien dengan 

menggunakan termometer digital pada dahi 
2. Memegang keadaan kulit klien 
3. Menganjurkan memperbanyak minum 

4. Menganjurkan tirah baring 

 

 

 

 

 

  

Pukul 12:20 WIB 

S :  

Pasien mengatakan sudah tidak demam 

O : 

1. Suhu menurun 36,8o C 

2. Kulit sudah tidak kemerahan  

3. Suhu tubuh kllien teraba normal 

A :  Masalah teratasi (sudah tidak demam lagi dan kulit 

kemerahan menurun) 

P :   Hentikan Intervensi 

Perawat 

 
Hani Gusnia 



 
 

 

33
 

1 2 
3 

4 

3 Rabu, 

5 April 2023 

Pukul 13.40 WIB 

1. Memonitor asupan makanan 

2. Anjurkan posisi duduk saat makan 

 

 

Pukul 14.00 WIB 

S : 

Ibu klien mengatakan anaknya sudah menghabiskan makanan 

yang diberikan  

 

O : 

1. Bento/tempat makan klien tampak habis 

2. Klien duduk saat makan  

 

 

A : Masalah teratasi (nafsu makan klien meningkat dibuktikan  

dengan menghabiskan porsi makan) 

 

P :  Hentikan Intervensi  

Perawat 

 
Hani Gusnia 


