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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny.T G2P1A0 

kehamilan dengan Abortus Insipiens di Klinik Mitra Keluarga Medika, Tulang 

Bawang Barat. maka penulis mengambil kesimpulan : 

1. Pengkajian dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif. Setelah 

melakukan anamnesa dari Ny.T G2P1A0 usia kehamilan 10 minggu keluhan 

keluar darah dari jalan lahir disertai jaringan yaitu gumpalan, nyeri dan mules. 

Data objektif diperoleh dari pemeriksaan dalam dengan hasil ada pembukaan 

serta data penunjang yang diperoleh dari hasil pemeriksaan laboratorium dan 

USG. Kemudian pemeriksaan keadaan umum ibu baik, Tekanan darah : 

120/70 mmHg, pernafasan: 20x/menit, Suhu : 36,8ᵒC. 

2. Diagnosis dengan dilakukan pengumpulan data secara teliti sehingga didapat 

diagnose kebidanan Ny.T G2P1A0 usia kehamilan 10 minggu dengan Abortus 

insipiens. 

3. Perencanaan yang dilakukan penulis dengan keluhan Abortus insipiens 

terhadap Ny.T yaitu kolaborasi oleh dokter obsgyn untuk pemberian terapi, 

infus RL 20 tetes per menit dan melakukan rencana Curretage. 

4. Penatalaksaan yang dilakukan penulis yaitu Petugas kesehatan melakukan 

tindakan yaitu pemberian infus RL dengan drip oksitosin 20-40 tetes/menit, 

menjelaskan kepada ibu, suami dan keluarga tentang kondisi yang dialaminya, 

bahwa kehamilan sudah tidak dapat dipertahankan dan janin tidak berkembang 
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jika dipaksakan akan dapat membahayakan kesehatan ibu, Melakukan 

koaborasi dengan dengan dokter spesialis kebidanan dan dokter yang bertugas 

jaga diruangan untuk mengetahui tindakan yang harus dilakukan terhadap 

pasien sesuai advis dokter jaga diruangan VK saat itu dan diputuskan untuk 

melakukan kuretase sesuai kondisi kehamilan pasien yang tidak mungkin 

dipertahankan, Memantau dan mengobservasi TTV, perdarahan ibu, pada 

kasus ini yang terpenting dari penanganan abortus insipiens adalah segera 

dilakukan curettage supaya tidak terjadi abortus inkomplit atau abortus 

komplit. 

5. Evaluasi dari asuhan kebidanan ibu hamil pada Ny.T dengan Abortus insipiens 

perdarahan sudah berhenti dan mules tidak tersa lagi, hasil USG kondisi uterus 

kosong, setelah dilakukan perawatan selama 3 hari dan ibu pun sudah tidak 

merasa cemas lagi. 

 

B. Saran 

1. Bagi Klinik Mitra Keluarga Medika 

Diharapkan Bidan dapat mempertahankan pelayanan asuhan kebidananan 

yang sudah baik, diharapkan bidan dapat memberikan /melaksanakan sesuai 

standar asuhan kebidanan  

 

2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan untuk menambah buku-buku yang berhubungan dengan 

panduan penulisan SOAP terbaru, asuhan kebidanan kehamilan dengan Abortus 

Insipiens.  
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3. Bagi Pelaksana Asuhan Selanjutnya  

Diharapkan dapat tetap meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam melakukan asuhan kebidanan kepada klien. Dalam menghadapi pasien 

harus lebih menguasai teori, praktik sehingga asuhan yang diberikan berkualitas 

dan memenuhi standar yang telah ditetapkan. 

 

4. Bagi Pasien 

Disarankan agar pasien dapat lebih memperhatikan pola aktivitas sehari-

hari dan tahu tentang tanda bahaya kehamilan. Jika pasien mengalami tanda-tanda 

bahaya kehamilan segera datang ke tenaga kesehatan. 

 


