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ABSTRAK 

Stroke adalah deficit neurologis yang mempunyai serangan mendadak dan 

berlangsung 24 jam sebagai akibat dari cardiovascular desease (CDV) 

(Battica,2011). Hasil data profil di desa Bumi Agung tahun 2020 penyakit 

hypertensi sebagai pencetus utama penyakit stroke berada pada urutan ke 6 dalam 

10 besar penyakit terbanyak, sebanyak 330 pasien 

Masalah yang sering terjadi pada penderita stroke adalah gangguan 

mobilisasi yang ditandai dengan penurunan kekuatan otot, sehingga berdampak 

dalam pemenuhan aktivitas secara mandiri. Tujuan Laporan Tugas Akhir ini yaitu, 

melakukan Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Pada Bapak M 

Keluarga Bapak M dengan Stroke Non Hemoragik di Desa Bumi Agung, Kec. 

Belalau, Kab. Lampung Barat. Metode  yang digunakan adalah  pendekatan 

asuhan keperawatan keluarga. Waktu pelaksanaannya tanggal 20 sampai 26 

februari 2021. Bertempat di desa Bumi Agung Kec. Belalau Kab. Lampung Barat. 

Penulis menggunakan 1 subyek asuhan pada pasien pasca stroke dengan gangguan 

aktivitas. Pengumpulan data dimulai dari pengkajian sampai evaluasi. Hasil 

asuhan keperawatan dengan gangguan mobilitas fisik diberikan intervensi 

Ambulasi dan ROM selama 4 kali kunjungan dan aktivitas bernilai 2 dan evaluasi 

pada hari ke tiga terjadi peningkatan kemandirian aktivitas bernilai 3. Untuk 

mencapai nilai aktivitas normal maka perlu latihan teratur dan terjadwal  terjadwal 

untuk tercapainya tujuanan dan mempertimbangkan terhadap masalah yang terjadi 
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ABSTRACT 

Stroke is a neurological deficit that has a sudden attack and lasts 24 hours 

as a result of cardiovascular disease (CDV) (Battica, 2011). The results of profile 

data in the village of Bumi Agung in 2020 that hypertension as the main trigger of 

stroke was 6th in the top 10 most diseases, as many as 330 patients. 

The problem that often occurs in stroke sufferers is impaired mobilization 

which is characterized by a decrease in muscle strength, so that it has an impact 

on fulfilling activities independently. The purpose of this final project report is to 

carry out nursing care for impaired activity needs in post-stroke patients, Mr. M's 

family with middle growth and development in Bumi Agung Village, Kec. 

Belalau, Kab. West Lampung. The method used is a family nursing care approach. 

The implementation time is from 20 to 26 February 2021. Located in Bumi Agung 

village, Kec. Belalau Kab. West Lampung. The author uses 1 care subject in post-

stroke patients with activity disorders. Data collection starts from assessment to 

evaluation. The results of nursing care with impaired physical mobility were given 

ROM intervention for 4 visits and the activity was worth 2 and evaluation on the 

third day there was an increase in independence of activity worth 3. To achieve 

the value of normal activity it is necessary to have regular and scheduled exercises 

to achieve goals and consider the problem that happened 
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