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ABSTRAK 

 

Gangguan kesehatan jiwa adalah perubahan yang terjadi pada fungsi jiwa 

yang mengakibatkan penderitaan atau hambatan dalam melaksanakan peran sosial 

dimasyarakat (Barus & Siregar, 2019). Penderita gangguan jiwa skizofrenia klinis 

akan mengalami gangguan dalam kognitif, emosional, dan persepsi serta 

gangguan dalam tingkah lakunya dan akan mengalami gejala gangguan persepsi, 

seperti waham dan halusinasi (Zahra & Sutejo, 2019). Data statistik yang 

dikemukakan oleh World Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa 

masalah kesehatan jiwa setiap tahunnya meningkat, dimana 25% dari penduduk 

dunia terkena masalah kesehatan gangguan jiwa, 1% diantaranya adalah gangguan 

jiwa berat (Rokayah, 2021). Tujuan: Mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

jiwa dengan pemenuhan kebutuhan psikososial pada pasien halusinasi. Metode: 

Laporan ini menggunakan desain kasus deskriptif yaitu dengan studi kasus. Proses 

pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. Hasil: 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan kebutuhan psikososial 

selama 6 hari didapatkan, persepsi sensori menurun dengan kriteria hasil: 

verbalisasi menurun, perilaku halusinasi menurun dan melamun menurun. Kontrol 

diri meningkat dengan kriteria hasil: perilaku melukai diri sendiri menurun, 

perilaku merusak lingkungan sekitar menurun dan mengamuk menurun. 

Kesimpulan: Selama dilakukan asuhan keperawatan, kedua pasien menunjukkan 

bahwa penerapan manajemen halusinasi pasien dapat mengontrol dan 

menurunkan frekuensi halusinasi yang dialami kedua pasien. Saran: Diharapkan 

pihak RSJ untuk selalu membuat jadwal kegiatan setiap hari pasien dan juga 

membuat jadwal TAK setiap minggu agar perawat dapat mengetahui 

perkembangan pasien setiap harinya. 
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ABSTRACT 

  

Mental health disorders are changes that occur in mental function which 

result in suffering or obstacles in carring out social roles in society (Barus & 

Siregar, 2010). Sufferers of clinical schizophrenia mental disorders will 

experience cognitive, emotional and perceptual disturbances as well as 

disturbances in their behavior and will experiencing symptomps of perceptual 

disorders such as delusions and hallucinations (Zahra & Sutejo, 2019). Statistical 

data presented by the World Health Organization (WHO) states that mental 
health problems increase every year, with 25% of the world’s population affected 

by mental health problems, 1% of which are serious mental disorders (Rokayah, 

2021). Objective:To understand the description of mental nursing care by 

fulfilling the psychosocial needs of patients with hallucinations. Method: This 

report uses a descriptive case design, namely a case study. The data collection 

process was carried out by means of observation and interviews. Results after 

providing nursing care to patients with psychosocial needs for 6 days, it was 

found that sensory perception decreased with the criteria of decreased 

hallucinatory behavior and decreased daydreaming. Self-control increases with 

the outcome criteria: self-injurious behavior descreases destructive behavior to 

the surrounding environment decreases and tantrums decrease. Conclusion: 

during the nuring care, both patients showed that the application of patient 

hallucination management can conrol and reduce the frequency of hallucinations 

experienced by both patients. Suggestion: it is hoped that the RSJ to always make 

a achedule of activities for each patient’s day and also make a TAK schedule 

every week so that nurses can know the patient’s progress every day. 
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