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RINGKASAN 

Bronkitis adalah infeksi saluran pernapasan yang menyebabkan inflamasi 

trakea dan bronkus. Pasien yang terkena serangan bronkitis maka akan mengalami 

gangguan kebutuhan oksigen. Jika tidak ditangani secara tepat dapat mengganggu 

kehidupan penderita dan cenderung mengalami perburukan sehingga dapat 

menimbulkan penyakit lebih berat yaitu pneumonia, pleuritis, efusi pleura, abses 

metastasis di otak, hingga kematian. Oleh karena itu sangat penting untuk 

memenuhi kebutuhan oksigen dalam tubuh sehingga tercipta kesehatan yang 

optimal dan mampu melalukan aktivitas fisik secara mandiri. 

Tujuan penulisan laporan tugas akhir memberikan gambaran tentang 

asuhan keperawatan Bronkitis pada Ny. N dengan gangguan kebutuhan oksigenasi 

di ruang paru RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara pada 

tanggal 24-26 Oktober 2022.  

Diagnosa keperawatan yang ditegakan meliputi: bersihan jalan napas tidak 

efektif, gangguan pola tidur, intoleransi aktivitas, defisit perawatan diri : 

toiletting, dan defisit pengetahuan tentang proses penyakit paru. Tujuan 

keperawatan: bersihan jalan nafas membaik, pola nafas membaik, dan toleransi 

aktifitas meningkat. Intervensi : manajemen jalan napas, dukungan tidur, 

manajemen energi. Implementasi dilaksanakan selama asuhan keperawatan sesuai 

dengan rencana intervensi yang telah dibuat. Evaluasi menunjukkan masalah 

keperawatan teratasi : bersihan jalan nafas tidak efektif dibuktikan dengan 

bersihan jalan nafas membaik, gangguan pola tidur dibuktikan dengan pola tidur 

membaik dan intoleransi aktifitas dibuktikan dengan toleransi aktifitas meningkat. 

Simpulan laporan tugas akhir ini diperoleh gambaran asuhan keperawatan 

Bronkitis pada Ny. N dari pengkajian sampai evaluasi. Saran dari laporan ini 

diharapkan RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara mengevaluasi 

kembali asuhan keperawatan yang telah dilaksanakan dan memberikan pendidikan 

kesehatan tentang proses penyakit paru. 
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ABSTRACT 

Bronchitis is a respiratory infection that causes inflammation of the 

trachea and bronchi. Patients affected by bronchitis will experience impaired 

oxygen demand. If it is not handled properly it can interfere with the patient's life 

and tends to get worse so that it can cause more severe disease, namely 

pneumonia, pleuritis, pleural effusion, metastatic abscess in the brain, to death. 

Therefore it is very important to meet the needs of oxygen in the body so as to 

create optimal health and be able to carry out physical activity independently. 

The purpose of writing the final project report is to provide an overview of 

Bronchitis nursing care in Ny. N with impaired oxygenation needs in the lung 

room of Mayjend HM Ryacudu Hospital, Kotabumi, North Lampung on 24-26 

October 2022. 

Nursing diagnoses that are enforced include: ineffective airway clearance, 

sleep pattern disturbance, activity intolerance, self-care deficit: toileting, and 

knowledge deficit about lung disease process. Goals of nursing: airway clearance 

improves, breathing patterns improve, and activity tolerance increases. 

Intervention: airway management, sleep support, energy management. 

Implementation is carried out during nursing care in accordance with the 

intervention plan that has been made. The evaluation shows that the nursing 

problem has been resolved: ineffective airway clearance is evidenced by improved 

airway clearance, disturbed sleep patterns as evidenced by improved sleep 

patterns and activity intolerance as evidenced by increased activity tolerance. 

The conclusion of this final project report is that there is an overview of 

Bronchitis nursing care in Ny. N from assessment to evaluation. Suggestions from 

this report are that it is hoped that the Major General HM Ryacudu RSD 

Kotabumi North Lampung will re-evaluate the nursing care that has been carried 

out and provide health education about the process of lung disease. 
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