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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan yang sudah dilakukan, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Diagnosis keperawatan prioritas pada Ny. J yaitu gangguan integritas 

jaringan berhubungan dengan Faktor mekanis (Tindakan debridement 

surgical)  ditandai dengan adanya kerusakan jaringan dan atau lapisan 

kulit Ny.J 

2. Implementasi yang diberikan pada Ny. J masalah gangguan integrritas 

jaringan yang dilakukan selama tiga hari yaitu pada tanggal 08-10 Mei 

2023 gula darah cukup terkontrol, pada proses penyembuhan luka belum 

terlihat perubahan yang signifikan, namun terjadi penurunan nilai skala 

BWAT dari nilai 30 menjadi 29 dalam waktu 3 hari asuhan. Hal tersebut 

menunjukan bahwa dengan implementasi manajemen hiperglikemia 

mampu membantu meningkatkan proses penyembuhan luka pada masalah 

gangguan integritas jaringan pasien ulkus diabetikum post debridemen. 

 

B. Saran 

Adapun  saran  yang  diberikan  berdasarkan  hasil  asuhan 

keperawatan yang  telah dilakukan antara lain: 

1. Bagi Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung 

Pelaksanaan manajemen hiperglikemi kontrol gula darah harus 

diperhatikan dalam pemberian asuhan keperawatan untuk mengatasi 

masalah gangguan integritas jaringan. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan agar tenaga kesehatan dapat melaksanakan kontrol gula 

darah dengan baik guna mengatasi membantu proses penyembuhan luka 

masalah gangguan integritas jaringan. 

3. Bagi institusi poltekkes Tanjungkarang  

Diharapkan laporan asuhan keperawatan ini dapat menjadi masukan dan 

bahan informasi yang dapat meningkatkan pemahaman mahasiswa dalam 
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memberikan asuhan keperawatan pada penanganan gangguan integritas 

jaringan pada pasien ulkus diabetikum post debridement dan diharapakan 

hasil laporan tugas akhir ini dapat memperkaya literatur perpustakaan. 

4. Bagi Penulis Selanjutnya 

Untuk  penulis  selanjutnya diharapkan  dapat  melakukan pemberian 

intervensi manajemen hiperglikemia pada beberapa pasien dengan 

masalah yang sama. 


