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Lampiran 4 

 LEMBAR OBSERVASI KONTROL GULA DARAH 

Hari Ke 1 

1. Diit 

Waktu Makanan dari RS 

(1700 kalori)  

Porsi  dari RS yang di makan 

(Food Recall Ny.J) 

Makanan Di luar 

makanan RS (Food 

Recall Ny.J) 

Pagi Jam 07.20  

Nasi putih (176 kkal) 

Telor rebus (77 kkal)  

Sayur lodeh (160 kkal) 

Buah : pisang (88 
kkal) 

 

Nasi putih lebih setengah porsi 

(sisa  2 sendok)  (141 kkal), 

Telor rebus habis (77 kkal) 

Sayur lodeh setengah porsi 
(80 kkal) 

Pisang tidak dimakan 

Jam 09.30 

Biskuit roma kelapa 

3 keping (78 kkal) 

Siang  Jam 13.10 

Nasi putih 

(176 kalori) 

Gulai ayam (202 kkal) 

Tempe bacem (92 

kkal) 

sayur bayam (23 Kkal) 

Buah : pepaya (120 

kkal) 

  

Nasi putih (sisa 2/3 sendok) (141 

kkal) 

Gulai ayam habis (202 kkal) 

Tempe bacem sisa setengah (46 

kkal) 

Sayur bayam habis (23 kkal) 

Buah pepaya habis setengah (60 

kkal) 

Jam 12.00 roti  

 

Roti gabin tawar 2 

buah 

(100 kkal) 

Sore  Jam 19.10 

Nasi putih (176 kkal) 

Ikan Goreng (211 
kkal) 

Sayur sop (56 kkal) 

Buah : semangka (60 

kkal) 

 

Nasi putih habis (176 kkal) 

Ikan sisa setengah (105 kkal) 
Sayur sop habis (56 kkal) 

Semangka tidak di makan 

Jam 16.00 

Biskuit roma 2 

helai  
(52 Kkal) 

Total 

kalori 
1.617 kkal 1.151 kkal 

 

2. Terapi medis 

Hari ke-1 post debridement 

Waktu 

(Jam) 
GDS 

Dosis Pemberian Insulin 

07.00 167 mg/dl - 

13.00 283 mg/dl 10 ui 

19.00 293 mg/dl 10 ui 

01.00 179 mg/dl - 

 

Slidding scale 

Kadar Gula darah Dosis 

200-250 5 ui 

251-300 10 ui 

301-350 15 ui 

356-400 20 ui 

>400 25 ui 



 

LEMBAR OBSERVASI KONTROL GULA DARAH 

 

Hari Ke 2 

1. Diit 

Waktu Makanan dari RS 1700 

kalori 

Porsi  dari RS yang di 

makan (Food recall Ny.J) 

Makanan Di luar 

makanan RS (Food 

recall Ny.J) 

Pagi Jam 07.20  

Nasi putih (176 kkal) 

Sop ayam  (75kkal) 

tumis buncis & kecambah. 

(70 kkal) 

Buah  

 

Nasi putih habis (176 

kkal) 

Sop ayam habis(75 kkal) 

Tumisan sisa setengah 

(35 kkal) 

 

Siang  Jam 13.10 

Nasi putih, (176 kkal) 

ikan gorerng (211 kkal) 
sayur beningan bayam. (43 

kkal) 

 

Buah : melon (23 kkal) 

 

  

Nasi putih sisa 2 sendok 

(141 kkal) 
Ikan goreng habis (211) 

Beningan habis  (43 

kkal) 

Melon : habis (23 kkal) 

 

 

Sore/ 

malem 

Jam 19.10 

Nasi putih (176 kkal) 

Telor rebus bacem 

hitam(260 kkal) 

Sayur tumis labu siam (88 

kkal) 

Buah  semangka (66 kkal) 

 

Nasi putih habis (176 

kkal) 

Telor habis (260 kkal) 

Tumisan labu sisa (44 

kkal) 

16.40 

Roti gabin 2 buah  

(100 kkal) 

Total 

kalori 
1364 kkal 1284 kkal 

 

 

2. Terapi medis 

Waktu 

(Jam) 
GDS 

Dosis Pemberian Insulin 

07.00 175 mg/dl - 

13.00 235 mg/dl 5 ui 

19.00 274 mg/dl 10 ui 

01.00 193 mg dl - 

 

Slidding scale 

Kadar Gula darah Dosis 

200-250 5 ui 

251-300 10 ui 

301-350 15 ui 

356-400 20 ui 

>400 25 ui 

 



 

LEMBAR OBSERVASI KONTROL GULA DARAH 

 

Hari Ke 3 

1. Diit 

Waktu Makanan dari RS 1700 

kalori 

Porsi  dari RS yang di 

makan (Food Recall 

Ny.J) 

Makanan Di luar 

makanan RS (Food 

Recall Ny.J) 

Pagi Jam 07.20  

Nasi putih (176 kkal) 

Telor ceplok (92 kkal) 

tumis brokoli wortel (87 

kkal) 

Buah : pisang (88 kkal) 

 

Nasi habis (176 kkal) 

Telor ceplok habis (92 

kkal) 

Tumis brokoli & wortel 

habis (87 kkal) 

 

Pisang tidak di makan 

 

Tidak makan makanan 

dari luar 

Siang  Jam 13.10 
Nasi putih (176 kkal) 

Ikan kuah (119 kkal) 

Sayur capcay (97 kkal) 

Buah : semangka (66 

kkal) 

  
Nasi putih habis 

Ikan kuah sisa sedikit 

(100 kkal) 

Sayur capcay sisa dikit 

(80 kkal) 

Buah semangka habis 

(66 kkal) 

 
Tidak makan makanan 

dari luar 

 -Pasien Pulang- - - 

 

2. Terapi Medis 

Waktu 

(Jam) 
GDS 

Dosis Pemberian 

Insulin 

07.00 137 mg/dl - 

13.00 207 mg/dl 5 ui 

   

   

 

Slidding scale 

Kadar Gula darah Dosis 

200-250 5 ui 

251-300 10 ui 

301-350 15 ui 

356-400 20 ui 

>400 25 ui 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

STANDART OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERAWATAN LUKA 

Bahan dan Alat Bahan : 

a. NaCl 90% 

 

Alat : 

a. Kassa steril 

b. Kassa gulung 

c. Pinset sirugis dan anatomi steril 

d. Gunting neuropati steril 

e. Bengkok 

f. Perlak pengalas 

g. Handscoon steril 

h. Handscoon bersih 

i. Bak steril 

j. kom 

Pelaksanaan Tahap pertama 

a. Mempersiapkan alat dan bahan untuk medikasi  yaitu memasang 

perlak pengalas 

b. Mendekatkan bengkok 

c. Mempersiapkan handscoon steril dan bersih 

d. Memakai handscoon bersih  

 

Tahap kedua 

a. Membersihkan luka yaitu membuka balutan 

b. Siram menggunakan NaCl 

c. Membuka balutan bagian dalam 

d. Mengganti handscoon bersih dengan handscoon steril 

e. Mengambil pinset anatomis dan membersihkan luka dengan kassa 

yang sudah dibasahi NaCl 

f. Mengambil pinset sirugis lalu menggunting jaringan yang sudah mati 

(debridement) 

 

 

Tahap ketiga 

a. Mengeringkan luka dengan kassa steril 

b. Menutup luka dengan kassa yang basah 

c. Menutup dengan menggunakan kassa kering 

d. Membalut dengan kassa gulung pada luka tersebut 

e. Membersihkan alat dan merapikannya 

 

 

 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"

No.336/KEPK-TJK/V/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Gustiana Satra Dewi
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Asuhan Keperawatan Pada Pasien Ulkus Diabetikum Post Debridement Dengan Masalah Keperawatan Gangguan

Integritas Jaringan Di Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2023"

"Nursing Care For Post-Debridement Diabetic Ulcer Patients With Nursing Problems Of Tissue Integrity Disorders
At Bhayangkara Polda Lampung Hospital in 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Mei 2023 sampai dengan tanggal 12 Mei 2024.

This declaration of ethics applies during the period May 12, 2023 until May 12, 2024.

May 12, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes








