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BAB V 

KESIMPULAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil uraian tentang Asuhan Keperawatan pada pasien post 

URS dengan masalah keperawatan nausea, maka didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Hasil pengkajian didapatkan keluhan berupa nausea atau perasaan 

mual dan ingin muntah pasca operasi. 

2. Sesuai hasil pengkajian, dapat dirumuskan diagnosa keperawatan yaitu 

nausea berhubungan dengan efek agen farmakologi (prosedur anestesi) 

(D.0076) 

3. Rencana keperawatan yang dibuat penulis sudah meliputi observasi, 

terapeutik, edukasi dan kolaborasi dengan melibatkan tenaga medis 

yang lain dan juga keluarga pasien. Intervensi yang akan dilakukan 

sesuai dengan standar keperawatan yang berlaku saat ini yaitu sesuai 

dengan SIKI dan SLKI yang mencakup tentang manajemen 

mual(I.03117) 

4. Implementasi keperawatan disesuaikan sebagaimana yang 

direncanakan berdasarkan aplikasi SDKI (2017), SLKI (2018), dan 

SIKI (2018) meliputi dengan mengidentifikasi karakteristik, durasi, 

frekuensi, intensitas nausea, memonitor skor PONV, memberikan 

teknik non farmakologis untuk mengurangi nausea berupa mobilisasi 

dini dengan ROM Pasif dan ROM Aktif. 

5. Hasil evaluasi setelah dilakukan asuhan keperawatan Ny. M dengan di 

ruang bedah umum selama tiga hari 14-16 November 2023, 

menunjukan adanya kemajuan sesuai dengan tujuan, diperoleh 

diagnosa nausea teratasi. Hal ini dibuktikan menggunakan skor 

RINVR pada pasien  hari pertama dengan skor 9, kemudian setelah 

dilakukan mobilisasi dini dengan teknik ROM pasif dan aktif selama 3 

kali pertemuan didapatkan perubahan skoring RINVR pada pasien  

dengan menurun dengan skor 0. 
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Pada pasien tersebut evaluasi dilakukan tiap kali melakukan 

implementasi dan disesuaikan dengan kriteria hasil yang telah 

ditentukan. Kemudian setelah dilakukan perawatan, hasil yang 

ditemukan adalah keluhan mual menurun, perasaan ingin muntah 

menurun, jumlah saliva menurun, serta takikardi membaik yang  

dibuktikan dengan hasil TTV. 

  


