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ABSTRAK 

 
Dengue Haemoragic Fever (DHF) merupakan penyakit yang disebabkan karena infeksi virus 

dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegepty yang menyebabkan masalah pada 

anak terjadinya demam. Tujuan penulisan ini adalah menerapkan implementasi kompres hangat 

pada pasien anak dengan Dengue Haemoragic Fever (DHF) Metode yang digunakan dalam studi 

kasus ini adalah metode dekriptif dengan pendekatan studi kasus melalui pemberian asuhan 

keperawatan.dan pengambilan data dilakukan pada pasien pada tanggal 10 – 12 januari 2023 pada 

ruangan alamanda RSUD Dr.H.Abdul Moeloek.  Hasil: Pengkajian mendapatkan data bahwa An.A  

mengalami demam sudah 3 hari , mengeluh pusing, mual, badan terasa lemas. Diagnose 

keperawatan berfokus masalah utama pasien yaitu  hipertermia, dan diberikan implementasi 

keperawatan pemberian kompress hangat yang memiliki tujuan untuk menurunkan suhu tinggi 

pada anak dan mempertahankan suhu tubuh dalam batas normal. Hasil evaluasi suhu tubuh pasien 

dalam batas normal dan serang kejang tidak terjadi. Saran dan Kesimpulan:  hipertermi dapat 

menurunkan  suhu tubuh dan mencegah komplikasi. Setelah dilakukan implementasi kompres 

hangat pada pasien anak hipertermi dengan DHF selama 3x24 jam masalah hipertermi dapat 

teratasi. Kompres hangat dapat menrurunkan hipertermi pada anak dengan DHF. 

Kata kunci : Dengue Haemoragic Fever (DHF) , Hipertermi, Kompres Hangat 
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ABSTRAK 
Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by infection with the dengue virus which 

is transmitted through the bite of the Aedes aegepty mosquito which can trigger fever or 

hyperthermia. Able to apply warm compresses to pediatric patients with Dengue Haemorrhagic 

Fever (DHF) The method used in this case study is a descriptive method with a case study 

approach through the provision of nursing care. and data collection was carried out on January 

10-12 2023. Results: The study obtained data that An.A had a fever for 3 days, complained of 

dizziness, nausea, and felt weak. The main focus of nursing implementation on the diagnosis of 

hyperthermia is to maintain body temperature within normal limits. The results of the evaluation 

of the patient's body temperature were within normal limits and seizures did not occur. 

Conclusion: hyperthermia can lower body temperature and prevent complications. After 

implementing warm compresses in hyperthermic pediatric patients with DHF for 3x24 hours the 

hyperthermic problem can be resolved. Warm compresses can reduce hyperthermia in children 

with DHF. 
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