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ABSTRAK 

 

World Health Organization (WHO) 2020 memperkirakan anemia di dunia berkisar 

40-88%, jika tidak diatasi dengan baik akan mengalami komplikasi seperti 

kesulitan melakukan aktivitas akibat mudah lelah. Tujuan penulisan karya tulis 

ilmiah ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan 

sirkulasi pada pasien anemia dengan pendekatan proses keperawatan.  

Berdasarkan data ruang penyakit dalam RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Kota 

Bandar Lampung prevelensi untuk kasus anemia sebanyak 228 orang dalam bulan 

Januari-Desember 2022. Subyek asuhan keperawatan ini dilakukan dari tanggal 

09-11 Januari 2023 di ruang penyakit dalam RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Kota 

Bandar Lampung. Hasil pengkajian diperoleh kedua subjek asuhan mengeluh 

lemas dan hemoglobin turun, subjek asuhan 1 Hb 6,9 g/dl dan subjek asuhan 2 Hb 

7,2 g/dl. Diagnosis keperawatan yang diangkat adalah perfusi perifer tidak efektif, 

keletihan, dan gangguan rasa nyaman. Intervensi yang dilakukan adalah 

perawatan sirkulasi, manajeman energi, dan manajeman nyeri. Implementasi yang 

dilakukan adalah memeriksa sirkulasi perifer, melakukan tranfusi darah, 

mengidentifikasi gangguan fungsi tubuh. Evaluasi akhir yang didapatkan subyek 

asuhan 1 adalah Hb 9 g/dl, mengatakan lemas berkurang dan subjek asuhan 2 Hb 

9 g/dl, mengatakan lemas berkurang. Disarankan agar tetap mengkonsumsi 

makanan yang bergizi untuk meningkatkan kadar hemoglobin, olahraga secara 

rutin dan istirahat yang cukup bisa dilakukan khususnya pada pasien anemia 

dengan masalah kebutuhan sirkulasi.  
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ABSTRAC 
 

The World Health Organization (WHO) 2020 estimates anemia in the world 

ranges from 40-88%, if not treated properly, it will experience complications such 

as difficulty carrying out activities due to fatique. The purpose of writing this 

scientific paper is to describe nursing care for circulatory needs disorders in 

anemic patients with a nursing process approach. Based on internal medicine 

room data from Dr. A. Dadi Tjokrodipo Hospital, Bandar Lampung City, the 

prevalence for anemia cases is 228 people in January-December 2022. The subject 

of nursing care was carried out from January 9-11, 2023 in the internal medicine 

room of Dr. A. Dadi Tjokrodipo Hospital, Bandar Lampung City. The results of 

the study obtained both care subjects complained of weakness and hemoglobin 

dropped, care subjects 1 Hb 6.9 g / dl and care subjects 2 Hb 7.2 g / dl. The 

nursing diagnosis raised was ineffective peripheral perfusion, fatigue, and 

impaired sense of comfort. The interventions carried out are circulatory treatment, 

energy management, and pain management. The implementation carried out is to 

check peripheral circulation, perform blood transfusions, identify impaired body 

functions. The final evaluation obtained by the 1st care subject was Hb 9 g / dl, 

said the weakness was reduced and the patient 2 Hb 9 g / dl, said the weakness 

was reduced. It is recommended that you continue to consume nutritious foods to 

increase hemoglobin levels, regular exercise and adequate rest can be done, 

especially in anemic patients with problems with circulation needs. 
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