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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

BENING DAUN KELOR 

Pengertian Memberikan inovasi sayur bening daun kelor untuk 

meningkatkan meningkatkan dan melancarkan produksi 

ASI 

Tujuan Diberikan untuk memperlancar produksi ASI pada ibu 

nifas. 

Alat 1. Panci  

2. Baskom  

3. Sendok sayur  

4. Pisau  

5. Mangkok sayur 

Bahan 1. Air 200 ml  

2. 300 gram daun kelor 

3. Bawang merah  

4. Bawang putih  

5. Cabe rawit secukupnya  

6. Garam secukupnya  

7. Gula secukupnya. 

8. Tomat 

9. Jagung/Wortel sebagai pelengkap 

Prosedur Pembuatan a) Pilih daun kelor yang masih muda, kemudian 

pisahkan daun kelor dari batangnya dan cuci bersih.  

b) Kupas bawang merah, bawang 

putih,tomat,jagung/wortel dan cabe rawit lalu cuci 

bersih, lalu iris tipis dan sisihkan.  

c) Kemudian didihkan air di dalam panci, setelah air 

mendidih, masukan irisan bawang merah, bawang 

putih,jagung/wortel dan cabe rawit, biarkan sampai 

mendidih.  

d) Masukkan daun kelor lalu masak selama 2-3 menit 

setelah air mendidih.  

e) Jika sudah layu/matang, tambahkan garam dan gula 

dan tomat.  

f) Angkat dan sajikan.  

Pemberian Kepada Ibu 

Nifas 

c. 1. Sayur bening daun kelor yang sudah di masak sesuai 

SOP oleh peneliti diberikan pada ibu nifas hari ke 1 

sampai ke 8 postpartum, selama 7 hari berturut-turut.  

d. 2. Sayur bening daun kelor diberikan kepada ibu nifas 1 

kali sehari sesuai waktu yang telah disepakati.  

e. 3. Sayur dimakan dan dihabiskan oleh ibu nifas di 

hadapan peneliti. 
Sumber : Astuti, 2019. 

 

 



 

 

Lampiran 5 

DOKUMENTASI 

 

Cara Pembuatan 

1. Siapkan Daun Kelor         2. Cuci Bersih Daun Kelor 

       

  
 

3. Siapkan Bahan                4. Panaskan air dalam panci,lalu masukan  bawang cabai 

  

        

  



 

 

5. Masukan Jagung/wortel Sebagai pelengkap      6. Beri garam dan gula secukupnya 

                   
6. Masukan Daun Kelor   7. Aduk sampai matang 

                      
 

 

  



 

 

8. jika sudah matang letakan kedalam  wadah dan siapkan 

      

 

Pemberian hari ke 1 

      
 

 

 



 

 

Pemberian hari ke 2 

              

 

Pemberian hari ke 3 

             
  



 

 

Pemberian hari ke 4 

 

          
 

Pemberian hari ke 5 

   

 



 

 

Pemberian hari ke 6 

       

 

Pemberian hari ke 7 

 

      
        

  



 

 

Pertemuan hari ke 8 
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