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ABSTRAK 

Anemia merupakan penyebab kecacatan kedua tertinggi di dunia, penduduk dunia 

yang mengalami anemia berjumlah sekitar 30% atau 2,20 miliar, sedangkan 

prevalensi anemia di Indonesia masih cukup tinggi berdasarkan Kemenkes RI, 

2013 menunjukkan angka prevalensi anemia secara nasional pada semua 

kelompok umur adalah 21,70%. Prevalensi anemia pada perempuan relatif lebih 

tinggi (23,90%) dibanding laki-laki (18,40%) berdasarkan data tersebut masalah 

pada karya tulis ilmiah ini yaitu bagaimanakah asuhan keperawatan gangguan 

kebutuhan sirkulasi pada pasien anemia di Ruang Penyakit Dalam RSUD Dr. A. 

Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung tahun 2023 pada tanggal 09 sampai 

dengan 14 Januari, maka tujuan penulis memberikan gambaran asuhan 

keperawatan gangguan kebutuhan sirkulasi pada pasien anemia di ruang penyakit 

dalam RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung tahun 2023. Metode 

yang penulis gunakan dalam asuhan keperawatan ini yaitu menggunakan 

pendekatan asuhan keperawatan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

pengkajian, diagnosis, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi. Asuhan 

ini dilakukan pada tanggal 09-14 Januari 2023 dengan gangguan kebutuhan 

sirkulasi dengan pasien anemia diperoleh dua pasien, pasien pertama menemukan 

2 diagnosis, pasien kedua ditemukan 3 diagnosis, dengan keluhan pasien 

mengeluh lemas pengisian kapiler 3 detik, nadi perifer menurun, warna kulit pucat 

akral terba dingin, hemoglobin rendah, terdapat pendarahan. berdasarkan 

pengkajian yang didapatkan dilakukan intervensi yang sesuai dengan buku standar 

intervensi keperawatan Indonesia, setelah diberikan tindakan terdapat evaluasi  

pada kedua pasien kondisi membaik, diharapkan perumusan diagnosis ditegakkan 

setelah data mayor terpenuhi dahulu sebanyak 80 persen. Kemudian pada tahap 

intervensi diharapkan memuat tujaan dan kriteria hasil, intervensi utama dan 

intervensi pendukung. Pelaksanan intervensi tentang edukasi kesehatan kurang 

dilakukan. Tahap evaluasi diharapkan hasil dapat mengacu pada kriteria hasil. 
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ABSTRACT 

Anemia is the second highest cause of disability in the world, the world's population 

experiencing anemia amounts to around 30% or 2.20 billion, while the prevalence 

of anemia in Indonesia is still quite high based on the Ministry of Health of the 

Republic of Indonesia, 2013 shows the national prevalence rate of anemia in all 

age groups is 21.70%. The prevalence of anemia in women is relatively higher 

(23.90%) than men (18.40%) based on these data, the problem in this scientific 

paper is how nursing care for impaired circulation needs in anemic patients in the 

Internal Medicine Room of Dr. A. Dadi Tjokrodipo Hospital Bandar Lampung City 

in 2023 on January 09 to 14, so the author's goal is to provide an overview of 

nursing care for impaired circulation needs in anemic patients in the internal 

medicine room of Dr. A. Dadi Tjokrodipo Hospital Bandar Lampung City in 2023. 

The method the author uses in this nursing care is to use a nursing care approach 

of interview, observation, physical examination, assessment, diagnosis, nursing 

plan, implementation and evaluation. This care was carried out on January 09-14, 

2023 with impaired circulation needs with anemia patients obtained by two 

patients, the first patient found 2 diagnoses, the second patient found 3 diagnoses, 

with patient complaints complaining of weakness filling capillaries 3 seconds, 

decreased peripheral pulse, pale skin color acral cold, low hemoglobin, there is 

bleeding. based on the assessment obtained, interventions are carried out in 

accordance with the standard Indonesian nursing intervention book, after the 

action is given there is an evaluation in both patients the condition improves, it is 

expected that the formulation of the diagnosis is established after the major data is 

fulfilled first by 80 percent. Then at the intervention stage it is expected to contain 

goals and outcome criteria, main interventions and supporting interventions. The 

implementation of interventions regarding health education is not carried out. The 

evaluation stage is expected to refer to the outcome criteria. 
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