
 
 

 

Lampiran 1 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno – Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Nurhidayah, Amd.Keb 

Alamat   : Desa Tanjung Baru, Merbau Mataram, Lampung Selatan 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Nama    : Mutiara Rini Selviana 

Nim   : 2015401010 

Tingkat / Semester : III / VI (Enam) 

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nurhidayah, Amd.Keb sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program 

studi DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

 

Lampung Selatan, 14 Maret 2023 

Menyetujui 

 

 

 

Nurhidayah, Amd.Keb 

NIP. 197402071992122001 
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah kolom berikut dengan beri tanda (√) jika sudah meminum 250ml sari 

kacang hijau sesuai jadwal yang ditentukan : 

 

 Hari ke - 1 Hari ke - 2 Hari ke - 3 Hari ke - 4 Hari ke – 5 

Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore 

Sari 

Kacang 

hijau 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

Hari ke - 6 Hari ke - 7 

Pagi Sore Pagi Sore 

√ √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGONSUMSIAN SARI KACANG HIJAU 

 

 

Pengertian Menjelaskan cara mengkonsumsi sari 

kacang hijau pada ibu hamil  

Tujuan Agar ibu mengerti kapan sari kacang 

hijau dikonsumsi 

Bahan Ultra Sari kacang hijau  

Prosedur mengkonsumsi Memberikan ibu sari kacang hijau 

(instan) dengan berat 500 ml (2 

kemasan), masing masing kemasan 

berisi 250 ml, dan diminum pada pagi 

dan sore hari. 

Dilakukan berulang selama 7 hari 

 


	PENATALAKSANAAN PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN ANEMIA RINGAN TERHADAP NY.N DI PMB NURHIDAYAH  LAMPUNG SELATAN

