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ABSTRAK 

 

 

Halusinasi adalah sebagai pengalaman yang salah atau persepsi yang salah 

atau respon yang salah terhadap stimulasi sensorik. Suatu penyimpangan persepsi 

palsu yang terjadi pada respon neurologis maladatif. Seseorang sebenarnya 

mengalami penyimpangan sensorik sebagai hal yang nyata dan meresponya 

Pasien halusinasi disebabkan karena faktor pola asuh, perkembangan, 

neurobiology, psikologis sehingga menimbulkan gejala halusinasi. Tujuan 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia. Metode pada penelitian 

ini menggunakan desain kasus deskriptif yaitu dengan studi kasus. Proses 

pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. Hasil 

didapatkan 5 hari perawatan pasien mampu membedakan suara nyata dan tidak 

nyata, klien mampu menerapkan terapi modalitas mandiri tersebut untuk 

mengontrol halusinasi secara mandiri. Kesimpulan Selama dilakukan asuhan 

keperawatan, kedua pasien menunjukkan bahwa penerapan terapi modalitas 

mandiri pada pasien halusinasi dapat mengontrol dan mampu mebedakan suara 

nyata dan tidak nyata yang dialami kedua pasien. Saran Diharapkan pihak RSJ  

untuk selalu mengontrol jadwal harian dalam melatih kemampuan mengontrol 

halusinasi agar pasien bisa mandiri melakukan kegiatan tersebut. 
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ABSTRACT 

 

Hallucinations are a false experience or false perception or false response to sensory 

stimulation. A false perceptual aberration that occurs in maladaptive neurological responses. 

A person actually experiences sensory deviations as real and responds to them Hallucination 

patients are caused by factors of parenting, development, neurobiology, psychology so as to 

cause hallucinatory symptoms The purpose of knowing the description of mental nursing care 

with sensory perception disorders: auditory hallucinations in schizophrenic patients. Method: 

this study uses a descriptive case design, namely a case study. The data collection process is 

carried out by means of observation and interviews. Results: obtained 5 days of treatment the 

patient was able to distinguish real and unreal sounds, the client was able to apply the 

independent modality therapy to control hallucinations independently. Conclusion: During 

nursing care, both patients showed that the application of independent modality therapy in 

hallucination patients could control and be able to distinguish real and unreal sounds 

experienced by both patients. Suggestion: It is expected that the Mental Hospital to always 

control the daily schedule in practicing the ability to control hallucinations so that patients 

can independently carry out these activities. 
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