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ABSTRAK 

Hipotensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah di dalam arteri lebih 

rendah dibandingkan dengan tekanan darah normal (normal: 120/80 mmHg) se-

hingga menimbulkan beberapa gejala (Rahmadani, 2017). Organisasi Kesehatan 

Dunia (WHO) pada tahun 2016 menetapkan standar rata-rata sectio caesarea di 

suatu negara menjadi 5 s.d 15% per 1000 kelahiran di dunia dan angka persalinan 

dengan operasi caesar sekitar 10% hingga 15% dari seluruh kelahiran. Berdasar-

kan data Kementerian Kesehatan RI, angka kejadian seksio sesarea di Indonesia 

adalah 15,3%, diatas standar yang dikeluarkan oleh WHO yaitu di rumah sakit 

pemerintah rata-rata angka persalinan dengan operasi caesar yaitu 11%, se-

dangkan di rumah sakit swasta bisa lebih dari 30% (Pusdatin, 2017). Sectio Caes-

area adalah suatu cara melahirkan janin dengan membuat sayatan pada dinding 

uterus melalui dinding depan perut. Diagnosa keperawatan yang penulis dapatkan 

dalam asuhan keperawatan Gangguan kebutuhan Nyeri dan Kenyamanan adalah 

Nyeri Akut. Nyeri akut adalah pengalaman sensorik atau emosional yang berkai-

tan dengan kerusakan jaringan actual atau fungsional dengan onset mendadak atau 

lambat dan berintensitas ringan hingga berat (PPNI,2016). Penelitian ini bertujuan 

untuk memberikan gambaran penerapan asuhan keperawatan pada pasien post 

Sectio Caesarea dengan Resiko Hipotensi dalam pemenuhan kebutuhan nyeri dan 

kenyamanan menggunakan metode studi kasus melalui pendekatan proses 

keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi. Sebanyak 2 pasien yang dilakukan asuhan keperawatan di RSUD Dr. H 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung selama 3 (tiga) hari, pada tanggal 09 s.d 14 

Januari 2023. Hasil penelitian menunjukkan Nyeri Akut berhubungan dengan 

Agen cedera fisik (prosedur operasi Sc).  
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ABSTRACT 

 

Hypotension is a condition where blood pressure in the arteries is lower than 

normal blood pressure (normal: 120/80 mmHg) to cause several symptoms (Rahmadani, 

2017). The World Health Organization (WHO) in 2016 set the average standard of cesar-

ean section in a country to be 5 to 15% per 1000 births in the world and the rate of cesar-

ean delivery is around 10% to 15% of all births. Based on data from the Indonesian Min-

istry of Health, the incidence of cesarean section in Indonesia is 15.3%, above the stand-

ard issued by WHO, namely in government hospitals, the average rate of delivery by ce-

sarean section is 11%, while in private hospitals it can be more than 30% (Pusdatin, 

2017). Sectio Caesarea is a way of delivering a fetus by making an incision in the uterine 

dind-ing through the front wall of the abdomen. The nursing diagnosis that the author gets 

in nursing care Pain and Comfort need disorder is Acute Pain. Acute pain is a sensory or 

emotional experience related to actual or functional tissue damage with sudden or slow 

onset and light to severe intensity (PPNI, 2016). This study aims to provide an overview 

of the application of nursing care in post Sectio Caesarea patients with Hypotension Risk 

in meeting pain and comfort needs using the case study method through a nursing process 

approach consisting of assessment, diagnosis, intervention, implementation and evalua-

tion. A total of 2 patients were carried out nursing care at Dr. H Abdul Moeloek Hospital, 

Lampung Province for 3 (three) days, from 09 to 14 January 2023. The results showed 

that Acute Pain is associated with physical injury agents (Sc surgical procedures). 
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