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Lampiran 1 

 

PENGANTAR PENELITIAN 
 

 

Judul Penelitian : Karakteristik balita dan Pola Pemberian Makan pada balita 

stunting di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Candipuro 

Kabupaten Lampung Selatan tahun 2021 

Peneliti   : Hafizha Hayyu 

NIM    : 1715301039 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Hubungan 

Pola Pemberian Makan dengan Kejadian Stunting pada Balita tahun 2021.Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Karakteristik balita dan Pola 

Pemberian Makan pada balita stunting di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Candipuro Kabupaten Lampung Selatan tahun 2021 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negative atau merugikan terhadap 

responden.Apabila selama penelitian ini ibu atau balita merasakan 

ketidaknyamanan maka ibu berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses 

penelitian. Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak ibu sebagai responden dari 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan 

responden untuk tidak meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian 

berlangsung. Peneliti mengharapkan partisipasi ibu setelah penjelasan ini 

disampaikan.Atas perhatian dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

 

 
Bandar Lampung,    Juli 2021 

        Peneliti 

 

 

 
  Hafizha Hayyu 
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LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama  : 

Umur  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Karakteristik balita dan Pola Pemberian 

Makan pada balita stunting di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Candipuro 

Kabupaten Lampung Selatan tahun 2021”, saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia)* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 

Lampung Selatan, 2021 

 

 

            Peneliti                                                                          Responden 

 

 

        (Hafizha Hayyu)                                                        (                                ) 
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LEMBAR KUESIONER 

KARAKTERISTIK RESPONDEN BERDASARKAN 

KEJADIAN STUNTING 

 

 

 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah kuesioner ini dengan lengkap. 

2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang benar. 

 

 
No DATA UMUM 

 Identitas Balita  

1. Nama Balita 
 

2. Jenis Kelamin 

 

 

1: Laki- laki 

2: Perempuan 

  3.   Usia Balita   

4. Urutan Lahir   

5   Berat Badan Lahir  1. < 2.500 gram 

 2. > 2.500 gram 

6. Pemberian ASI Ekslusif  1. ASI Ekslusif 

 2. Tidak ASI  

7. Pemberian MP-ASI  1. < 6 bulan 

 2. > 6 bulan 

 Identitas Ibu  
7. Nama Ibu  

8. Usia Ibu 
 

9. Pendidikan  

10. Pekerjaan  

11. Jumlah anak  

12 Kehamilan Ibu  Lila :       cm 

1. KEK 

2. Tidak KEK 

 Identitas Keluarga  

12. 

 

 

13. 

Penghasilan Keluarga (menurut 

UMK Lampung Selatan ) 

Jumlah Anggota Keluarga 

1. ≤ UMK 

2. ≥ UMK 

Orang 

 DATA KHUSUS 



14. Hasil Pengukuran TB/U cm 

1. Stunting, jika < - 

2SD 

2. Tidak Stunting, 

jika  ≥ 2SD 
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LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS CANDIPURO KABUPATEN LAMPUNG 

SELATAN 

 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

tersedia 

 
No. Pertanyaan Ya Tidak 

 Jenis Makanan (usia 24-59 bulan)   

1. Apakah ibu memberikan anak makanan dengan 

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah, dan susu) pada 

anak saya setiap hari ? 

  

2. Apakah ibu memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang daging, ikan, telur, 

susu) setiap hari ? 

  

3. Apakah ibu memberikan anak makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, umbi-umbian, 

jagung, tepung) setiap hari ? 

  

4. Apakah ibu memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, kedelai, 

telur, kacang-kacangan, susu) setiap hari ? 

  

5. Apakah ibu memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah dan sayur) setiap 

Hari ? 

  

6. Apakah ibu memberikan anak susu setiap hari ?   

 Jumlah Makanan (usia 24-59 bulan)   

7. Apakah ibu memberikan anak makan nasi 1-3 

piring/mangkok setiap hari ? 

  



8. Apakah ibu memberikan anak makan dengan lauk hewani 

(daging, ikan, telur, dsb) 2-3 

potong setiap hari ? 

  

9. Apakah ibu memberikan anak makan dengan lauk nabati 

(tahu, tempe, dsb.) 2-3 potong 

setiap hari ? 

  

10. Apakah ibu memberikan anak 1 mangkuk sayur yang 

mengandung vitamin setiap hari ? 

  

11. Apakah Anak ibu mengahabiskan semua makanan 

yang ada di piring/mangkok setiap kali makan ? 

  

12. Apakah ibu memberikan anak makan buah 2-3 

potong setiap hari ? 

  

13. Apakah ibu memberikan anak 1 gelas susu setiap hari ?   

 Jadwal Makan (usia 24-59 bulan)   

14. Apakah  ibu memberikan makanan pada anak secara 

teratur 3 kali sehari (pagi, siang, 

sore/malam)? 

  

15. Apakah ibu memberikan makanan selingan 1-2 kali sehari 

diantara makanan utama ? 

  

16. Apakah Anak ibu selalu makan tepat waktu (seperti jam 

8, jam 12 dan jam 18) 

  



17. Apakah ibu membuat jadwal makan anak.   

18. Apakah ibu memberikan makan anak saya tidak lebih 

dari 30 menit. 

  

 Cara pemberian makan untuk anak   

19. Apakah ibu dibantu oleh anggota keluarga yang lain 

dalam memberikan makanan kepada anak ? 

  

20. Apakah ibu memberikan makanan yang nilai gizinya baik 

meskipun anak tidak menyukainya ? 

  

21. Apakh ibu memberikan susu atau makanan selingan 

kepada anak dekat dengan waktu makan utama ? 

  

22. Apakah ibu melarang anak mengambil makanan sendiri 

karena sering tumpah dan berceceran ? 

  

23. Apakah ibu memaksa anak untuk menghabiskan prosi   

 makanan yang sudah disiapkan ?   

24. Apakah pada waktu memberikan makanan

 , ibu mengajaknya makan sambil bermain 

dan jalan-jalan diluar 

rumah ? 

  



25. Apakah ibu mengawasi dan mendampingi anak ketika 

sedang makan ? 
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Lembar 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surat dari poltekkes 
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OUTPUT SPSS 

Statistics 

 Usia_balita jenis_kelamin urutan_lahir Stunting 

N Valid 97 97 97 97 

Missing 0 0 0 0 

 

Usia_Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12-36 bulan 41 42.3 42.3 42.3 

37-59 bulan 56 57.7 57.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 48 49.5 49.5 49.5 

Perempuan 49 50.5 50.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

urutan_lahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 18 18.6 18.6 18.6 

2 43 44.3 44.3 62.9 

> 2 36 37.1 37.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

usia_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25-35 tahun 93 95.9 95.9 95.9 

> 35 tahun 4 4.1 4.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

pendidikan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD/sederajat 22 22.7 22.7 22.7 

SMP/sederajat 37 38.1 38.1 60.8 

SMA/sederajat 38 39.2 39.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 



Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 58 59.8 59.8 59.8 

WIRAUSAHA 14 14.4 14.4 74.2 

WIRASWASTA 25 25.8 25.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Jumlah anak 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 12 12.4 12.4 12.4 

2 46 47.4 47.4 59.8 

> 2 39 40.2 40.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 2.651.885 74 76.3 76.3 76.3 

> 2.651.885 23 23.7 23.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

jumlah_anggota_keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kecil : < 5 orang 54 55.7 55.7 55.7 

sedang : 5-6 orang 42 43.3 43.3 99.0 

besar : >6 orang 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

riwayat_hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid KEK 25 25.8 25.8 25.8 

Tidak KEK 72 74.2 74.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

riwayat_asi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 24 24.7 24.7 24.7 

Ya 73 75.3 75.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 



MP-ASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid MP-ASI dini 19 19.6 19.6 19.6 

> 6 bulan 78 80.4 80.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Bblr 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 16 16.5 16.5 16.5 

Tidak 81 83.5 83.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

pola_makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak tepat 55 56,7 56,7 56,7 

tepat 42 43,3 43,3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 


