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SATUAN ACARA PENYULUHAN  

RHEUMATOID ARTHRITIS  

 

Pokok bahasan   :  Rheumatoid Arthritis 

Sasaran    :  Keluarga Ny.Z  

Target    : Ny.Z 

Waktu    :  30 menit  

Hari/tgl    :  Senin, 7 November 2022  

Tempat    : Rumah Ny.Z  

 

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Keluarga dan Ny.S memahami tentang hipertensi  

 

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

Setelah diberikannya penyuluhan  keluarga dan Ny.Z dapat : 

1) Menyebutkan pengertian Rheumatoid Arthritis 

2) Dapat menyebutkan faktor faktor penyebab Rheumatoid Arthritis  

3) Mengenal tanda dan gejala Rheumatoid Arthritis 

4) Mampu menyebutkan cara pencegahan Rheumatoid Arthritis 

 

C. MATERI 

1) Materi Rheumatoid Arthritis 

Rheumatoid Arthritis merupakan  penyakit inflamasi yang bersifat 

kronik biasanya menyebabkan peradangan pada persendian dan secara 

klinis biasanya ditandai dengan nyeri pada sendi tangan dan kaki 

disertai dengan kekakuan, pembengkakan sendi, kemerahan, mobilitas 

dan fungsi dari banyak sendi terganggu dan gejala lainnya (Nur Isriani 

et al., 2022) 

 

 



 
 

 
 

2) Faktor penyebab Rheumatoid Arthritis 

Pertambahan usia, jenis kelamin, riwayat keluarga atau faktor genetik, 

berat badan berlebih atau obesitas, kebiasaan merokok, paparan asap 

rokok atau zat kimia 

3) Tanda dan Gejala Rheumatoid Arthritis 

Sendi terasa kaku, kekakuan pada daerah lutut, bahu, siku, pergelangan 

tangan dan kaki, juga pada jari-jari, terlihat bengkak, kemerahan 

4) Pencegahan Rheumatoid Arhritis 

Dengan menggunakan terapi komplementer kompres jahe 

Pembuatan kompres jahe sebagai berikut: 

a. Cuci  5 rimpang jahe ( ±100 gram) dan iris tipis-tipis 

b. Masukkan irisan jahe ke dalam 1 liter air 

c. Rebus irisan jahe sampai air mendidih (1000 C) 

d. Tuang rebusan jahe ke dalam baskom, tunggu hingga suhu rebusan 

jahe menjadi hangat tanpa campuran air dingin (400 C) 

e. Rebusan jahe hangat siap digunakan 

 

D. KEGIATAN PENYULUHAN 

NO TAHAPAN KEGIATAN WAKTU 

PENYULUHAN SASARAN 

1 Pembukaan  a) Mengucapkan 

salam 

b) Perkenalan 

c) Menjelaskan  

tujuan 

a) Menjawab salam 

b) Memperhatikan 

c) Memperhatikan 

5 menit 

2 Penyampaian 

materi 

a) Menyampaikan 

materi pengertian 

rematik, faktor 

resiko terjadinya 

rematik, tanda 

dan gejala 

rematik, dan 

pencegahan 

terjadi rematik 

b) Memberikan 

kesempatan 

bertanya 

c) Menjawab 

pertanyaan 

a) Memperhatikan 

b) Mempertanyakan 

hal yang kurang 

jelas 

c) Memperhatikan 

15 menit 

3 Penutup  a) Evaluasi 

menyimpulkan 

a) Memperhatikan 

b) Mengucapkan 

5 menit 



 
 

 
 

materi 

b) Kontrak waktu 

c) Mengucapkan 

salam 

terimakasih 

c) Memberikan 

alternative waktu 

d) Menjawab salam 

 

e) METODE 

Ceramah dan Tanya jawab 

f) MEDIA DAN SUMBER 

Leaflet 

g) EVALUASI 

Setelah melakukan penyampaian materi tentang rematik Ny.Z dapat 

memahami tentang: 

1. Apa itu rheumatoid arthritiss 

2. Tanda dan gejala rheumatoid arthritis 

3. Cara pencegahan rheumatoid arthrirtis 

4. Faktor penyebab rheumatoid arthritis 
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