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SATUAN ACARA PENYULUHAN
RHEUMATOID ARTHRITIS

Pokok bahasan : Rheumatoid Arthritis
Sasaran . Keluarga Ny.Z

Target :Ny.Z

Waktu : 30 menit

Hari/tgl . Senin, 7 November 2022
Tempat : Rumah Ny.Z

A. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU)

Keluarga dan Ny.S memahami tentang hipertensi

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)
Setelah diberikannya penyuluhan keluarga dan Ny.Z dapat :
1) Menyebutkan pengertian Rheumatoid Arthritis
2) Dapat menyebutkan faktor faktor penyebab Rheumatoid Arthritis
3) Mengenal tanda dan gejala Rheumatoid Arthritis
4) Mampu menyebutkan cara pencegahan Rheumatoid Arthritis

C. MATERI
1) Materi Rheumatoid Arthritis
Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit inflamasi yang bersifat
kronik biasanya menyebabkan peradangan pada persendian dan secara
klinis biasanya ditandai dengan nyeri pada sendi tangan dan kaki
disertai dengan kekakuan, pembengkakan sendi, kemerahan, mobilitas
dan fungsi dari banyak sendi terganggu dan gejala lainnya (Nur Isriani
etal., 2022)



2) Faktor penyebab Rheumatoid Arthritis

3)

4)

Pertambahan usia, jenis kelamin, riwayat keluarga atau faktor genetik,

berat badan berlebih atau obesitas, kebiasaan merokok, paparan asap

rokok atau zat kimia

Tanda dan Gejala Rheumatoid Arthritis

Sendi terasa kaku, kekakuan pada daerah lutut, bahu, siku, pergelangan

tangan dan kaki, juga pada jari-jari, terlihat bengkak, kemerahan

Pencegahan Rheumatoid Arhritis

Dengan menggunakan terapi komplementer kompres jahe

Pembuatan kompres jahe sebagai berikut:

a.
b.
C.
d.

e.

Cuci 5 rimpang jahe ( £100 gram) dan iris tipis-tipis

Masukkan irisan jahe ke dalam 1 liter air

Rebus irisan jahe sampai air mendidih (1000 C)

Tuang rebusan jahe ke dalam baskom, tunggu hingga suhu rebusan
jahe menjadi hangat tanpa campuran air dingin (400 C)

Rebusan jahe hangat siap digunakan

D. KEGIATAN PENYULUHAN

NO | TAHAPAN KEGIATAN WAKTU
PENYULUHAN SASARAN
1 Pembukaan a) Mengucapkan a) Menjawab salam 5 menit
salam b) Memperhatikan
b) Perkenalan ¢) Memperhatikan
c) Menjelaskan
tujuan
2 Penyampaian | a) Menyampaikan a) Memperhatikan 15 menit
materi materi pengertian | b) Mempertanyakan
rematik, faktor hal yang kurang
resiko terjadinya jelas
rematik, tanda c) Memperhatikan
dan gejala
rematik, dan
pencegahan
terjadi rematik
b) Memberikan
kesempatan
bertanya
¢) Menjawab
pertanyaan
3 Penutup a) Evaluasi a) Memperhatikan 5 menit
menyimpulkan b) Mengucapkan




materi
b) Kontrak waktu
c) Mengucapkan
salam

terimakasih
¢) Memberikan
alternative waktu
d) Menjawab salam

e) METODE
Ceramah dan Tanya jawab
f) MEDIA DAN SUMBER
Leaflet
g) EVALUASI

Setelah melakukan penyampaian materi

memahami tentang:

1.
2.
3.
4.

Apa itu rheumatoid arthritiss
Tanda dan gejala rheumatoid arthritis
Cara pencegahan rheumatoid arthrirtis

Faktor penyebab rheumatoid arthritis
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APA SIH REMATIK ITU?

Artritis Reumatoid merupakan radang
yang umumnya menyerang pada
‘ sendi sendi tangan dan kaki,yang

semakin lama semakin bertambah
berat sakitnya.

¢ PENYEBAB REMATIK

Dapat berasal dari faktor genetik
‘ctau faktor resiko lingkungan

tertentu yang dapat menyebabkan
kekacauan daya tahan tubuh atau
gangguan autoimun.

TANDA DAN GEJALA

’ 1.Rasa sakit, nyeri

2.Pegal linu

3.Lemah otot

4.Pembengkakan sendi dan
kemerahan

® =

CARA PENCEGAHAN

e Mengurangi asupan

lemak hewani dan
melakukan sesuatu
sesuai dengan
kemampuan fisik
Memilih olahraga yang
aman dan selalu
melakukan pemanasan
sebelumnya

Terus berupaya
mencapai dan
mempertahankan berat
badan ideal




ALAT DAN BAHAN

’

Baskom

-@-

Washlap atau handuk kecil

a——

Obat Herbal

Efektifitas kompres jahe hangat
dapat menyebabkan dilatasi
pembuluh darah sehingga
meningkatkan aliran darah.
Dengan meningkatnya aliran
darah maka suplai O2 ke jaringan
juga meningkat sehingga sel
mendapatkan nutrisi yang cukup.
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enjadi hangat tanp

campuron air dingin ?400 c)

5. Rebusan jahe hangat siap

digunakan




Nama

Nim

Jurusan /prodi

Judul

PEMBIMBING 1
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Nyaman pada Kasus Rheumatoid Arthritis terhadap Ny.Z Di
Desa Kota Alam Kecamatan Kotabumi Selatan Kabupaten

Lampung Utara Tanggal 07-09 November 2022
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