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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai gambaran pengetahuan dan sikap mahasiswa 

dalam penggunaan alat pelindung diri di Laboratorium Jurusan Teknik gigi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Tahun 2023, dapat disimpulkan : 

1. Mahasiswa Jurusan Teknik Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang tahun 

2023 dalam praktiknya belum sepenuhnya memakai APD. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa aspek keselamatan kurang diperhatikan. 

2. Penelitian ini terdapat gambaran yang signifikan antara pengetahuan dan sikap 

dengan praktik penggunaan APD. Hasil penelitian memperlihatkan tingginya 

tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswa mengenai penggunaan APD namun 

belum diiringi dengan ketersediaan APD yang tersedia sesuai dengan kebutuhan 

mahasiswa pada saat melalukan praktikum di Laboratorium Jurusan Teknik 

Gigi. 

3. Sebanyak 100% responden memiliki pengetahuan yang baik terhadap 

penggunanaan APD di Laboratorium Jurusan Teknik Gigi. 

4. Sebanyak 100% responden memiliki sikap positif terhadap penggunaan APD di 

Laboratorium Jurusan Teknik Gigi. 

5. Responden sebanyak 43,48% responden menyatakan kurang dalam ketersediaan 

APD, 53,26% responden menyatakan bahwa APD yang tersedia cukup , dan 

3,26% responden menyatakan adanya ketersediaan APD di Laboratorium 

Jurusan Teknik Gigi. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan kesimpulan diatas, maka penulis mencoba memberikan 

saran dan masukan sebagai bahan pertimbangan perbaikan untuk kedepannya: 

1. Meningkatkan dan mempertahankan kedisiplinan mahasiswa terhadap 

penggunaan APD dan menggugah kesadaran dengan cara memberikan informasi 

tentang bahaya penyakit yang dapat terjadi akibat kecelakaan dalam bekerja di 

Laboratorium. 

2. Membuat dan mempertegas peraturan di laboratorium tentang penggunaan APD 

dan memberikan sanksi bagi yang melanggar peraturan tersebut. 

3. Mahasiswa setiap akan melakukan praktikum sebaiknya dilakukan pemeriksaan 

kelengkapan dalam penggunaan APD agar tidak rentan untuk terjadinya 

kecelakaan dalam bekerja. 

4. Mahasiswa yang mau praktikum sebaiknya mengingatkan rekan-rekannya 

apabila tidak menggunakan APD pada saat praktikum. 

5. Diharapkan untuk instansi menyediakan APD sesuai dengan potensi bahaya di 

Laboratorium, namun jumlah yang disediakan tidak sesuai dengan jumlah yang 

disediakan. 

6. Penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti selanjutnya dengan syarat tidak 

memunculkan yang sudah di munculkan dan di bahas oleh peneliti selanjutnya. 

 


