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SATUAN ACARA PENYULUHAN
MAKANAN YANG MENINGKATKAN SUPLALI ASI

Pokok Bahasan :Makanan yang meningkatkan suplai ASI

Sub Pokok Bahasan

a. Pengertian ASI

b. Kandungan ASI

¢. Ragam makanan untuk ibu menyusui

d. Cara meningkatkan suplai ASI

e. Manfaat daun katuk untuk ibu menyusui

Sasaran : Ny. S dan keluarga

Hari/Tanggal . Kamis, 30 maret 2023 pukul 20.15 WIB
A. Latar Belakang

ASI adalah suatu emulsi lemak dalam larutan protein, lactose dan garam-
garam organik yang disekresi oleh kedua belah kelenjar payudara ibu, sebagai
makanan utama bagi bayi. Asi adalah makanan alamiah berupa cairan dengan
kandungan gizi yang cukup dan sesuai dengan kebutuhan bayi. Sehingga bayi
tumbuh dan berkembang dengan baik. ASI merupakan cairan susu yang
diproduksi ibu yang merupakan makanan terbaik untuk kebutuhan gizi bayi.

Tujuan Umum
Setelah mengikuti penyuluhan pasien dan keluarga pasien mampu memahami
tentang manfaaat makanan yang meningkatkan suplai ASI

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti panyuluhan pasien dan keluarga pasien diharapkan dapat
menjelaskan tentang :

Pengertian ASI

Kandungan ASI

Ragam makanan untuk ibu menyusui

Cara meningkatkan suplai ASI

Manfaat daun katuk untuk ibu menyusui

gk wn e

Materi

1. Pengertian ASI

2. Kandungan ASI

3. Ragam makanan untuk ibu menyusui

4. Cara meningkatkan suplai ASI

5. Manfaat daun katuk untuk ibu menyusui

Metode
1. Diskusi



2. Tanya jawab

F. Media
1. Leaflet
G. Progres pelaksanaan
No Waktu Kegiatan Respon peserta

1 5menit | Pendahuluan - Menjawab salam
- Memberi salam - Menyimak
- Menyampaikan pokok bahasan - Memperhatikan
- Menyampaikan tujuan
- Melakukan apresiasi

2 5menit | Isi - Memperhatikan
Menyampaikan materi tentang
pengertian ASI, kandungan ASI,
ragam makanan untuk ibu menyusui,
cara meningkatkan suplai ASI,
manfaat daun katuk untuk ibu
menyusuli

3 5 menit | Penutup - Menyampaikan
- Diskusi jawaban
- Kesimpulan - Mendengarkan
- Evaluasi - Menjawab salam
- Memberikan salam penutup

H. Seting tempat

Duduk berhadapan

I. Evaluasi

1. Kegiatan : Jadwal, tempat, alat bantu/media, pengorganisasian, proses

penyuluhan

2. Hasil penyuluhan : memberi pertanyaan kepada pasien dan keluarga pasien
a. Apa manfaat daun katuk untuk ibu menyusui ?
b. Apa pengertian ASI ?

c. Bagaiman

a cara meningkatkan suplai ASI ?
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AS| ADALAH MAKANAN ALAMIAH
BERUPA CAIRAN DENGAN
KANDUNGAN GIiZI YANG CUKUP
DAN SESUAI DENGAN KEBUTUHAN
BAYl. SEHINGGA BAYI TUMBUH
DAN BERKEMBANG DENGAN BAIK.

Kandungan ASI

Karbohidrat
Lemak
Vitamin
Protein
Mineral

RAGAM MAKAMAN
UNTUK 1BU MENYUSUI

Sayuran hijau, kaya akan
vitamin A yang baik untuk ASI
salah satu nya daun katuk.

Bubur gandum, memberikan
energi yang  dibutuhkan

setelah bergadang menjaga
bayi.

buah jeruk, ibu yang menyusui
butuh vitamin C yang cukup.

Kacang-kacangan, kaya akan Telur sumber alami vitamin D

zat besi & protein non

hewani.

bA A {
Daging sapi_ tanga lemak
sebagai sumber protein dan
vitamin B12 yang baik.

g

Produk susu rendah lemak,
sumber kalsium yang

membantu tulang bayi anda
berkembang

Air mineral, untuk menjaga

tingkat produksi ASl dan
untuk terhindar dari

yang penting untuk menjaga

tulang bayi ada tumbuh

RAAMERET 2L
AT UMTUR 1BY
MENYUSU

1. Memperlancar dan

Menvusui Sesering mungkin.

Untuk meningkatkan produksi
ASl lakukan envusui pada
pavudara kanan kiri secara

bergantian.

Bangunkan bayi dan langsung
susui apabila bayi telah tidur

selama 2 jam.

meningkatkan kualitas
A5l

2. Membantu memenubhi
kebutuhan mineral ibu

3. Meninkatkan dava
tahan tubuh

4. Mengurngi resiko
Anemia.
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: Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Nutrisi daq

Cairan Pada Kasus Post Sectio Caesarea dengan lndikysx
Plasenta Previa terhadap Ny. S Di Ruang Kebidanan Lantai 2
RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara Tanggal 30 Maret-1
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