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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

MAKANAN YANG MENINGKATKAN SUPLAI ASI 

 

Pokok Bahasan : Makanan yang meningkatkan suplai ASI 

Sub Pokok Bahasan : a. Pengertian ASI 

b. Kandungan ASI 

c. Ragam makanan untuk ibu menyusui 

d. Cara meningkatkan suplai ASI 

e. Manfaat daun katuk untuk ibu menyusui 

Sasaran  : Ny. S dan keluarga 

Hari/Tanggal  : Kamis, 30 maret 2023 pukul 20.15 WIB 

 

A. Latar Belakang 

 ASI adalah suatu emulsi lemak dalam larutan protein, lactose dan garam-

garam organik yang disekresi oleh kedua belah kelenjar payudara ibu, sebagai 

makanan utama bagi bayi. Asi adalah makanan alamiah berupa cairan dengan 

kandungan gizi yang cukup dan sesuai dengan kebutuhan bayi. Sehingga bayi 

tumbuh dan berkembang dengan baik. ASI merupakan cairan susu yang 

diproduksi ibu yang merupakan makanan terbaik untuk kebutuhan gizi bayi. 

 

B. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan pasien dan keluarga pasien mampu memahami 

tentang manfaaat makanan yang meningkatkan suplai ASI  

 

C. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti panyuluhan pasien dan keluarga pasien diharapkan dapat 

menjelaskan tentang : 

1. Pengertian ASI 

2. Kandungan ASI 

3. Ragam makanan untuk ibu menyusui 

4. Cara meningkatkan suplai ASI 

5. Manfaat daun katuk untuk ibu menyusui 

 

D. Materi 

1. Pengertian ASI 

2. Kandungan ASI 

3. Ragam makanan untuk ibu menyusui  

4. Cara meningkatkan suplai ASI 

5. Manfaat daun katuk untuk ibu menyusui 

 

E. Metode  

1. Diskusi 



 

 

2. Tanya jawab 

 

F. Media  

1. Leaflet  

 

G. Progres pelaksanaan  

 

No  Waktu Kegiatan Respon peserta 

1 5 menit Pendahuluan  

- Memberi salam  

- Menyampaikan pokok bahasan 

- Menyampaikan tujuan 

- Melakukan apresiasi 

- Menjawab salam  

- Menyimak 

- Memperhatikan  

2 5 menit Isi  

Menyampaikan materi tentang 

pengertian ASI, kandungan ASI, 

ragam makanan untuk ibu menyusui,  

cara meningkatkan suplai ASI, 

manfaat daun katuk untuk ibu 

menyusui 

- Memperhatikan  

3 5 menit Penutup  

- Diskusi  

- Kesimpulan  

- Evaluasi 

- Memberikan salam penutup 

- Menyampaikan  

jawaban 

- Mendengarkan  

- Menjawab salam  

 

H. Seting tempat 

Duduk berhadapan  

 

I. Evaluasi  

1. Kegiatan  : Jadwal, tempat, alat bantu/media, pengorganisasian, proses 

penyuluhan 

2. Hasil penyuluhan : memberi pertanyaan kepada pasien dan keluarga pasien 

a. Apa manfaat daun katuk untuk ibu menyusui ? 

b. Apa pengertian ASI ? 

c. Bagaimana cara meningkatkan suplai ASI ? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


