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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan artikel/jurnal yang telah digunakan sebagai sampel , dapat 

disimpulkan bahwa pencahayaan yang kurang dapat mengakibat kelelahan mata 

bagi pekerja. Intensitas pencahayaan yang kurang juga akan menurunkan 

produktifitas kerja dan hasil produk yang tidak maksimal. Intensitas pencahayaan 

yang baik juga akan menciptakan lingkungan kerja yang nyaman, sehingga dapat 

meminimalisir kecelakaan kerja akibat pencahayaan yang kurang. Intensitas 

pencahayaan yang cukup pada Laboratorium Teknik Gigi sangat penting, 

sehingga dapat menunjang aktivitas selama melaksanakan pekerjaan. Pada 

pekerjaan yang memerlukan tingkat ketelitian tinggi di Laboratorium Teknik Gigi 

memerlukan intensitas cahaya 500-1000 lux. 

 

4.2 Saran 

1. Melakukan pengukuran intensitas pencahayaan di Laboratorium Teknik 

Gigi. 

2. Melakukan pengecekan terhadap kondisi pencahayaan secara berkala 

3. membersihkan kotoran yang menempel pada lampu secara rutin. 

4. Penelitian ini menjadi dasar untuk peneliti selanjutnya. 

 

 

 



 
 

 
 

 


