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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN JUS SELEDRI TERHADAP PENDERITA HIPERTENSI 

 

Definisi : 

Pemberian jus seledri adalah tindakan yang digunakan untuk mengontrol dan 

menurunkan tekanan darah  

 

Tujuan : 

Menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi 

 

Tahap persiapan 

a. Persiapan pasien 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan 

tindakan yang akan dilakukan 

4. Selama komunikasi menggunakan Bahasa yang jelas, sistematis 

serta mudah dimengerti 

5. Klien/ keluarga diberi kesempatan bertanya untuk klarifikasi 

6. Privacy klien selama komunikasi dihargai 

7. Membuat kontrak (waktu, tempat, dan tindakan yang dilakukan) 

8. Posisikan klien duduk 

9. Berikan waktu istirahat selama 5 menit sebelum diukur tekanan 

darah 

b. Persiapan alat dan bahan 

1. Juicer atau blender 

2. Gelas 

3. Air bersih 100ml 

4. 1-2 ikat seledri 

 

c. Pesiapan lingkungan 

Pastikan kenyamanan bagi klien 



 
 

 

Tahap kerja: 

1. Siapkan peralatan  

2. Cuci tangan 

3. Sediakan 1-2 ikat seledri 

4. Sediakan air 100ml 

5. Cuci semua bahan 

6. Masukkan kedalam juicer atau blender 

7. Saring airnya, minum untuk 2x sehari, pagi dan sore hari 

8. Diminum selama 7 hari secara teratur 

9. Ukur tekanan darah setiap pagi 

 

Tahap terminasi: 

1. Evaluasi hasil kegiatan\ 

2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

3. Akhiri kegiatan dengan baik 

4. Cuci tangan 

 

Tahap dokumentasi: 

1. Catat waktu pelaksanaan tindakan 

2. Catat respon klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 


