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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

Informed consent 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti  : Auly Adhea Fadilla 

NIM   : 2048401022 

Alamat   : Tegal Ombo, Way Bungur, Lampung Timur 

 

Judul Penelitian                  : Gambaran Self Management Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 Puskesmas Rajabasa Indah Bandar Lampung  

Peneliti adalah mahasiswa D3 Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini 

dilakukan dengan cara mewawancarai responden berdasarkan pertanyaan yang 

sudah disiapkan di lembar kuesioner. Segala informasi yang saudara berikan akan 

digunakan sepenuhnya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika 

ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah 

memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

saudara menandatangani persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

 

 

 
Peneliti 

 

 

 

 

 

 
 

Auly Adhea Fadilla 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangaan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

 Nama      : Auly Adhea Fadilla 

NIM     : 2048401022 

Alamat     : Tegal Ombo, Way Bungur, Lampung Timur 

Judul Penelitian : Gambaran Self Management Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Rajabasa Indah 

Bandar Lampung 

Saya akan bersedia untuk di wawancara demi kepentingan penelitian. Dengan 

ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, 

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandar Lampung,         2023 

 
Responden 

 

 

 

 

 

(................................................................) 
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Lampiran 3.Karakteristik Sosiodemografi dan Klinis Responden  

 

Gambaran Self Management pasien diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas 

Rajabasa Indah Bandar Lampung 

Petunjuk pengisian! 

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda (√) pada pilihan 

pernyataan yang telah disediakan.  

Nama  : 

Jenis Kelamin : □ Laki-laki 

       □ Perempuan 

Umur  :  □ <45 tahun 

   □ ≥45 tahun 

Pendidikan  : □ Tidak Sekolah 

 □ SD 

 □ SMP 

 □ SMA 

 □ Sarjana 

Komplikasi   : □ Tidak ada 

   □ Ada :  

Lama Menderita : □ <5 tahun 

   □ ≥5 tahun 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

 

Rangkuman Aktivitas Perawatan Diri Diabetes  

 

Petunjuk pengisian kuesioner! 

Pertanyaan di bawah menanyakan tentang aktivitas perawatan diri diabetes anda 

selama 7 hari terakhir. Lingkari jawaban yang menurut anda benar. 

 

Diet 

1. Berapa banyak dalam tujuh hari terakhir anda mengikuti rencana makan yang 

direkomendasikan oleh tim kesehatan anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

2. Rata-rata, selama sebulan terakhir, berapa  hari perminggu anda mengikuti rencana 

makan anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

3. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir, anda makan lima porsi atau lebih buah dan 

sayuran? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

4. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir, anda makan makanan tinggi lemak seperti 

daging merah atau susu tinggi lemak? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

Aktivitas Fisik 

5. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda melakukan setidaknya 30 menit 

aktivitas fisik?  

0 1 2 3 4 5 6 7  
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6. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda melakukan olahraga tertentu seperti 

berenang, berjalan, dan bersepeda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

Pengontrolan Gula Darah 

7. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda melakukan tes gula darah? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

8. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir, anda memeriksa gula darah sesuai dengan 

rekomendasi yang diberikan oleh tim kesehatan anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

Perawatan Kaki 

9. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda memeriksa kaki anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

10. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda memeriksa bagian dalam sepatu anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

Merokok 

11. Apakah anda merokok dalam tujuh hari terakhir, walaupun hanya sekali dalam 

seminggu ? 

0. Tidak  

1. Ya. 

Jika ya, berapa batang rokok yang anda hisap rata-rata dalam sehari?  

Jumlah batang rokok: 
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Rekomendasi Perawatan Diri 

1A. Manakah dibawah ini yang disarankan oleh tim kesehatan anda  

(dokter, perawat, ahli gizi, atau edukator diabetes) untuk anda lakukan?  

Harap centang sesuai dengan yang anda lakukan :  

□   Ikuti rencana makan rendah lemak  

□   Ikuti diet karbohidrat kompleks  

□   Kurangi jumlah kalori anda 

□   Makan banyak makanan tinggi serat makanan  

□   Makan setidaknya 5 porsi per hari buah dan sayuran  

□   Kurangi makanan yang manis (misalnya: cemilan manis, minuman soda, 

permen )  

□   Lainnya (sebutkan):  

□   Saya belum diberi saran tentang diet oleh tim kesehatan saya. 

 

2A. Manakah dibawah ini yang disarankan oleh tim kesehatan anda  

(dokter, perawat, ahli gizi, atau edukator diabetes) untuk anda lakukan?  

Harap centang sesuai dengan yang anda lakukan :  

□  Olahraga ringan seperti berjalan dalam kegiatan sehari-hari  

□  Berolahraga secara teratur minimal 20 menit dilakukan 3 kali dalam seminggu  

□ Melakukan olahraga ke dalam rutinitas harian (misalnya, naik tangga, parkir 

satu blok jauhnya dan berjalan, dll.)  

□ Meningkatkan olahraga secara spesifik seperti menambah durasi atau level 

olahraga. 

□  Lainnya (sebutkan):  

□  Saya belum diberi saran tentang olahraga oleh tim kesehatan saya 

 

3A. Manakah dibawah ini yang disarankan oleh tim kesehatan anda  

(dokter, perawat, ahli gizi, atau edukator diabetes) untuk anda lakukan? Harap 

centang sesuai dengan yang anda lakukan :  

□  Uji gula darah  menggunakan setetes darah dari jari anda dan bagan 



66 

 

 

 

warna.  

□   Test gula darah menggunakan mesin untuk membaca hasilnya.  

□   Uji menggunakan urin.  

□   Lainnya (sebutkan):  

□   Saya belum diberi saran tentang pengujian kadar gula darah atau urin saya 

oleh tim perawatan kesehatan saya. 

 

4A. Manakah pengobatan yang di resepkan oleh dokter. 

Harap centang yang sesuai. 

□    Suntikan insulin 1 atau 2 kali sehari.  

□    Suntikan insulin 3 kali atau lebih dalam sehari.  

□   Tablet obat diabetes untuk mengontrol kadar gula darah.  

□   Lainnya (sebutkan):  

□   Saya belum diberi resep insulin atau tablet. 

 

Diet 

5A. Berapa hari dari tujuh hari terakhir anda mengkonsumsi karbohidrat ? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

Penggunaan Obat 

6A. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda meminum obat antidiabetes berbentuk 

tablet? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

ATAU 

7A. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda menggunakan obat suntik insulin? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

8A. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir anda meminum obat antidiabetes tablet 

sesuai dengan aturan pakai yang direkomendasikan dokter ? 

0 1 2 3 4 5 6 7  
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Perawatan kaki 

9A. Berapa kali dalam seminggu  anda mencuci kaki? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

10A. Berapa kali dalam seminggu anda merendam kaki anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

11A. Berapa kali dalam seminggu anda mengeringkan sela-sela jari kaki setelah 

mencuci? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

 

 Merokok 

12A. Pada saat terakhir anda memeriksakan diri ke dokter , apakah dokter bertanya 

tentang aktivitas merokok anda?  

0. Tidak  

1. Ya  

 

13A. Jika anda merokok, saat memeriksakan ke dokter apakah anda di sarankan untuk 

berhenti merokok atau ke program berhenti?  

0. Tidak  

1. Ya  

2. Jangan merokok.  

 

14A. Kapan terakhir kali anda merokok?  

□ Lebih dari dua tahun lalu, atau tidak pernah merokok  

□ Satu sampai dua tahun lalu  

□ Empat hingga dua belas bulan yang lalu  

□ Satu sampai tiga bulan lalu  

□ Dalam sebulan terakhir  

□ Hari ini 



68 

 

 

 

Lampiran 5. Lembar Kuisioner SDSCA Original 
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(Tobert; et al,2000:948-849) 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

1) Proses wawancara responden berjenis kelamin laki-laki usia <45 tahun 

  

2) Proses wawancara responden berjenis kelamin laki-laki rentan usia ≥45 tahun 

  

3) Proses wawancara responden berjenis kelamin perempuan usia <45 tahun 
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4) Proses wawancara responden berjenis kelamin perempuan usia ≥45 tahun 
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Lampiran 7. Tabel pengambilan Data 

 

No JK 

1 : L 

2 : P 

Usia 

1 : <45 

Tahun 

2 : >45 

Tahun 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Akademik/ 

Perguruan 

Tinggi 

5 : Tidak 

Bersekolah 

Lama 

Menderita 

1 : <5 

tahun 

2 : >5 

Tahun 

Komplikasi 

1 : Tidak   

ada 

 2 : Ada 

Self Management 

Diet Aktivitas  

Fisik 

Pengonrolan  

gula darah 

Perawatan 

kaki 

Merokok Medikasi Total Persentas

e 

Ket 

1 : 

Kurang 

<55% 

2 : Cukup 

56-75% 

Baik : 

76-100% 

1 2 2 3 1 2 25 0 8 7 1 14 55 48,6% Kurang 

2 1 2 4 2 1 24 0 14 28 1 21* 88 73,3% Cukup 

3 2 1 3 2 1 7 14 14 21 1 14 71 62,8% Cukup 

4 1 2 1 1 2 7 14 14 28 1 14 78 69% Cukup 

5 1 1 4 2 1 27 0 14 14 1 14 70 61,9% Cukup 

6 2 2 3 1 2 14 0 14 14 1 14 57 50,4% Kurang 

7 2 2 3 2 2 8 14 2 21 1 14 60 53% Kurang 

8 2 2 2 1 1 28 14 14 15 1 21* 93 77,5% Baik 

9 1 2 1 1 1 28 7 14 14 1 21* 85 70,8% Cukup 

10 2 2 4 2 2 26 7 8 28 1 21* 91 75% Cukup 

11 1 2 4 2 2 12 0 10 14 1 21* 58 48,3% Kurang 

12 2 1 1 1 1 27 14 14 28 1 14 98 86,7% Baik 

13 2 2 1 1 1 27 14 14 21 1 14 91 80,5% Baik 

14 2 2 2 2 2 24 0 14 21 1 14 74 65,4% Cukup 

15 1 2 2 2 2 26 0 14 14 1 6 61 53,9% Kurang 

16 2 2 1 2 1 9 1 14 28 1 14 67 59,2% Cukup 
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No JK 

1 : L 

2 : P 

Usia 

1 : <45 

Tahun 

2 : >45 

Tahun 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Akademik/ 

Perguruan 

Tinggi 

5 : Tidak 

Bersekolah 

Lama 

Menderita 

1 : <5 

tahun 

2 : >5 

Tahun 

Komplikasi 

1 : Tidak   

ada 

 2 : Ada 

Self Management 

Diet Aktivitas  
Fisik 

Pengonrolan  
gula darah 

Perawatan 
kaki 

Merokok Medikasi Total Persentas
e 

Ket 
1 : 

Kurang 

<55% 

2 : Cukup 

56-75% 

Baik : 

76-100% 

17 2 2 3 1 1 9 0 14 33 1 14 71 62,8% Cukup 

18 2 1 3 1 1 24 6 8 21 1 14 74 65,4% Cukup 

19 2 1 3 1 1 27 14 14 14 1 8 78 69% Cukup 

20 1 2 1 1 1 13 7 2 28 1 14 65 57,5% Cukup 

21 2 2 3 1 2 28 0 14 7 1 4 54 47,7% Kurang 

22 2 2 1 2 1 27 7 4 26 1 0 65 57,5% Cukup 

23 1 1 3 2 1 35 14 14 32 1 14 110 97,3% Baik 

24 1 2 3 1 1 28 10 6 21 0 4 69 61% Cukup 

25 2 2 4 2 1 27 8 14 14 1 21* 85 70,8% Cukup 

26 1 2 1 1 1 31 14 6 0 1 14 66 58,4% Cukup 

27 2 2 4 2 1 14 10 14 16 1 14 69 61% Cukup 

28 2 2 4 2 1 14 0 14 21 1 14 64 56,6% Cukup 

29 2 2 4 1 1 28 6 8 21 1 2 66 58,4% Cukup 

30 2 2 3 2 2 12 0 2 21 1 14 50 44,2% Kurang 

31 1 2 4 2 2 4 1 14 14 1 14 48 42,4% Kurang 

32 1 2 1 1 2 7 7 2 14 0 14 44 38,9% Kurang 

33 1 2 2 2 1 21 14 8 14 0 14 71 62,8% Cukup 

34 1 2 3 1 1 14 14 10 21 0 14 73 64,6% Cukup 

35 1 2 3 1 1 28 14 14 0 0 21* 77 64,1% Cukup 
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No JK 

1 : L 

2 : P 

Usia 

1 : <45 

Tahun 

2 : >45 

Tahun 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Akademik/ 

Perguruan 

Tinggi 

5 : Tidak 

Bersekolah 

Lama 

Menderita 

1 : <5 

tahun 

2 : >5 

Tahun 

Komplikasi 

1 : Tidak   

ada 

 2 : Ada 

Self Management 

Diet Aktivitas  
Fisik 

Pengonrolan  
gula darah 

Perawatan 
kaki 

Merokok Medikasi Total Persentas
e 

Ket 
1 : 

Kurang 

<55% 

2 : Cukup 

56-75% 

Baik : 

76-100% 

36 1 2 4 2 2 27 4 6 21 1 0 59 52,2% Kurang 

37 2 1 4 1 1 21 4 14 21 1 14 75 66,3%  Cukup 

38 2 2 4 1 2 21 5 14 21 1 14 76 67,2% Cukup 

39 1 2 4 2 2 6 8 14 28 1 14 71 62,8% Cukup 

40 2 2 1 1 2 21 14 2 0 1 14 52 46% Kurang 

41 2 2 4 2 1 27 11 2 28 1 14 83 73,4% Cukup 

42 1 2 2 1 1 7 14 10 35 1 14 81 71,6% Cukup 

43 2 2 3 1 2 7 14 0 24 1 14 60 53% Kurang 

44 1 2 3 2 2 11 7 2 21 0 14 55 48,6% Kurang 

45 1 2 4 2 1 27 0 14 21 1 21* 84 70% Cukup 

46 2 2 2 1 1 21 7 2 21 1 14 66 58,4% Cukup 

47 2 2 4 2 1 7 14 2 21 1 14 59 52,2% Kurang 

48 1 2 4 2 2 27 0 14 21 1 14 77 68,1% Cukup 

49 1 2 4 2 2 7 14 2 14 1 14 52 46% Kurang 

50 1 2 4 2 2 10 8 0 21 0 14 53 46,9% Kurang 

51 2 2 1 2 1 7 14 0 14 1 14 50 44,2% Kurang 

52 2 2 4 2 2 0 0 10 28 1 14 53 46,9%% Kurang 

53  2 2 4 1 1 28 2 14 21 1 14 80 70,7%% Cukup 

54 1 2 3 2 1 10 14 2 21 0 14 61 53,9%% Cukup 
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No JK 

1 : L 

2 : P 

Usia 

1 : <45 

Tahun 

2 : >45 

Tahun 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Akademik/ 

Perguruan 

Tinggi 

5 : Tidak 

Bersekolah 

Lama 

Menderita 

1 : <5 

tahun 

2 : >5 

Tahun 

Komplikasi 

1 : Tidak   

ada 

 2 : Ada 

Self Management 

Diet Aktivitas  
Fisik 

Pengonrolan  
gula darah 

Perawatan 
kaki 

Merokok Medikasi Total Persentas
e 

Ket 
1 : 

Kurang 

<55% 

2 : Cukup 

56-75% 

Baik : 

76-100% 

55 1 2 4 2 2 4 0 10 0 1 14 29 25,6%% Kurang 

56 2 2 3 2 2 6 14 2 0 1 14 37 32,7%% Kurang 

57 2 1 4 1 1 27 0 14 22 1 21* 85 70,8% Cukup 

58 2 2 3 1 1 14 7 14 21 1 14 71 62,8% Cukup 

59 2 2 2 2 1 13 14 8 14 1 14 64 56,6% Cukup 

60 2 2 2 1 2 7 4 2 21 1 14 49 43,3% Kurang 

61 1 2 3 1 1 21 7 14 21 1 14 78 69% Baik 

62 2 2 3 2 1 25 7 14 15 1 14 76 67,2% Cukup 

63 1 2 3 2 2 10 10 0 14 1 14 49 43,3% Kurang 

64 2 1 3 1 1 2 14 14 28 1 14 73 64,6% Baik 

65 1 2 2 2 1 12 2 6 28 1 14 63 55,7% Cukup 

66 2 2 1 2 1 14 13 2 28 1 14 72 64,6% Cukup 

67 2 2 4 2 1 28 0 14 29 1 21 93 77,5% Baik 

68 2 2 1 2 1 7 7 2 21 1 14 52 46% Kurang 

69 1 2 1 2 1 28 14 14 28 1 14 99 87,6% Baik 

70 1 2 1 1 1 0 14 2 21 1 14 52 46% Kurang 

71 2 2 1 2 2 16 7 8 28 1 14 74 65,4% Cukup 

72 1 2 1 2 2 8 6 6 14 1 14 49 43,3% Kurang 

73 1 2 1 2 2 8 0 14 7 1 14 44 38,9% Kurang 
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No JK 

1 : L 

2 : P 

Usia 

1 : <45 

Tahun 

2 : >45 

Tahun 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Akademik/ 

Perguruan 

Tinggi 

5 : Tidak 

Bersekolah 

Lama 

Menderita 

1 : <5 

tahun 

2 : >5 

Tahun 

Komplikasi 

1 : Tidak   

ada 

 2 : Ada 

Self Management 

Diet Aktivitas  
Fisik 

Pengonrolan  
gula darah 

Perawatan 
kaki 

Merokok Medikasi Total Persentas
e 

Ket 
1 : 

Kurang 

<55% 

2 : Cukup 

56-75% 

Baik : 

76-100% 

74 2 2 1 2 2 9 4 10 15 1 14 53 46,9% Kurang 

75 2 2 2 1 2 0 2 14 14 1 14 45 39,8% Kurang 

76 2 2 3 1 2 5 1 14 33 1 2 56 49,5% Kurang 

77 2 1 4 1 2 15 0 14 22 1 14 66 58,4% Cukup 

78 2 2 2 2 1 14 0 14 33 1 14 76 67,2% Cukup 

79 2 2 3 2 1 21 7 14 21 1 14 78 69% Cukup 

80 2 2 2 2 2 30 14 14 35 1 14 108 95,5% Baik 

81 2 2 1 2 2 3 1 2 21 1 14 42 37,1% Kurang 

82 2 2 1 2 1 28 5 14 30 1 14 92 81,4% Baik 

83 2 2 3 2 1 7 14 14 31 1 14 81 71,6% Cukup 

84 2 2 1 2 1 11 14 6 24 1 14 70 61,9% Cukup 

85 2 2 3 2 2 35 14 14 33 1 14 111 98,2% Baik 

86 2 2 4 1 2 33 14 14 35 1 14 111 98,2% Baik 

87 2 2 3 2 2 11 0 14 14 1 14 54 47,7% Kurang 

88 2 2 2 1 2 10 0 0 21 1 14 46 40,7% Kurang 

89 2 2 4 1 1 3 9 14 35 0 0 61 53,9% Cukup 

90 2 2 1 1 1 0 14 14 14 1 14 57 50,4% Kurang 

91 2 2 2 1 1 11 14 14 22 1 14 76 67,2% Cukup 

92 2 2 3 1 2 3 0 10 15 1 14 43 38% Kurang 
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No JK 

1 : L 

2 : P 

Usia 

1 : <45 

Tahun 

2 : >45 

Tahun 

Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Akademik/ 

Perguruan 

Tinggi 

5 : Tidak 

Bersekolah 

Lama 

Menderita 

1 : <5 

tahun 

2 : >5 

Tahun 

Komplikasi 

1 : Tidak   

ada 

 2 : Ada 

Self Management 

Diet Aktivitas  
Fisik 

Pengonrolan  
gula darah 

Perawatan 
kaki 

Merokok Medikasi Total Persentas
e 

Ket 
1 : 

Kurang 

<55% 

2 : Cukup 

56-75% 

Baik : 

76-100% 

93 1 2 3 1 2 1 7 2 29 0 14 53 46,9% Kurang 

94 2 1 3 1 1 21 6 10 15 1 14 67 59,2% Cukup 

95 1 2 1 2 1 7 14 8 28 0 14 71 62,8% Cukup 

96 2 2 1 2 2 5 14 14 28 1 14 76 67,2% Cukup 

97 1 2 3 1 1 35 11 14 35 1 14 110 97,3% Baik 

98 2 2 1 2 1 9 14 14 21 1 14 73 64,6% Cukup 

99 2 2 3 2 1 35 11 14 28 1 14 103 91,1% Baik 

10

0 
2 2 3 1 1 25 14 14 21 1 14 89 78,7% Baik 

 

Keterangan :  

1) Pada kolom pasien yang di beri      

Tanda (*) adalah pasien yang                       

menggunakan obat tablet dan suntik 

2) Perhitungan Self management secara umum dan per  aspek 

Persentase = skor yang di dapat 

                       skor maksimal 
 
      

x 100 
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Lampiran 8. Lembar Surat Penelitian 

a. Lembar Surat Izin Penelitian 
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b. Lembar Surat Keterangan Penelitian 
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c. Lembar Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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d. Lembar Surat Keterangan Penelitian 
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e. Lembar Surat Izin Penelitian Puskesmas Rajabasa Indah 
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f. Lembar Surat Pernyataan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi 

a. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
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b. Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan 

a. Lembar perbaikan seminar proposal 
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b. Lembar Perbaikan Seminar Hasil 

 


