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Lampiran 1. Kuesioner penelitian 

 

1. Karakteristik responden 
a. Nama  =……………………. 

 

b. Usia ibu 

Centang yang menurut anda benar 

 17-26 tahun 

 27-35 tahun 

 >35  tahun 

 

c. Usia bayi 

Centang yang menurut anda benar 

 0-6 bulan 

 >6 bulan 

 

 

d. Anak nomor keberapa 

Centang yang menurut anda benar 

 1 

 2 

 3 

 4 

 >5 

 

e. Pendidikan  

Centang yang menurut anda benar 

 Tidak sekolah 

 Tidak tamat SD 

 Tamat SD 

 Tamat SMP 

 Tamat SMA 

 Tamat perguruan tinggi 
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2. Jenis tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan 

Centang yang menurut anda benar 

 Bahan utama = 

 Daun katuk 

 Daun kelor 

 Daun papaya 

 Jenis tanaman lainya =………… 

 

 Bahan tambahan lainya =………… 

 

3. Bagian tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan 

Centang yang menurut anda benar 

 Kulit  

 Daun  

 Bunga  

 Akar  

 Umbi  

 Rimpang  

 Buah  

 Kulit buah  

 Biji  

 Batang  

 

4. Jumlah tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan 

Centang yang menurut anda benar 

 1 

 2 

 3 

 4 

 >5 

 

5. Pengolahan tanaman obat tradisional 

Centang yang menurut anda benar 

 Direbus  

 Ditumbuk 

 Dibakar/dipanaskan 

 Direndam/diseduh 

 Diparut  

 Diperas  

 Langsung digunakan 
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6. Waktu penggunaan obat tradisional 

Centang yang menurut anda benar 

 Sebelum melahirkan 

 Setelah melahirkan 

Keterangan = 

 

 

7. Aturan pakai penggunaan tanaman obat tradisional 

Centang yang menurut anda benar 

 1x sehari 

 2x sehari 

 3x sehari 

 Tidak menentu 

Keterangan = 

 

8. Efek yang dirasakan setelah menggunakan tanaman obat tradisional 

Centang yang menurut anda benar 

 Tidak ada 

 Ada  

Keterangan = 

 

9. Cara mendapatkan informasi 
Centang yang menurut anda benar 

 Turun-temurun 

 Pelayanan Kesehatan 

 Internet 

 Televisi 

 Radio 

 Pamflet 

 Lainya =……… 
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Lampran 2. Surat izin penelitian 
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Lampiran 3. Surat balasan Dinas Penanaman Modal Dan PTSP 

 

 



58 
 

 
 

Lampiran 4. Surat balasan Desa Sridadi 
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Lampiran 5. Dokumentasi penelitian dengan responden 
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Lampiran 6. Dokumentasi tanaman obat tradisional 

 

 
 

Gambar 7.6 Tanaman Daun Katuk 

 

 
 

Gambar 7.7 Tanaman Daun Kelor 
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Gambar 7.8 Tanaman Daun Pepaya 

 

 
 

Gambar 7.9 Tanaman Daun Singkong 
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Lampiran 7. Lembar pengumpulan data 

No Nama 

responden 

Karakteristik 

responden 

 Jenis 

tanaman 

obat 

Bahan 

tambahan 

Bagian 

tanaman 

obat 

Jumlah 

tanaman 

obat 

Pengolahan Lama 

penggunaan 

Aturan 

pakai 

Efek Sumber 

informasi 

  Usia  

ibu 

Usia 

anak 

Anak 

ke 

Pendidikan          

1 SH 27 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat SD Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

2 L 28 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

garam, gula 

Daun 1 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

3 U 28 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

4 K 29 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

gula, Garam 

Daun 2 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

5 I 28 

tahun 

8 

bulan 

3 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Santan kelapa, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Sampai 

jangka waktu 

tertentu 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

6 FR 27 

tahun 

8 

bulan 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya, 

Daun 

bayam, 

Daun 

sawi 

Garam, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

gula 

Daun 4 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

7 LN 22 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

8 NK 28 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

kelor, 

Daun 

pepaya 

Bawang merah, 

Putih, Garam, 

gula 

Daun 2 Direbus Sampai 

jangka waktu 

tertentu 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 
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9 SN 22 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

10 NH 25 

tahun 

2 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

11 DW 25 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus, 

Langsung 

digunakan 

Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

12 SF 27 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

pepaya 

Garam  Daun 1 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

13 UK 23 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Duan 2 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

14 F 26 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus, 

Langsung 

digunakan 

Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

15 M 27 

tahun 

2 

tahun 

3 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya, 

Daun 

bayam, 

Daun 

sawi 

Garam, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

gula 

Daun 4 Direbus Sebelum 

melahirkan 

Tidak 

menentu 

Ada Turun-

temurun 

16 R 28 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

pepaya 

Garam  Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

17 F 26 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus, 

Langsung 

digunakan 

Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

18 E 25 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Dan 

katuk 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

19 R 28 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 
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pepaya 

20 S 28 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya, 

Daun 

bayam, 

Daun 

sawi 

Garam, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Santan, gula 

Daun 4 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

21 ERS 26 

tahun 

2 

bulan 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

bayam 

Jagung, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 3 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

22 R 26 

tahun 

6 

bulan 

2 Tamat SD Daun 

katuk, 

Daun 

kacang 

panjang 

Bawang merah, 

Bwang putih, 

garam, gula 

Daun 2 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Tetangga 

23 S 37 

tahun 

10 

bulan 

6 Tamat SMP Daun 

singkong, 

Daun 

bayam, 

Daun 

sawi 

Garam, Bwang 

merah, Bawang 

putih, Santan, 

Merica, garam, 

gula, jahe, 

kemiri 

Daun 3 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

24  M 31 

tahun 

6 

bulan 

2 Tamat SMP Daun 

katuk 

Bawang merah, 

putih, garam, 

gula 

Daun 1 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Tidak 

ada 

Bidan 

25 AA 23 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Tidak 

ada 

Turun-

temurun 

26 D 29 

tahun 

3 

bulan 

2 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor, 

Daun 

bayam 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

garam, gula 

Daun 3 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun, 

Internet 

27 SPL 28 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

garam, gula 

Daun 3 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 
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kelor, 

Daun 

bayam 

28 ST 27 

tahun 

7 

bulan 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

bayam, 

Daun 

singkong, 

Daun 

sawi 

Garam, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Santan, Merica, 

Kemiri, Jahe 

Daun 3 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

29  R 28 

tahun 

2 

tahun 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

30 S 27 

tahun 

2 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

bayam 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

31 D 26 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

kelor, 

Daun 

pepaya 

Bawang merah, 

Putih, Garam, 

gula 

Daun 2 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

32 IA 24 

tahun 

9 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

bayam, 

Daun 

singkong, 

Daun 

sawi 

Garam, 

Bawang putih, 

Bawang merah 

Daun 3 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

33 V 28 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

34 N 25 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor, 

Daun 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 3 Direbus Setelah 

melahirkan 

Tidak 

menentu 

Ada Turun-

temurun 
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pepaya 

35 A 27 

tahun 

8 

bulan 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

36 SM 27 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

37 R 29 

tahun 

10 

bulan 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

kelor 

, Bawang 

merah, Putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

38 R 25 

tahun 

3 

bulan 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Pelayanan 

kesehatan 

39 F 25 

tahun 

10 

bulan 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

bayam, 

Daun 

sawi 

Bawang putih, 

Bawan merah, 

Garam, gula 

Daun 3 Direbus Sebelum 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

40 E 27 

tahun 

3 

bulan 

2 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

sawi, 

Daun 

singkong 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Santan, Garam, 

gula, kemiri, 

jahe 

Daun 3 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

41 D 27 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya, 

Daun 

bayam 

Garam, 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

gula 

Daun 3 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

42 N 26 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

43 N 26 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

SMA 

Daun 

katuk, 

Dun 

pepaya 

Bawang putih, 

Garam, 

Bawang merah, 

gula 

Daun 2 Direbus Sebelum 

melahirkan 

Tidak 

menentu 

Ada Turun-

temurun 



 
 

68 
 

44 F 26 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

45 R 28 

tahun 

1 

tahun 

2 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

46 B 27 

tahun 

6 

bulan 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk 

Bawang merah, 

Bawang putih, 

Garam, gula 

Daun 1 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 

47 N 27 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

pepaya 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Bidan 

48 F 27 

tahun 

1 

tahun 

1 Tamat 

perguruan 

tinggi 

Daun 

katuk, 

Daun 

kelor 

Bawang putih, 

Bawang merah, 

Garam, Gula 

Daun 2 Direbus Setelah 

melahirkan 

3x 

sehari 

Ada Turun-

temurun 
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Lampiran 8. Lembar pengumpulan data karakterisrik responden 

No Usia 

ibu 

    Usia 

bayi 

  Anak 

ke 

        Pendidikan           

  1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 

1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

4 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

5 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

6 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

7 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

8 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

9 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

10 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

11 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

12 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

13 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

14 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

15 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

16 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

18 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

19 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

20 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

21 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

22 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

23 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

24 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

25 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

26 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

27 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

28 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

29 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

30 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

31 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

32 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

33 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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34 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

35 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

36 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

37 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

38 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

39 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

40 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

41 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

42 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

43 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

44 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

45 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

46 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

47 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

48 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Total 19 28 1 17 31 28 17 2 0 1 0 0 2 2 23 20 
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Lampiran 9. Lembar pengumpulan data gambaran pemanfaatan tanaman obat 

tradisional 
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Keterangan  

1. Karakteristik responden  

a. Nama  

b. Usia ibu  

1= 17-26 tahun 

2= 27-35 tahun 

3= >35 tahun 

c. Usia bayi 

1= 0-6 bulan 

2= > 6 bulan 

d. Anak ke berapa 

1= 1 

2= 2 

3= 3 

4= 4 

5= >5 

e. Pendidikan  

1= Tidak sekolah 

2= Tidak tamat SD 

3= Tamat SD 

4= Tamat SMP 

5= Tamat SMA 

6= Tamat perguruan tinggi 

2. Jenis tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan 

Bahan utama 

1= Daun katuk 

2= Daun kelor 

3= Daun papaya 

4= Jenis tanaman lainya 

5= Bahan tambahan lainya 

3. Bagian tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan 

1= Kulit 

2= Daun 

3= Bunga 

4= Akar 

5= Umbi 

6= Rimpang 

7= Buah 

8= Kulit buah 

9= Biji 

10= Batang 

4. Jumlah tanaman obat tradisional yang dimanfaatkan 

1= 1 

2= 2 
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3= 3 

4= 4 

5= >5 

5. Pengolahan tanaman obat tradisional 

1= Direbus 

2= Ditumbuk 

3= Dibakar/dipanaskan 

4= Direndam/diseduh 

5= Diparut 

6= Diperas 

7= Langsung digunakan 

6. Lama penggunaan tanaman obat tradisional 

1= Sebelum melahirkan 

2= Setelah melahirkan 

3= Sampai jangka waktu tertentu 

7. Aturan pakai penggunaan tanaman obat tradisonal 

1= 1x sehari 

2= 2x sehari 

3= 3x sehari 

4= Tidak menentu 

8. Efek yang dirasakan setelah menggunakan tanaman obat tradisional 

1= Tidak ada 

2= Ada 

9. Cara mendapatkan informasi 

1= Turun-temurun 

2= Pelayanan kesehatan 

3= Internet 

4= Televisi 

5= Radio 

6= Pamflet 

7= Lainya 

10. Bahan tambahan lainya 

1= Bawang putih 

2= Bawang merah 

3= Garam 

4= Gula 

5= Santan kelapa 

6= Merica 

7= Kemiri 

8= Jahe 
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Lampiran 10. Lembar konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 11. Lembar perbaikan seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 12. Lembar perbaikan seminar Hasil Tugas Akhir 

 


