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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan  hasil  penelitian yang  telah  dilakukan mengenai gambaran 

penyimpanan obat narkotika dan psikotropika di Instalasi Farmasi Rumah 

Sakit Handayani, dapat disimpulkan bahwa:  

a. Jumlah item obat narkotika dan psikotropika yang ada di Instalasi Farmasi 

Rumah Sakit Handayani adalah narkotika 10 dan psikotropika 15. Nama-

nama dari obat narkotika dan psikotropika sebagai berikut: 

Narkotika: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psikotropika: 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kesesuaian penyimpanan obat berdasarkan bentuk sediaan dengan persentase 

obat narkotika dan psikotropika 0%. 

1) Codein 

2) MST 10mg ( Morphine 

sulfate) 

3) MST 15mg ( Morphine 

sulfate) 

4) Codipront (Codein) 

5) Etanyl (Fentanyl 

citrate) 

6) Pethidin 

7) Codipront Cum  

Expectorant (Codein) 

8) Durogesic 25   g/h  

(Fentanyl) 

9) Durogesic 12   g/h 

(Fentanyl) 

10) Fentanex (Fentanyl citrate) 

1) Alprazolam 

2) Analsik (Diazepam) 

3) Braxidin 

(Chlordiazepoxide) 

4) Stesolid 5mg  

(Diazepam) 

5) Stesolid 10mg  

(Diazepam) 

6) Valisanbe 2mg 

(Diazepam) 

7) Valisanbe 5mg (Diazepam) 

8) Sedacum 0,5% 

(Midazolam HCL), 

9) Sibital (Phenobarbital) 

10) Valisanbe (Diazepam) 

11) Cliad (Chlordiazepoxide) 

12) Clobazam 10mg 

13) Merlopam (Lorazepam) 

14) Phenobarbital 

15) Zudem (Zolpidem) 
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3. Kesesuaian penyusunan obat narkotika dan psikotropika secara alfabetis 

sebesar 50% dengan menerapkan prinsip FEFO 100%. 

4. Kesesuaian lemari khusus obat narkotika dan psikotropika sebesar 80% 

belum sesuai dengan Permenkes RI No 3 tahun 2015. 

 

B. Saran 

1. Rumah Sakit 

Diharapkan agar menjadi masukan untuk lebih memperhatikan terkait 

sistem penyimpanan obat narkotika dan psikotropika seperti penyimpan obat 

berdasarkan bentuk sediaan yang disusun secara alfabetis. Kondisi lemari 

khusus juga perlu diperhatikan agar diletakkan di sudut ruangan dan 

diletakkan di tempat yang aman tidak terlihat oleh umum. 

5. Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya agar dapat diperluas lagi mengenai 

pendistribusian dan pelaporan obat narkotika dan psikotropika. 

 


