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Lampiran 1 Lembar Observasi (checklist)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
LEMBAR OBSERVASI (CHECKLIST) 

GAMBARAN PENYIMPANAN OBAT NARKOTIKA DAN PSIKOTROPIKA DI  

INSTALASI  FARMASI  RUMAH SAKIT HANDAYANI  KABUPATEN 

LAMPUNG UTARA PROVINSI LAMPUNG 

 

Instalasi Farmasi Rumah Sakit Handayani Kabupaten Lampung Utara Provinsi 

Lampung 

A. Nama dan jumlah item obat narkotika dan psikotropika 

1. Depo farmasi Rawat Inap 

a. Obat Narkotika 

Golongan  Nama Obat Kode  Bentuk 

Sediaan 

Jumlah 

Narkotika  Codein  N10 Tablet  3 

MST 10mg (Morphine Sulfate) N2 

MST 15mg (Morphine Sulfate) N1 

Codipront (Codein) N3 Capsul  1 

Etanyl (Fentanyl Citrate) N4 Injeksi  3 

Fentanex (Fentanyl Citrate) N5 

Pethidin N6 

Total  7 

 

b. Obat Psikotropika 

Golongan  Nama Obat Kode  Bentuk 

Sediaan  

Jumlah 

Psikotropika Alprazolam  P1 Tablet 7 

Analsik (Diazepam) P2 

Braxidin (Chlordiazepoxide)  P3 
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Stesolid 5mg  (Diazepam) P8 

Stesolid 10mg  (Diazepam) P9 

Valisanbe 2mg (Diazepam) P10 

Valisanbe 5mg (Diazepam) P11 

Sedacum 0,5% (Midazolam HCL) P13 Injeksi  2 

Valisanbe (Diazepam) P14 

 Total 9 

 

2. Depo farmasi Rawat Jalan 

a. Obat Narkotika 

Golongan  Nama Obat Kode   Bentuk 

Sediaan   

Jumlah  

Narkotika  Codein  N10 Tablet 3 

MST 15mg (Morphine Sulfate) N1 

MST 10mg (Morphine Sulfate) N2 

Codipront (Codein) N3 Capsul  1 

Etanyl (Fentanyl Citrate) N4 Injeksi  3 

Fentanex (Fentanyl Citrate) N5 

Pethidin N6 

Codipront Cum Expectorant 

(Codein) 

N7 Sirup  1 

Durogesic 25  g/h (Fentanyl)  N8 Patch 2 

Durogesic 12  g/h (Fentanyl) N9 

 Total 10 

 

b. Obat Psikotropika 

Golongan  Nama Obat Kode   Bentuk 

Sediaan 

Jumlah 

Psikotropika  Alprazolam  P1 Tablet  12 

Analsik (Diazepam) P2 

Braxidin (Chlordiazepoxide)  P3 



47  

 
 

Cliad (Chlordiazepoxide) P4 

Clobazam 10mg  P5 

Merlopam (Lorazepam) P6 

Phenobarbital  P7 

Stesolid 5mg  (Diazepam) P8 

Stesolid 10mg  (Diazepam) P9 

Valisanbe 2mg (Diazepam) P10 

Valisanbe 5mg (Diazepam) P11 

Zudem (Zolpidem) P12 

Sedacum 0,5% (Midazolam HCL) P13 Injeksi  3 

Valisanbe (Diazepam) P14 

Sibital (Phenobarbital) P15 

 Total  15 

 

Keterangan: 

N = Narkotika 

N1 = MST 15mg (Morphine Sulfate) 

N2 = MST 10mg (Morphine Sulfate) 

N3 = Codipront (Codein) 

N4 = Etanyl (Fentanyl Citrate) 

N5 = Fentanex (Fentanyl Citrate) 

 

N6 = Pethidin 

N7 = Codipront Cum Expectorant 

(Codein) 

N8 = Durogesic 25  g/h (Fentanyl) 

N9 = Durogesic 12  g/h (Fentanyl) 

N10 = Codein 

P = Psikotropika 

P1 = Alprazolam 

P2 = Analsik (Diazepam) 

P3 = Braxidin (Chlordiazepoxide) 

P4 = Cliad (Chlordiazepoxide) 

P5 = Clobazam 10mg 

P6 = Merlopam (Lorazepam) 

P7 = Phenobarbital 

P8 = Stesolid 5mg  (Diazepam) 

P9 = Stesolid 5mg  (Diazepam) 

P10 = Valisanbe 2mg (Diazepam) 

P11 = Valisanbe 5mg (Diazepam) 

P12 = Zudem (Zolpidem) 

P13 = Sedacum 0,5% (Midazolam 

HCL) 

P14 = Valisanbe (Diazepam) 

P15 = Sibital (Phenobarbital) 
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B. Persentase Kesesuaian Penyimpanan Obat Berdasarkan Bentuk Sediaan  

1. Obat Narkotika 

No Instalasi farmasi Hasil Pengamatan 

Bentuk Padat 

(Tablet, Kapsul, 

dan patch) 

Bentuk Cair 

(sirup dan injeksi) 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

1. Depo farmasi 

Rawat Inap 

      

2. Depo farmasi 

Rawat Jalan 

      

 

2. Obat Psikotropika 

No Instalasi farmasi Hasil Pengamatan 

Bentuk Padat 

(Tablet dan 

Kapsul) 

Bentuk Cair (sirup 

dan injeksi) 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

1. Depo farmasi 

Rawat Inap 

      

2. Depo farmasi 

Rawat Jalan 

      

 

 

C. Persentase Kesesuaian Penyusunan Obat  Berdasarkan Alfabetis dengan 

Menerapkan FIFO, FEFO, dan Kombinasi  FIFO dan FEFO. 

1. Obat Narkotika 

No. Instalasi 

Farmasi 

Hasil Pengamatan 

Alfabetis FIFO, FEFO, Kombinasi FIFO 

dan FEFO 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak Sesuai 

1 2 3 

1. Depo farmasi 

Rawat Inap 
        

2. Depo farmasi 

Rawat Jalan 
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2.  Obat Psikotropika 

No. Instalasi 

Farmasi 

Hasil Pengamatan 

Alfabetis FIFO, FEFO, Kombinasi 

FIFO dan FEFO 
Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak Sesuai 

1 2 3 

1. Depo farmasi 

Rawat Inap 
        

2. Depo farmasi 

Rawat Jalan 

        

 

D. Persentase Kesesuaian Lemari Khusus Obat Narkotika dan Psikotropika 

No Instalasi 

Farmasi 

Persyaratan Penyimpanan 

Terbuat dari 

bahan yang 

kuat 

(seluruhnya 

dari kayu 

atau bahan 

lain yang 

kuat) 

 

Tidak mudah 

dipindahkan 

dan 

mempunyai 2 

buah kunci 

yang berbeda 

(kurang dari 

40 x 80 x100 

cm ditanam 

pada lemari 

atau dinding) 

Harus 

diletakan 

dalam sudut 

ruangan 

Diletakan di 

tempat yang 

aman dan 

tidak terlihat 

oleh umum  

 

Kunci lemari 

khusus 

dikuasai oleh 

apoteker 

penanggung 

jawab 

 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

1. Depo 

farmasi 

Rawat 

Inap 

               

2.  Depo 

farmasi 

Rawat 

jalan 
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Lampiran 2 Kesesuaian Lemari khusus 

Ketentuan  Depo rawat inap Depo rawat jalan 

 

Terbuat dari 

bahan yang 

kuat 

 

  
Tidak mudah 

dipindahkan 

dan 

mempunyai 2 

buah kunci 

yang berbeda 

  
Harus 

diletakan 

dalam 

sudut 

ruangan 

 
(tidak sesuai dikarenakan 

lemari khusus tidak berada di 

sudut ruangan) 
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Diletakan di 

tempat yang 

aman dan 

tidak terlihat 

oleh umum  

 

 
(tidak sesuai karena lemari 

khusus dapat dilihat oleh 

umum) 

 

Kunci lemari 

khusus 

dikuasai oleh 

apoteker 

penanggung 

jawab 
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Lampiran 3 hasil Lembar checklist 
A. Persentase Kesesuaian Penyimpanan Obat Berdasarkan Bentuk Sediaan  

1. Obat Narkotika 

No Instalasi farmasi Hasil Pengamatan 

Bentuk Padat 

(tablet, kapsul dan 

pacht) 

Bentuk Cair (sirup 

dan injeksi) 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

1. Depo farmasi Rawat Inap         

2. Depo farmasi Rawat Jalan         

Total 0 2 0 2 

Persentase 0% 100% 0% 100% 

a) Bentuk Padat 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  = Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 100% 

 

b) Bentuk Cair 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 100% 

 

3. Obat Psikotropika 

No Instalasi farmasi Hasil Pengamatan 

Bentuk Padat 

(tablet dan kapsul) 

Bentuk Cair 

(injeksi) 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

1. Depo farmasi Rawat Inap         

2. Depo farmasi Rawat Jalan         

 Total 0 2 0 2 

 Persentase 0% 100% 0% 100% 

a) Bentuk Padat 
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 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 100% 

 

b) Bentuk Cair 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =   Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 100% 

 

B. Persentase kesesuaian penyusunan obat berdasarkan alfabetis dengan 

menerapkan prinsip FIFO,FEFO, dan kombinasi FIFO dan FEFO 

1. Obat Narkotika 

No Instalasi Farmasi Hasil Pengamatan 

Alfabetis FIFO, FEFO, Kombinasi FIFO 

dan FEFO 

Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak 

Sesuai 1 2 3 

1. Depo farmasi Rawat 

Inap 
            

2. Depo farmasi Rawat 

Jalan 
            

 Total 1 1 2 0 

 Persentase 50% 50% 100% 0% 

a) Alfabetis 

 Persentase sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 50% 

 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
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= 50% 

 

b) FEFO 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 100% 

 

2.  Obat Psikotropika 

No. Instalasi Farmasi Hasil Pengamatan 

Alfabetis FIFO, FEFO, Kombinasi FIFO 

dan FEFO 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 1 2 3 

1. Depo farmasi Rawat 

Inap 
            

2. Depo farmasi Rawat 

Jalan 
            

 Total 1 1 2 0 

 Persentase 50% 50% 100% 0% 

a) Alfabetis 

 Persentase sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 50% 

 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 50% 

 

b) FEFO 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

 
       

= 100% 
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C. Persentase kesesuaian lemari khusus obat narkotika dan psikotropika 

No Instalasi 

Farmasi 

Persyaratan Penyimpanan 

Terbuat dari 

bahan yang 

kuat 

(seluruhnya 

dari kayu atau 

bahan lain 

yang kuat) 

 

Tidak mudah 

dipindahkan 

dan 

mempunyai 2 

buah kunci 

yang berbeda 

(kurang dari 

40 x 80 x 

100cm 

ditanam pada 

lantai atau 

dinding) 

Harus 

diletakan 

dalam sudut 

ruangan  

Diletakan di 

tempat yang 

aman dan 

tidak terlihat 

oleh umum  

 

Kunci lemari 

khusus 

dikuasai oleh 

apoteker 

penanggung 

jawab 

 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

Sesuai Tidak 

sesuai 

1. Depo farmasi 

Rawat Inap 
                    

2. Depo farmasi 

Rawat Jalan 
                    

 Persentase  Narkotika                                  Psikotropika  

Sesuai = 8                                   Sesuai = 8 

Tidak sesuai = 2                        Tidak sesuai = 2 

Persentase Narkotika                                  Psikotropika  

Sesuai = 80%                             Sesuai = 80% 

Tidak sesuai = 20%                  Tidak sesuai = 20% 

1. Obat Narkotika 

 Persentase sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

  
       

=  80% 

 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

  
       

=  80% 

 

2. Obat Psikotropika 
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 Persentase sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

  
       

=  80% 

 

 Persentase tidak sesuai 

Nilai %  =  Banyaknya checklist (sesuai)  x 100% 

Banyaknya pertanyaan  

=  
 

  
       

=  80% 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
1. Surat Direktur Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 
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2. Surat Direktur Rumah Sakit Handayani  
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Lampiran 5 Dokumentasi 
1. Ruang Penyimpanan Lemari Narkotika dan psikotropika 

                    Rawat Inap                                           Rawat Jalan 

  
 

2.    Lemari Khusus Narkotika dan Psikotropika 

a. Rawat Inap  
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b.  Rawat Jalan 

  

 
 

3. Penyimpanan Obat Narkotika dan Psikotropika 

a. Rawat Inap 

   
                   Narkotika                                     Psikotropika 
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b. Rawat Jalan 

   
                 Narkotika                                              Psikotropika 

   
            Stok Obat Narkotika                      Stok Obat Psikotropika   
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 7 Lembar Perbaikan Seminar Proposal 
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