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Lampiran 1. Kesioner penelitian 

 

KUESIONER 

Bagian 1 (Data Pribadi Responden) 

 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ceklis pada salah satu pilihan yang telah disediakan 

Kuesioner ini bertujuan untuk melihat gambaran tanaman obat tradisional 

untuk mengatasi dysmenorrhea di Desa Taman Sari Kecamatan Gedong Tataan 

Kabupaten Pesawaran. 

 

1. Nama : 

2. Karakteristik responden : 

a. Usia  

 12-16 tahun 

 17-25 tahun 

 26-35 tahun 

 36-45 tahun 

 Lainnya… 

b. Pendidikan  

 Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA/K 

 Tamat perguruan tinggi 

c. Pekerjaan  

 Pelajar  

 Mahasiswa  

 Ibu Rumah Tangga 

 Petani 

 Pedagang 

 Wiraswasta 

 Pegawai Negeri Sipil 

 Lainnya… 
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Bagian II (Informasi Terkait Tanaman Obat Tradisional) 

 

1. Tanaman apa yang biasa digunakan untuk mengatasi nyeri haid? 

 Jahe 

 Kunyit  

 Kelapa  

 Temulawak  

 Asam jawa  

 Papaya  

 Lainnya… 

 

2. Bagian tanaman apa yang biasa digunakan?  

 Rimpang 

 Umbi-umbian 

 Akar 

 Buah 

 Biji 

 Bunga 

 Batang  

 Daun 

 Ranting 

 Lainnya  

3. Berapa jumlah bagian tanaman yang biasa digunakan? 

 1-5 ruas/helai/buah/biji,dst. 

 6-10 ruas/helai/buah/biji,dst. 

 >10 ruas/helai/buah/biji,dst. 

4. Jenis ramuan tanaman yang digunakan untuk mengatasi dysmenorrhea? 

…………………………………………………………………………… 

5. Bagaimana cara pengolahan tanaman obat tersebut? 

 Direbus 

 Diperas  

 Dibakar  

 Ditumbuk  

 Lainnya  

6. Bagaimana cara penggunaan tanaman obat tersebut? 

 Diminum  

 Ditempel  

 Dioles  

 Lainnya… 

7. Bagaimana aturan pakai pada saat mengkonsumsi tanaman obat tersebut? 

 1 x sehari 

 2 x sehari 

 3 x sehari 

 4 x sehari 

 Lainnya 

8. Berapa lama penggunaan tanaman obat tersebut? 

 Sebelum dysmenorrhea 

 Selama dysmenorrhea 

 Lainnya… 
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9. Darimanakah sumber informasi terkait dengan tanaman obat tersebut? 

 

  

 Televisi  

 Social media 

 Keluarga  

 Teman  

 Tetangga  

 Lainnya… 
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Lampiran 2. Surat izin penelitian. 
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Lampiran 3. Surat balasan izin penelitian 
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Lampiran 4. Surat tanda selesai penelitian 
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Lampiran 5. Lembar konsultasi 
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Lampiran 6. Lembar perbaikan 
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Lampiran 7. Dokumentasi penelitian 

1. Dokumentasi Dusun 1 

 

2. Dokumentasi Dusun 2 

 

3. Dokumentasi Dusun 3 
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4. Dokumentasi Dusun 4 

 

5. Dokumentasi Dusun 5 

 

6. Dokumentasi Dusun 6 
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7. Dokumentasi Dusun 7 

 

8. Dokumentasi Dusun 8 
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Lampiran 8. Dokumentasi tanaman 

1. Tanaman Kunyit   2. Tanaman Jahe 

                

 

3. Tanaman Temulawak   3. Tanaman Kelapa 
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Lampiran 9. Lembar pengumpulan data penelitian 

No. Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 

1 HR 2 4 2 2,5 1 1 2 1 1 3 2 2 

2 NC 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 

3 K 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 

4 RA 2 4 2 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 

5 DA 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

6 E 4 3 3 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 

7 PA 4 3 3 2,5 1 1 2 4 1 1 2 3 

8 FR 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

9 NC 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

10 A 2 5 7 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

11 T 2 4 6 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

12 R 2 4 6 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

13 S 3 2 3 2,5 1 1 2 4 1 1 2 3 

14 U 3 4 6 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

15 W 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

16 S 2 4 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

17 A 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

18 AK 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 

19 M 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

20 YR 4 3 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

21 E 2 4 2 4 1 1 5 1 1 1 2 3 

22 I 3 2 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

23 SH 4 4 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

24 G 2 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

25 M 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 4 

26 C 2 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

27 L 4 4 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 5 

28 W 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

29 F 3 4 3 4 1 1 5 1 1 2 2 4 

30 NE 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

31 S 3 2 3 3 4 1 6 3 1 1 2 3 

32 SP 2 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 2 

33 NN 1 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

34 DA 3 4 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

35 A 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

36 M 2 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

37 S 3 3 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

38 T 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 

39 SE 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

40 PA 2 4 3 2,5 1 1 2 1 1 1 2 2 

41 R 2 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

42 G 4 2 3 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 
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43 FS 4 3 3 2,5 1 1 2 4 1 3 2 3 

44 KJ 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

45 W 3 4 3 4 1 1 5 1 1 1 2 3 

46 S 4 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 5 

47 KS 4 3 3 2,5 1 1 2 1 1 3 2 3 

48 LS 4 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 4 

49 Y 3 2 3 2,5 1 1 2 1 1 3 2 2 

50 SS 4 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

51 Y 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 4 

52 SN 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

53 S 4 2 3 2,5 1 1 2 4 1 2 2 3 

54 S 3 4 3 2,5 1 1 4 1 1 2 2 3 

55 A 3 2 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

56 R 4 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 3 

57 I 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

58 T 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 

59 N 3 4 3 4 1 1 5 1 1 1 2 5 

60 S 4 2 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

61 K 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 5 

62 S 4 3 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

63 DFA 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

64 EJ 3 3 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

65 U 3 3 3 2 1 1 3 1 1 3 2 2 

66 P 4 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

67 J 3 4 3 4 1 1 5 1 1 2 2 3 

68 SJ 4 4 6 2 1 1 3 1 1 2 2 5 

69 S 3 4 3 2 1 1 3 1 1 2 2 4 

70 KA 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 

71 S 4 2 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

72 ES 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

73 S 4 2 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

74 R 2 4 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

75 R 4 4 3 2,5 1 1 2 1 1 3 2 3 

76 Y 3 4 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

77 G 4 4 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

78 E 2 4 5 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

79 F 1 2 1 2 1 1 3 1 1 3 2 2 

80 S 2 4 6 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

81 H 4 4 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

82 R 3 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 3 

83 D 3 4 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

84 D 2 3 1 2,5 1 1 2 1 1 2 2 2 

85 S 4 4 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

86 N 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 
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87 I 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 

88 A 2 4 3 2 1 1 3 1 1 2 2 3 

89 M 1 2 1 2,5 1 1 2 1 1 3 2 3 

90 N 3 4 3 2 1 1 3 1 1 1 2 3 

91 L 2 4 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

92 V 2 4 2 2,5 1 1 2 1 1 1 2 3 

93 A 2 4 2 4 1 1 5 1 1 3 2 3 

94 U 2 4 6 2,5 1 1 2 1 1 2 2 2 

95 H 4 3 3 4 1 1 5 1 1 3 2 3 

96 I 4 3 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

97 S 4 4 6 1 1 1 1 1 1 2 2 5 

98 M 4 4 3 2 1 1 3 1 1 1 2 3 

99 K 4 3 3 2 1 1 3 1 1 1 2 3 

100 T 4 3 3 2,5 1 1 2 1 1 2 2 3 

 

Keterangan : 

P1 (Usia) : 

1. 12-16 Tahun 3. 26-35 Tahun 

2. 17-25 Tahun 4. 36-45 Tahun 

P2 (Pendidikan) : 

1. Tidak Tamat SD 4. Tamat SMA 

2.  Tamat SD 5. Tamat Perguruan Tinggi 

3.  Tamat SMP   

P3 (Pekerjaan) 

1. Pelajar 4. Petani 7. PNS 

2. Mahasiswi 5. Pedagang   

3. Ibu Rumah Tangga 6.  Wiraswasta   

P4 (Jenis Tanaman) 

1. Jahe 4.  Temulawak  7. Gula Jawa 

2. Kunyit  5. Asam jawa   

3. Kelapa  6. Papaya    

P5 (Bagian Tanaman) 

1. Rimpang 4. Buah 7. Batang 

2. Umbi-umbian 5.  Biji 8.  Daun 

3. Akar  6. Bunga  9. Ranting  
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P6 (Jumlah Bagian Tanaman) 

1. 1 jari/helai/buah/biji,dst. 

2. 2 jari/helai/buah/biji,dst. 

3. Lainnya  

P7 (Jenis Ramuan) 

1. Jahe+gula merah 5.   Temulawak+gula merah 

2. Kunyit+asam jawa 6. Kelapa  

3. Kunyit+gula merah  

4. Kunyit+asam jawa+gula merah  

P8 (Cara Pengolahan) 

1. Direbus 3. Dibakar 

2. Diperas  4. Ditumbuk  

P9 (Cara Penggunaan) 

1. Diminum 

2.  Ditempel 

3. Dioles  

P10 (Aturan Pakai) 

1. 1 x Sehari 

2. 2 x Sehari 

3. 3 x Sehari 

4. 4 x Sehari 

P11 (Lama Penggunaan) 

1. Sebelum dysmenorrhea 

2. Selama dysmenorrhea 

P12 (Sumber Informasi) 

1. Televisi 

2. Social media 

3. Keluarga 

4. Teman  

5. Tetangga  
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Lampiran 10. Perhitungan 

1. Karakteristik Responden 

a. Usia  

Responden yang memilih usia 12-16 tahun : 
18

100
×100 = 18% 

Responden yang memilih usia 17-25 tahun : 
26

100
×100 = 26% 

Responden yang memilih usia 26-35 tahun : 
22

100
×100 = 22% 

Responden yang memilih usia 36-45 tahun : 
34

100
×100 = 34% 

b. Pendidikan  

Responden yang memilih pendidikan tidak tamat SD : 
1

100
×100 = 1% 

Responden yang memilih pendidikan tamat SD : 
33

100
×100 = 33% 

Responden yang memilih pendidikan tamat SMP : 
25

100
×100 = 25% 

Responden yang memilih pendidikan tamat SMA : 
40

100
×100 = 40% 

Responden yang memilih pendidikan tamat perguruan tinggi : 
1

100
×100 = 1% 

c. Pekerjaan  

Responden yang memilih pelajar : 
28

100
×100 = 28% 

Responden yang memilih mahasiswi : 
8

100
×100 = 8% 

Responden yang memilih pekerjaan ibu rumah tangga : 
55

100
×100 = 55% 

Responden yang memilih pekerjaan pedagang : 
1

100
×100 = 1% 

Responden yang memilih pekerjaan wiraswasta : 
7

100
×100 = 7% 

Responden yang memilih pekerjaan pegawai negeri sipil : 
1

100
×100 = 1% 
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2. Jenis tanaman 

Responden yang memilih tanaman jahe : 
34

200
×100 = 17% 

Responden yang memilih tanaman kunyit : 
58

200
×100 = 29% 

Responden yang memilih tanaman kelapa : 
1

200
×100 = 0,5% 

Responden yang memilih tanaman temulawak : 
7

200
×100 = 3,5% 

Responden yang memilih tanaman asam jawa : 
43

200
×100 = 22% 

Responden yang memilih gula jawa : 
57

200
× 100 = 28% 

3. Bagian tanaman 

Responden yang memilih rimpang : 
99

100
×100 = 99% 

Responden yang memilih buah : 
1

100
×100 = 1% 

4. Jumlah bagian tanaman  

Responden yang memilih 1 jari/buah : 
164

200
×100 = 82% 

Responden yang memilih 2 jari/buah : 
36

200
×100 = 12% 

5. Jenis ramuan tanaman 

Responden yang memilih jahe+gula merah : 
34

143
×100 = 34% 

Responden yang memilih kunyit+asam jawa : 
42

200
×100 = 42% 

Responden yang memilih kunyit+gula merah : 
15

200
×100 = 15% 

Responden yang memilih kunyit+asam jawa+gula merah : 
1

200
×100 = 1% 

Responden yang memilih temulawak+gula merah : 
7

200
×100 = 7% 

Responden yang memilih kelapa : 
1

200
×100 = 1% 
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6. Cara pengolahan 

Responden yang memilih cara pengolahan direbus : 
95

100
×100 = 95% 

Responden yang memilih cara pengolahan dibakar : 
1

100
×100 = 1% 

Responden yang memilih cara pengolahan ditumbuk : 
4

100
×100 = 4% 

7. Cara penggunaan 

Responden yang memilih cara penggunaan diminum : 
100

100
×100 = 100% 

8. Aturan pakai  

Responden yang memilih aturan pakai 1 x sehari : 
29

100
×100 = 29% 

Responden yang memilih aturan pakai 2 x sehari : 
55

100
×100 = 55% 

Responden yang memilih aturan pakai 3 x sehari : 
16

100
×100 = 16% 

9. Lama penggunaan  

Responden yang memilih lama penggunaan selama menstruasi : 
100

100
×100 = 100% 

10. Sumber informasi 

Responden yang memilih sumber informasi sosial media : 
15

100
×100 = 15% 

Responden yang memilih sumber informasi keluarga : 
74

100
×100 = 74% 

Responden yang memilih sumber informasi teman : 
5

100
×100 = 5% 

Responden yang memilih sumber informasi tetangga : 
6

100
×100 = 6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


