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ABSTRAK  

Di Indonesia, masalah penyalahgunaan obat-obatan banyak dilakukan 

oleh para remaja terutama pada anak sekolah. Sebuah survei yang dilakukan oleh 

BNN dan Universitas Indonesia di 15 provinsi di Indonesia pada 2010 menemukan 

bahwa penyalahgunaan dekstrometorfan banyak ditemukan di kalangan remaja di 

Sekolah Menegah bahkan di Sekolah Dasar. Berdasarkan hasil pengamatan, peliti 

menemukan tumpukan bekas bungkus komix dipinggir jalan dan jembatan yang 

biasa digunakan para remaja untuk menghabiskan waktu terutama disaat terdapat 

pesta hajatan di lingkungannya. Tujuan dari penlitian ini adalah Untuk 

mengetahui faktor- faktor apa sajakah yang berhubungan dengan penyalahgunaan 

obat batuk  komix pada remaja di Puskesmas Bengkunat Kecamatan Ngaras 

Kabupaten Pesisir Barat. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif adalah penelitian 

ilmah yang sistematis terhadap bagian-bagianan fenomena serta hubungan-

hubungannya tempat penlitian ini dilakukan pada unit kerja UPTD Puskemas 

Bengkunat Kecamatan Pesisir Barat dengan mengambil 62 sampel pada remaja.  

Hasil dari penelitian ini adalah Distribusi frekuensi faktor keluarga (55%), 

Distribusi frekuensi faktor teman sebaya (65%),Faktor pengetahuan (56%) 

Dengan hasil uji akhir ditemukan bhawasnnya ketiga faktor tersebut tidak 

memiliki hasil yang signifikan terhadap perilaku penyalahgunaan obat batuk 

komix di Kecamatan Ngaras. Sehingga saran dari penulis adalah bagi petugas 

kesehatan dapat memberikan informasi yang dapat terkait pengetahuan faktor-

faktor yang mempengaruhi perilaku menyimpang tersebut dan untuk melakukan 

penelitian selanjutnya terkait faktor internal penyalahan obat batuk  Komix di 

Kecamatan Ngaras 
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         ABSTRACT 

In Indonesia, the problem of drug abuse is mostly carried out by teenagers, 

especially school children. A survey conducted by the National Narcotics Agency 

and the University of Indonesia in 15 provinces in Indonesia in 2010 found that 

dextromethorphan abuse was common among teenagers in high school and even 

elementary school. Based on observations, researchers found piles of used komix 

wrappers on the sides of roads and bridges which are usually used by teenagers to 

pass the time, especially when there is a celebration party in their environment. 

The purpose of this research is to find out what factors are related to the abuse of 

Komix cough medicine in adolescents at the Bengkunat Health Center, Ngaras 

District, Pesisir Barat Regency. 

This research uses a type of quantitative research, which is a systematic scientific 

research on the parts of the phenomenon and their relationships. This research 

was conducted at the work unit of UPTD Puskemas Bengkunat, West Coast 

District, by taking 62 samples of adolescents. 

The results of this study are the distribution of the frequency of family factors 

(55%), the distribution of the frequency of peer factors (65%), the knowledge 

factor (56%). The final test results found that these three factors did not have 

significant results on the behavior of misusing komix cough medicine in Ngaras 

District. So the suggestion from the author is for health workers to provide 

information that can be related to knowledge of the factors that influence deviant 

behavior and to conduct further research related to internal factors of misuse of 

Komix cough medicine in Ngaras District 
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