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Lampiran 1 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl. Soekarno – Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung 

 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

Yang Bertanda Tangan dibawah ini : 

Nama   : Dwi Lestari, A.Md. Keb 

Alamat   :Gang Sejahtera V Dusun Srimulyo 2 Desa Pemanggilan Kec.  

                                     Natar Kab. Lampung Selatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Nama   : Mesi Arsita Putri 

NIM   : 2015401029 

Tingkat/Semester : III (tiga)/VI (enam) 

 

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Dwi Lestari, A.Md. Keb sebagai 

salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada 

program studi DIII kebidanan tanjung karang, politeknik kesehatan tanjung karang 

 

            Lampung Selatan, 27 Maret 2023 

                                     

 

        



 

 

Lampiran 2 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl. Soekarno – Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung 

 

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK 

Yang Bertanda Tangan dibawah ini : 

Nama   : Ny. Inge 

Umur   : 34 Tahun 

Alamat   : Dusun Serbajadi 1 Desa Pemanggilan Kec. Natar  

  Kab. Lampung Selatan 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam laporan tugas akhir ini 

(LTA), yaitu pemberian jus nanas untuk proses peyembuhan luka perineum pada ibu 

postpartum Terhadap Ny. I di PMB Dwi Lestari, A.Md. Keb Lampung Selatan. 

Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu : 

 

Nama   : Mesi Arsita Putri 

NIM   : 2015401029 

Tingkat/Semester : III (tiga)/VI (enam) 

Lampung Selatan, 27 Maret 2023 
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Lampiran 3 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl. Soekarno – Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang Bertanda Tangan dibawah ini : 

Nama   : Tn. Sentosa 

Umur   : 38 Tahun 

Alamat   : Dusun Serbajadi 1 Desa Pemanggilan Kec. Natar  

  Kab. Lampung Selatan 

 

 

 

Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami dan 

ikut menyetujui terhadap tindakan pemberian jus nanas untuk proses penyembuhan 

luka perineum pada ibu postpartum ISTRI/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN* 

Nama    : Ny. Inge 

Umur   : 34 Tahun 

Alamat   : Dusun Serbajadi 1 Desa Pemanggilan Kec. Natar  

  Kab. Lampung Selatan 

 

 

 

 Lampung Selatan, 27 Maret 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl. Soekarno – Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung 

 

INFORMED CHOICE 

Yang Bertanda Tangan dibawah ini : 

Nama   : Ny. Inge 

Umur   : 34 Tahun 

Alamat   : Dusun Serbajdi 2 Desa Pemanggilan Kec. Natar  

  Kab. Lampung Selatan 

 

 

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai pemberian jus nanas 

untuk proses penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum. 

 

Lampung Selatan, 27 Maret 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl. Soekarno – Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung 

 

IZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS 

Yang Bertanda Tangan dibawah ini : 

Nama   : Ny. Inge 

Umur   : 34 Tahun 

Alamat   : Dusun Serbajadi 1 Desa Pemanggilan Kec. Natar  

  Kab. Lampung Selatan 

 

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai pemberian jus nanas 

untuk proses penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum. Saya menyatakan 

memilih untuk di lakukan pemberian jus nanas untuk proses penyembuhan luka 

perineum pada ibu postpartum. 

Asuhan akan diberikan oleh : 

Nama    : Mesi Arsita Putri 

NIM   : 2015401029 

Tingkat/Semester : III (tiga)/VI (enam) 

Lampung Selatan, 27 Maret 2023 

 



 

 

Lampiran  6 

SOP PENATALAKSANAAN LUKA PERINEUM PADA IBU POSTPARTUM 

DENGAN PEMBERIAN JUS NANAS 

A. Pengertian Ruptur adalah robek atau koyaknya jaringan secara paksa. 

Sedangkan perineum adalah lantai pelvis dan. struktur 

yang berhubungan yang menempati pintu bawah panggul, 

bagian ini dibatasi di sebelah anterior oleh simfisis pubis, 

di sebelah lateral oleh tuber ischiadicum, dan di sebelah 

posterior oleh os. koksigis (Dorland, 2002). 

Buah Nanas memiliki kandungan enzim Bromelin yang 

berperan sebagai anti inflamasi. Bromelin pada nanas 

dapat mengurangi jumlah rata-rata hari untuk 

menghilangkan rasa sakit dan luka post surgery yang 

menyebabkan peradangan. 

B. Tujuan Untuk proses penyembuhan luka perineum pada ibu 

postpartum. 

C. Ruang Lingkup Ibu postpartum dengan luka perineum derajat II 

D. Alat dan Bahan  Persiapan Alat dan Bahan 

1. Tensi meter 

2. Stetoskop 

3. Termometer 

4. Penlight  

5. Buah Nanas 100 gr 

6. Gula pasir 1 sendok makan 

7. Sendok  

8. Blender  

9. Gelas ukuran 200 ml 

10. Air putih matang 100 ml 

11. Saringan 



 

 

E. Prosedur 1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Pemeriksaan luka perineum, kemudian tentukan 

klasifikasi derajat pada luka perineum. 

3. Beri penyuluhan pada ibu nifas dengan luka 

perineum bahwa terdapat herbal yang dapat 

membantu proses penyembuhan luka yaitu buah 

nanas yang mengandung enzim bromelain atau 

anti inflamasi untuk proses penyembuhan luka. 

Serta  pentingnya melakukan perawatan luka agar 

tidak terjadi infeksi dan mengkonsumsi makanan 

tinggi protein untuk membantu proses 

penyembuhan luka.  

4. Setelah diberikan jus nanas selama 7 hari, lakukan 

pengecekan proses penyembuhan luka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN REEDA 

No 
TANDA 

REEDA 

SKOR 

Hari 

ke-1 

Post 

Partum 

Hari 

ke-2 

Post 

Partum 

Hari 

ke-3 

Post 

Partum 

Hari 

ke-4 

Post 

Partum 

Hari 

ke-5 

Post 

Partum 

Hari 

ke-6 

Post 

Partum 

Hari 

ke-7 

Post 

Partum 

1. 
Redness 

(Kemerahan) 
3 2 2 1 1 

 

0 

 

 

0 

2. 

Echymosis 

(Pendarahan 

Bawah Kulit) 

0 0 0 0 0 

 

 

0 

 

 

0 

3. 
Edema 

(Pembengkakan) 
2 2 1 1 0 

 

0 

 

0 

4. 

Discharge 

(Perubahan 

Lochea) 

0 0 0 0 0 

 

 

0 

 

 

0 

5. 

Approximation 

(Penyatuan 

Jaringan) 

1 1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

Jumlah Skor 6 5 4 3 2 1 1 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

Kunjungan 1 (6 jam postpartum) 

  

 

Kunjungan 2 (24 jam postpartum) 

   



 

 

   

 

Kunjungan 3 ( postpartum hari ke 3) 

  

 

 

 

 



 

 

Kunjungan 4  (postpartum hari ke 4) 

                   

 

Kunjungan 5 (postpartum hari ke 5) 

  

 



 

 

Kunjungan 6 ( postpartum hari ke 6) 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunjungan 7 (postpartum hari ke 7) 

  

 

 

 

 

 


