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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Laporan tugas akhir penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunsn laporan tugas akhir ini penulis 

telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada Bapak 

Afriya dan Ibu Devi Novita selaku kedua orang tuaku tersayang, Nenek, Adik-

adikku dan Keluargaku yang selalu memberikan dukungan baik moril maupun 

materil, serta doa dan kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki 

penulis. Penulis sadar tanpa kalian saya tidak bisa sampai saat ini untuk berjuang 

demi masa depan untuk membahagiakan kalian yang tercinta dan tersayang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

Kesehatan kepadaku serta berbagai kemudahan, petunjuk dan  karunia yang tak 

terhingga sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul 

“PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DALAM 

MENGURANGI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 DI 

PMB RAHAYU”  

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini penulis 

telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Dewi Purwaningsih, SSiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang  

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang,  

3. Dr. Ika Fitria Emelda, S.SiT., M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang  

4. Indah Trianingsih, SST.,M.Kes selaku pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir ini dapat terwujud  

5. Nora Isa Tri Novadela, SST., M.Kes selaku Anggota penguji dan selaku  

pembimbing II, Yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi 

kepada penulis sehingga laporan tugas akhir ini dapat terwujud  

6. Risneni, S.SiT., M.Kes selaku ketua penguji yang juga telah memberikan 

masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan laporan tugas 

akhir ini  

7. Kepada PMB Rahayu yang telah memberi izin dan kesempatan untuk 

melakukan penyusunan laporan tugas akhir ini.  

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 
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semua pihak. Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala 

atas segala amal baik yang telah diberikan dan semoga laporan tugas akhir ini 

berguna bagi semua pihak yang memanfaatkan.  

 

Bandar Lampung,  Juni  2023 

 

 

 

Izzati Aulia Tasya Defria 
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MOTTO 

 

 

“Kegagalan terjadi karena terlalu banyak berencana tapi sedikit berfikir” 

(IATD) 

 

“ Allah SWT tidak akan pernah membebani seseorang hamba melainkan sesuai 

degan kemampuannya “ 

(Q.S Al- Baqarah:286) 

 

“God has perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and a 

takes lot of faith, but it’s a worth the wait” 

 

“Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stroriesnya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun tidak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.  

Jadi tetap berjuang ya”  
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