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Lampiran 4 

 Standard Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Aromaterapi Lavender 

No   JUDUL SOP AROMATERAPI 

LAVENDER 

1.  Pengertian  Aromaterapi lavender adalah wewangian 

berbentuk essential oil  untuk mengurangi mual 

muntah dan termasuk terapi non farmakologi 

2. Tujuan  - Sebagai acuan pemberian aromaterapi 

lavender pada ibu hamil dengan emesis 

gravidarum 

- Mengurangi rasa mual muntah 

- Menghasilkan perasaan tenang dan rileks 

3. Kebijakan  Bisa dilakukan dirumah dengan ruangan 

berukuran kecil dan tertutup serta dapat sesuai 

dengan tempat  saat terjadinya mual muntah 

4. Persiapan responden - Ibu hamil trimester 1 (4-12 minggu) 

- Ibu hamil trimester 1 dengan keluhan 

mual muntah (Emesis Gravidarum) 

5.  Alat dan bahan - Aromaterapi Lavender 

- Difuser 

6.  Penatalaksanaan - Perkenalkan diri kepada pasien dan 

menjelaskan tujuan dan Tindakan yang akan 

dilakukan 

- Ukur skor mual muntah pasien sebelum 

diberikan aroma terapi lavender essential oil 

- Teteskan 3-4 tetes aromaterapi lavender 

kedalam diffuser sebanyak ± 20 ml air 

- Anjurkan ibu untuk menghirup lavender 

essential oil  ± 20 sebanyak 1 kali dalam 

sehari di pagi hari. 

- Bereskan alat 

- Lakukan evaluasi skor mual muntah pasien 

setelah diberikan aromaterapi lavender 

essential oil selama 7 hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 5 lembar observasi penilaian mual muntah  

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN MUAL MUNTAH  

Nama : Ny. R 

Umur :27 Tahun 

No Hari/Tanggal Mual muntah 

Sebelum 

dilakukan 

Pemberian 

Aromaterapi 

Mual muntah 

Sesudah 

dilakukan  

Pemberian 

Aromaterapi 

Selisih sebelum 

dan sesudah 

diberikan 

aroma terapi  

1 09 April 2023 

 

4 4 0 

2 10 April 2023 

 

4 4 0 

3 11 April 2023 

 

4 3 1 

4 12 April 2023 

 

4 3 1 

5 13 April 2023 

 

4 2 2 

6 14 April 2023 

 

4 1 3 

7 15 April 2023 

 

4 0 4 

8 16 April 2023 

 

4 0 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching  (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan I 

Tanggal : 10 April 2022 

Pukul    :  06.50 WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang 

sesuai dengan kejadian yang dialami pasien. 

Skor PONV 8 SCORE (diisi oleh yang memberikan asuhan 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 
 

1-2 kali 
√ 

 

Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 
mengalami penderitaan 
yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 
√ 

Tidak 
mengalami 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
Mengalami 
 

≤ 1 jam 

√ 
 

2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

√ 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 
√ 

1-2 kali Tidak 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 
 

5-6 kali 7 kali atau 

lebih 



 
 

 
 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching  (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan II 

Tanggal : 11 April 2022 

Pukul    : 07.00 WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien. 

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 
 

1-2 kali 
√ 

Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 

mengalami penderitaan 
yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 

√ 

Tidak 

mengalami 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
mengalami 

≤ 1 jam 
√ 

2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

√ 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 
√ 

1-2 kali Tidak 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 
 

5-6 kali 7 kali atau 

lebih 

Skor PONV 7 SCORE (diisi oleh yang memberikan asuhan) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan III 

Tanggal : 12 April 2022 

Pukul    :  07.00 WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien. 

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 
 
 

1-2 kali 
√ 
 

Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 
mengalami penderitaan 

yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 
√ 

Tidak 
mengalami 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
Mengalami 
 

≤ 1 jam 
√ 

2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

√ 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 
 
 

1-2 kali 
√ 
 

Tidak 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 
 

5-6 kali 7 kali atau 

lebih 

Skor PONV 6 SCORE (diisi oleh yang memberikan asuhan 

 

 



 
 

 
 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan IV 

Tanggal : 13April 2022 

Pukul    : 07.00 WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien. 

Skor PONV 4 SRORE   (diisi oleh yang memberikan asuhan) 

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali 
√ 

Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

√ 

Ringan Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 

mengalami penderitaan 
yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 

√ 

Tidak 

mengalami 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
Mengalami 
 

≤ 1 jam 
√ 

2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

√ 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali 
 

Tidak 
√ 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali 7 kali atau 

lebih 



 
 

 
 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan V 

Tanggal : 14April 2022 

Pukul    : 07.00N WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien. 

Skor PONV 3 SCORE  (diisi oleh yang memberikan asuhan) 

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali 
√ 
 

Tidak muntah 
 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 
mengalami penderitaan 

yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 
 

Tidak 
mengalami 

√ 
 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
Mengalami 
√ 

≤ 1 jam 2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan 
√ 

Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

√ 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali Tidak 
√ 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali 7 kali atau 

lebih 



 
 

 
 

 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan VI 

Tanggal : 15April 2022 

Pukul    : 07.00 WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien. 

Skor PONV 0 SCORE (diisi oleh yang memberikan asuhan) 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali 
 

Tidak muntah 
√ 
 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

√ 

Ringan Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 

mengalami penderitaan 
yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 
 

Tidak 

mengalami 
√ 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
Mengalami 
√ 

≤ 1 jam 2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

√ 

Ringan Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

√ 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali Tidak 
√ 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali 7 kali atau 

lebih 



 
 

 
 

 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR PONV 

 

(Menggunakan Rhodes Index Nause Vomiting and Retching (RINVR) 

Nama inisial responden : Ny.R 

No : Kunjungan VII 

Tanggal : 16April 2022 

Pukul    : WIB 

Petunjuk : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang dialami 

pasien. 

Skor PONV 0 SCORE (diisi oleh yang memberikan asuhan) 

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami muntah 
sebanyak….kali 

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali Tidak muntah 
√ 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

√ 

Ringan Sedang Berat Parah 

3 Akibat muntah, pasien 
mengalami penderitaan 
yang…. 

Parah Berat Sedang Ringan 
 

Tidak 
mengalami 
√ 

4 Pasien merasa mual atau sakit 
diperut selama… 

Tidak 
Mengalami 
√ 

≤ 1 jam 2-3 jam 4-6 jam > 6 jam 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Tidak 

mengalami 

√ 

Ringan Sedang Berat Parah 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak 

(3gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2-2 

gelas) 

Sedikit 

(hamper 

½ 

gelas) 

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa 

√ 

7 Pasien merasa mual atau sakit 
perut sebanyak….kali 

7 kali atau 
Lebih 

5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali Tidak 
√ 

8 Pasien mengalami muntah- 

muntah/muntah berat tanpa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali 

Tidak 

mengalami 

√ 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali 7 kali atau 

lebih 



 
 

 
 

 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI 

 

 

Pengambilan data di PMB Rahayu 

             
 

 

   Kunjungan I melakukan inform consend dan mengajarkan inhalasi sederhana             

                             
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  

Kunjungan II 

 

      
 

 

 

Kunjungan III 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Kunjungan IV     Kunjungan V 

                                                    
 

     

 

 

Kunjungan VI     Kunjungan VII 
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