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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai kemudahan, 

petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat menyelesaikan  

laporan tugas akhir yang berjudul ―PENERAPAN PEMBERIAN WEDANG JAHE 

MERAH TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI MENSTRUASI 

(DISMENORE PRIMER) PADA NN.N DI PMB SRI WINDARTI S.Tr.Keb KAB. 

LAMPUNG SELATAN‖ 

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang.Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini penulis 

telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih pada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang 

2. DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Tanjung 

Karang Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

3. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Tanjung Karang Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

4. Ranny Septiani, SST,M.Keb selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir dapat terwujud 

5. Roslina, S.Psi, M.Kes selaku pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir dapat terwujud 

6. Dr Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb selaku dosen penguji yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis sehingga laporan 

tugas akhir dapat terwujud  

7. Sri Windarti, S.Tr. Keb selaku bidan yang telah memberi izin dan membantu 

penelitian ini.  

Bandar Lampung,   Juli 2023 

Penulis 

Callista Marsela  
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MOTTO 

 

―Jalani dulu baru boleh ngeluh, kalo belum dijalani jangan ngeluh, kalau sudah 

ngeluh di perbaiki!‖
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 Dengan segala puji syukur kepada Allah SWT dan atas dukungan dan doa dari 

orang tercinta, akhirnya LTA ini dapat di selesaikan dengan baik dan tepat waktu, 

Oleh karena itu dengan rasa bangga dan bahagia saya ucapkan rasa syukur dan 

terima kasih kepada : 

1. Terima kasih kepada Allah SWT atas izin dan karunianyalah Laporan Tugas 

Akhir ini dapat selesai dengan baik dan tepat waktu. 

 

2. Untuk diri saya sendiri, terima kasih telah berjuang selama ini, sedih 

senangnya tetap tidak pernah mengurangi rasa untuk terus maju dan 

menggapai cita-cita, meski sering mengeluh tapi tidak pernah menyerah, 

terima kasih sudah menjadi diri sendiri dan melakukan yang terbaik 

sehingga akhirnya dapat terselesaikan LTA ini. 

 

3. Orang tua saya, dua orang hebat dalam hidup saya, ayah dan mama yang 

telah melalui banyak perjuangan dan rasa sakit. Keduanya lah yang 

membuat segalanya menjadi mungkin sehingga saya bisa sampai pada 

tahap dimana Laporan Tugas Akhir ini selesai. Terima kasih atas segala 

pengorbanan, nasihat dan doa terbaik yang tidak pernah berhenti kalian 

berikan kepada anak tunggal kalian ini. Saya selamanya bersyukur dengan 

keberadaan kalian sebagai orang tua di hidup saya. Saya berjanji tidak 

akan membiarkan semua itu sia-sia. Terima kasih telah menjadi orang tua 

yang sempurna. 

 

4. Nenek saya, orang yang selalu ada disamping saya. Terima kasih telah 

memberikan cinta atas doa, dukungan, dan cinta kasih yang selalu 

diberikan kepada saya dari saya kecil hingga pada saat ini. 

 

5. Support system saya yang seperti sinyal, terkadang ada dan sangat 

membantu dan terkadang  tiba-tiba menghilang. Terima kasih sudah 

membantu saya dalam menghadapi cobaan dalam menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini, terutama pada saat seminar proposal dahulu.  

 

6. Terima kasih kepada teman-teman seperjuangan Laporan Tugas Akhir 

saya, Delvia Rizka Wahyuni dan Desfita sari yang sudah kompak dan saling 

memberi semangat serta dukungannya sehingga terselesaikannya 

Laporan Tugas Akhir ini secara lancar. 
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NIM      : 2015401004 
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Agama    : Islam  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Status Mahasiswa  : reguler  
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN PEMBERIAN WEDANG JAHE MERAH TERHADAP  

PENURUNAN INTENSITAS NYERI MENSTRUASI 

(DISMENORE PRIMER) PADA NN.N 

DI PMB SRI WINDARTI S.Tr.Keb 

KAB. LAMPUNG SELATAN 

  

 

Penulis 

Callista Marsela / NIM : 2015401004 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing Laporan tugas akhir  

Program Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bandar Lampung, Juni 2023 

 

 

Tim Pembimbing LTA 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 
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LEMBAR PENGESAHAN 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN PEMBERIAN WEDANG JAHE MERAH TERHADAP 

PENURUNAN INTENSITAS NYERI MENSTRUASI 

(DISMENORE PRIMER) PADA NN.N 

DI PMB SRI WINDARTI S.Tr.Keb 

KAB. LAMPUNG SELATAN 

Penulis 

Callista Marsela/ NIM:2015401004 

Diterima dan disahkan oleh penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik kesehatan kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, 

Sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

 

Tim Penguji 

 

 

Ranny Septiani, SST .,M.Keb 

NIP:19810901200502004 

Ketua 

 

 

Ika Fitria Elmeida, S.Si.T .,M.Keb 

NIP:197804062006042002 

 Anggota  

 

 

Roslina, S.Psi, M.Kes 

NIP:197105181989122002 

Mengetahui 

Ketua Program Studi D III Kebidanan Tanjungkarang 

Poltekkes kemenkes Tanjungkarang 

 

 

Ika Fitria Elmeida, S.Si.T .,M.Keb 
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama    : Callista Marsela 

NIM     : 2015401004 

Program Studi/Jurusan  : DIII Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

laporan tugas akhir yang berjudul : ―Penerapan Pemberian Wedang Jahe Merah 

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Menstruasi (Dismenore Primer) Pada Nn.N 

Di PMB Sri Windarti S.Tr.Keb Kab.Lampung Selatan‖ 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka 

saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya, 

 

 

 

Bandar Lampung,   Juni 2023

Callista Marsela 


