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Lampiran 3 

KUISIONER PRA SURVEY 

 

Nama  : Siska Mei Pratiwi 

Alamat  : Notoharjo, 17A 

 

1. Apakah anda mengalami menstruasi yang teratur setiap bulannya? 

a. Iya 

b. Tidak  

2. Apakah anda mengalami nyeri saat menstruasi? 

a. Selalu, setiap kali menstruasi 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

3. Kapan anda merasa nyeri menstruasi? 

a. Sebelum menstruasi 

b. Hari pertama dan kedua menstruasi 

c. Tidak tahu 

d. Selama mestruasi 

e. Setelah menstruasi 

4. Diamana letak rasa nyeritersebut? (jawaban boleh > 1) 

a. Perut bagian bawah 

b. Punggung 

c. Tidak tahu 

d. Lainnya sebutkan: ---------------------------------------- 

5. Bagaimana nyeri menstruasi yang anda rasakan? 

a. Terus menerus 

b. Hilang timbul 

c. Tidak tahu 

6. Manakah yang termasuk ekspresi wajah anda jika mengalami nyeri 

menstruasi (beri tanda silang bagian gambar)? 

 
7. Apakah nyeri menstruasi dialami menggunakan aktifitas dan konsentrasui 

anda? 

a. Iya  

b. Tidak 

c. Kadang-kadang 

8. Apakah pengaruh terhadap aktivitas anda? 

a. Dapat berjalan namun dapat terbatas 

b. Sadar namun hanya dapat berbaring 

c. Pingsan 

d. Tidak ada pengaruh 



 

Lampiran 4 

Langkah-Langkah Pijat Akupresur 

 

1. Cuci tangan menggunakan sabun sebelum melakukan pijat akupresur  

2. Atur posisi duduk klien dengan nyaman sesuai posisi pijat 

3. Bantu pasien melepaskan pakaian atau aksesoris yang menghambat tindakan 

akupresur yang diberikan. 

4. Basuh bagian-bagian tubuh klien yang akan dipijat dengan menggunakan air 

hangat  

5. Keringkan dengan handuk  

6. Lakukan pemijatan dengan menggunakan teknik pijat sesuai dengan kondisi 

klien; mengusap, meremas, menekan, menggetar pada titik-titik berikut : 

a. Melakukan penekanan sebanyak 30 kali pada titik LI 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Melakukan penekanan sebanyak 30 kali pada titik ST36 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Melakukan penekanan sebanyak 30 kali pada titik SP6 
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