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Buku KIA  

 

 
 

 
 



 

 
 

  



 

Lampiran  4 

Lembar observasi kala I 

 

Jam 
Kontraksi 

DJJ TD N 
S Intake Output 

F D    

08.00 3 40 140 110/70 80 36,50C   

08.06 3 40 146  80    

08.12 3 40 135  85    

08.18 3 42 140  83    

08.24 3 42 146  82    

08.30 3 42 135  79    
08.36 3 45 140  82    

08.42 3 45 146  85    

08.48 3 45 142  79    

08.54 3 45 148  82    

09.00 3 46 145  80    

09.06 3 46 140  88    

09.12 3 46 147  82    

09.18 3 46 148  86    

09.24 3 46 145  80   50 cc 

09.30 3 46 148  85  Roti 1 

bungkusAirputi

h1gelas 

 

09.36 3 46 146  80    

09.42 4 46 138  87    

09.48 4 46 149  82    

09.54 4 46 152  83    

10.00 4 46 146  86    

10.06 4 48 148  82    

10.12 4 48 139  89    

10.18 5 48 142  82  Airputih ½gelas  

10.24 5 48 145  79    

10.30 5 48 149  88    

10.36 5 48 143  86    

10.42 5 50 145 120/80 82 36,40C  50 cc 

10.48 5 50 146  89    
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Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENERAPAN TEKNIK COUNTER PRESSURE DALAM 

MENGURANGI INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA I FASE AKTIF 

1. Pengertian  Teknik counter pressure adalah pijatan yang dilakukan 

dengan memberikan tekanan pada tulang  sakrum pasien 

dengan pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan. 

Pijatan counter pressure dapat diberikan dalam gerakan 

lurus atau lingkaran kecil. 

2. Tujuan  1. Menurunkan rasa nyeri saat kontraksi pada 

daerah pinggang bagian belakang. 

2. Meminimalisir ketegangan otot 

3. Kebijakan  Klien dengan gangguan rasa tidak nyaman yaitu nyeri 

pada ibu bersalin kala 1 fase aktif  

4. Petugas Bidan  

5.  Peralatan  1. Babyoil 

2. Tissue  

3. Bantal  

6. Persiapan 

penolong 

Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

7.  Persiapan 

ruangan  

1. Menutup gorden  

2. Pastikan privasi klien terjaga 

8. Persiapan 

pasien 

1. Beri penjelasan pada ibu bahwa nyeri pada saat 

persalinan adalah hal yang fisiologi 

2. Membantu ibu untuk mengurangi rasa nyeri 

9. Prosedur 

pelaksanaan 

1. Memberitahu kepada ibu bahwa tindakan akan 

segera dimulai 

2. Menganjurkan ibu untuk memilih posisi yang 

nyaman seperti duduk atau berbaring miring kiri 

3. Membuka sedikit pakaian dibagian yang menutupi 

sakrum 

4. Berikan baby oil pada telapak tangan kemudian 

gosokan kedua tangan hingga terasa hangat 

5. Melakukan pijatan tekanan kuat dengan kepalan 

tangan 

6. Melakukan teknik counter pressure selama 20  menit 

sebanyak 3 kali mengevaluasi  teknik counter 

pressure tersebut pada saat kontraksi telah berhenti 

7. Bersihkan baby oil dari punggung pasien  

8. Rapikan pasien 

9. Memberitahu pasien bahwa tindakan telah selesai 

dilakukan  

10. Membereskan alat  

11. Mencuci tangan dan dokmentasi 

Sumber : Dabiri, 2014 
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