BAB Il
ASUHAN KEBIDANAN PADA BADUTA STUNTING DENGAN
PERKEMBANGAN BICARA DAN BAHASA MERAGUKAN
DI TPMB LELY YUSTIANA RAJABASA LAMA
LAMPUNG TIMUR
A. Kunjungan Awal
Tempat pengkajian : TPMB Lely Yustiana, S.ST
Tanggal pengkajian : 08 Maret 2023
Pukul :16.40 WIB
Pengkaji : Eiis Herlina
1. Data Subyektif

a. ldentitas/biodata

1) Biodata anak

Nama Anak cAn. A

Jenis Kelamin : Laki — laki
Tanggal Lahir : 31 Januari 2022
Usia : 13 Bulan

Anak ke : 1 (Satu)

2) Biodata orang tua

Namaibu :Ny.Y Nama Ayah :Tn.S

Umur : 24 tahun Umur : 26 tahun
Agama > Islam Agama > Islam
Suku/bangsa : Jawa Suku/bangsa : Jawa
Pekerjaan : IRT Pekerjaan  : Wiraswasta
Alamat : Gunung Terang Alamat : Gunung Terang
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b. Alasan kunjungan
Ibu mengatakan anak nya makan 3x / hari namum sedikit 2 — 3 sendok
makan.

c. Riwayat imunisasi

Hb-0 : 31 Januari 2022
BCG+ polio 1 : 15 Febuari 2022
DPT 1 + Polio 2 : 15 April 2022

DPT 2 + Polio 3 : 15 Mei 2022

DPT 3 + Polio 4 : 15 Juni 2022

IVP : 15 Agustus 2022
Campak : 15 September 2022

DPT-HB-Hib Lanjutan : -
Campak Lanjutan -
Mr. Rubela
d. Riwayat penyakit Kesehatan
Ibu mengatakan anak nya tidak memiliki riwayat penyakit yang serius
e. Riwayat penyakit keluarga
Ibu mengatakan didalam keluarganya tidak memiliki Riwayat penyakit
menular dan menurun
f. Pola kebutuhan dasar
Nutrisi : makan 2 — 3 x sehari dengan porsi sedikit 2- 3
sendok makan nasi, meliputi sayur dan lauk,
seperti tempe dan ikan.

Eliminasi : BAK 6-8 kali/hari, BAB 1 kasli/hari



Istirahat

Aktivitas

Personal hygine

2. Data Objektif

Kesadaran
Keadaan Umum
Bentuk Badan
Kebersihan
Tinggi Badan
Berat Badan
Lingkar Kepala
Pernafasan
Nadi

Suhu

. Pemeriksaan fisik

1) Kepala

2) Muka

3) Mata

4) Hidung
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: Tidur malam 8 — 9 jam / hari dan Tidur siang 1-

2 jam/ hari

. Anak aktif, bermain dengan anak seusianya

: Mandi 2 kali sehari, gosok gigi 2 kali sehari

a. Pemeriksaan pertumbuhan anak

: Composmentis
: Baik

: Normal

: Baik

2 71cm

: 8 kg

247 cm

: 30 x/menit

- 90 x/menit

:36,3°C

: Bentuk normal, rambut hitam, bersih dan
tidak ada benjolan

: Simetris, tidak pucat, tidak kuning

: Simetris, sklera tidak kuning, konjungtiva
merah muda

: Bersih, tidak ada sekret, dan tidak ada

pernapasan cuping hidung



5) Gigi & Mulut

6) Leher

7) Dada

8) Abdomen

9) Genetalia

10) Eks. Atas

11) Eks. Bawah
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: Bersih, gigi tidak ada karies, lidah bersih

: Tidak terlihat adanya pembesaran pada

kelenjar limfe, kelenjar tiroid, maupun vena

jugularis, tidak ada keterbatasan gerak.

: Simetris, putting susu ada, terdapat bintik

putik pada areola, tidak terdengar ronchi dan

wheezing

: Bentuk normal, tidak tampak pembesaran

hepar, tidak ada nyeri tekan

: Normal, tidak ada kelainan terdapat labiya

mayorra dan minora

: Kedua tangan simetris, tidak ada kemerahan,

odema, keadaan warna kuku normal.

: Kedua kaki simetris, tidak ada kemerahan,

tidak ada odema, kedaan warna kuku normal,

dan tonus lemah.

Perhitungan Umur baduta

Tanggal Test

Tanggal Lahir

: 08 Maret 2023

: 31 Januari 2022

Perhitungan umur sebagai berikut : 2023 - 03-08

2022-01-31

1-01-23

Jadi An. A berumur 13 Bulan 23 Hari



49
d. Pemeriksaan (BB/PB, LK)
1) Pemeriksaan standar Berat Badan menurut Panjang Badan (BB\PB)
bayi Laki - laki 0-24 bulan : Normal
2) Pemeriksaan standar Panjang Badan Menurut Umur (PB\U) bayi
Laki - laki 0-24 bulan : Pendek
3) Pemeriksaan Lingkar Kepala (LK) bayi perempuan umur 13 bulan
: Normal.
e. Pemeriksaan perkembangan KPSP
Hasil pemeriksaan kuesioner pra skrining anak berkembang sesuai
dengan usianya 13 bulan sudah di lakukan pemeriksaan menggunakan
from KPSP 12 bulan di dapatkan hasil jawaban “TIDAK” 2 dari 10
pertanyaan anak belum bisa menyebutkan 2 sampai 3 kata yang
ditirukan dan belum bisa mengatakan 2 suku kata yang sama “ da — da”
“pa — pa” sehingga anak tersebut mengalami perkembangan
meragukan (M)
f. Tes daya dengar

Dari hasil pemeriksaan tidak ada “TIDAK” sehingga anak tersebut

sesuai dengan usia

3. Assesment
Diagnosa An. A 13 bulan 23 hari stunting dengan
perkembangan bicara dan bahahasa meragukan
Masalah :Kurangnya  pengetahuan  ibu  mengenai
mencukupi kebutuhan nutrisi

Diagnosa Potensial . Gizi buruk



4. Penatalaksanaan
Penatalaksanaan catatan perkembangan dapat dilihat pada Tabel nomor 3

Tabel 3
Lembar Implementasi

Diagnosa : An. A 13 bulan 23 hari stunting dengan perkembangan bicara dan bahahasa meragukan
Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi kebutuhan nutrisi
Masalah Potensial : Gizi buruk
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
Beritahu ibu hasil | 08/03/2023 | Memberitahu ibu tentang Eiis 08/03/2023 | Ibu mengetahui hasil Eiis
pemeriksaan pada | 17.00-17.10 | hasil pemeriksaan yang telah | Herlina 17.10-17.15 | pemeriksaan anaknya Herlina
anaknya WIB dilakukan ~ bahwa  anak wIB TB :71cm
mengalami  tinggi  badan BB :8kg
tidak sesuai umur. LK :47cm
N : 90 x / menit
S : 36,3°C
Beritahu ibu hasil | 08/03/2023 | Memberitahu ibu tentang Eiis 08/03/2023 | Ibu mengetahui bahwa Eiis
pemeriksaan 17.15-17.20 | hasil pemeriksaan KPSP 12 Herlina 17.20-17.25 | anaknya mengalami Herlina
KPSP WIB bulan di dapatkan hasil anak WIB perkembangan
belum bisa menyebutkan 2 meragukan dengan
sampai 3 kata yang ditirukan jawaban YA: 8 dan
Dan anak belum bisa jawaban TIDAK: 2
mengatakan 2 suku kata pada aspek bicara dan
yang sama “ da- da” “pa- bahasa poin ke 4 dan 9.
pa” belum bisa
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menyebutkan 2 sampai
3 kata yang ditirukan
Dan anak belum bisa
mengatakan 2 suku
kata yang sama  da-
da” “pa- pa”

. Beritahu ibu

tentang stunting
penyebab dan
dampak dari
stunting

08/03/2023
17.25-17.33
WIB

Menjelaskan pada ibu
tentang stunting. stunting
adalah sebuah kondisi gagal
pertumbuhan dan
perkembangan pada balita
akibat kekurangan asupan
gizi dalam waktu lama ,
infeksi berulang dan
stimulasi psikososial yang
tidak memadai terutama
pada 1000 hari pertama
kehidupan. Penyebab
stunting yaitu kurangnya
asupan makanan, pola asuh
yang kurang memadai,
keturunan pendek, tidak
mendapatkan ASI eklusif,
tidak mendapatkan IMD,
sanitasi yang kurang baik,
BBLR dan ibu saat hamil
mengalami anemia. Dampak
dari stunting yaitu anak

Eiis
Herlina

08/03/2023
17.33-17.40
WIB

Ibu sudah mengetahui
tentang stunting
penyebab stunting dan
dampak sari stunting

Eiis
Herlina
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stunting cenderung
mempunyai daya tahan
tubuh yang rendah sehingga
lebih rentan terserang
penyakit infeksi
perkembangan anak yang
tidak optimal, ukuran tubuh
yang tidak optimal saat
dewasa

Mejelaskan
ajarkan dan
menganjurkan ibu
untuk memberikan
PMT

08/03/2023
17.40-17.47
WIB

Menjelaskan pada ibu telur
kaya akan mikronutrien
seperti vitamin D, vitamin
B, dan zat besi semua
kandungan tersebut
menjadikan telur sebagai
makanan yang baik untuk
menambah tinggi badan
anak. Ajarkan ibu untuk
mengolah telur dengan
merebus selama 10 menit,
anjurkan kepada ibu untuk
memberikan 1 telur 1 hari.
Anjurkan ibu bertanya

Eiis
Herlina

08/03/2023
17.47-17.52
WIB

ibu bertanya masalah
apa yang mungkin
terjadi jika anak di beri
telur?

jawab: bagi orang yang
mengidap alergi
makanan, setelah
makan telur bisa
mengalami gejala
seperti ruam merah,
batuk, napas mengis,
hingga sesak napas.
Kemudian

Ibu bersedia untuk
memberikan anak
makan 1 telur 1 hari
dan anak sudah pernah
diberikan telur, anak
tidak mengalami alergi

Eiis
Herlina
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. Menganjurkan ibu | 08/03/2023 | Menganjurkan ibu dan Eiis 08/03/2023 | Ibu bersedia Eiis
dan keluarga 17.52-17.58 | keluarga untuk menjaga Herlina 17.58-18.00 | melakukannya Herlina
untuk menjaga WIB kebersihan air, seperti WIB
kebersihan air merebus air yang akan

dikonsumsi terlibih dahulu,
kemudian menaruh air
diwadan dan tempat yang
bersih

. Melakukan 08/03/2023 | Melakukan stimulasi Eiis 08/03/2023 | Anak belum bisa Eiis
stimulasi 18.00-18.10 | perkembangan anak Herlina 18.10-18.12 | menirukan yang di Herlina
keterlambatan WIB menggunakan KPSP 12 WIB sebutkan
perkembangan bulan pada aspek bicara dan
anak bahasa yaitu menyebutkan 2

sampai 3 kata yang ditirukan
dan mengatakan 2 suku kata
yang sama “ da- da” “pa-
pa”

. Menganjurkan ibu | 08/03/2023 | Menganjurkan ibu Eiis 08/03/2023 | Ibu bersedia melakukan Eiis
untuk tetap 18.12-18.15 | melakukan stimulasi dengan Herlina 18.15-18.18 | stimulasi Herlina
melanjutkan WIB menyebut 2- 3 kata dan wIB
stimulasi menyebutkan 2 suku kata

yang sama tanpa arti
. Kunjungan Ulang | 08/03/2023 | Minggu, 19 maret 2023 Eiis 08/03/2023 | Ibu bersedia melakukan Eiis
18.18 18.19 Herlina 18.19- 18.20 | kunjungan ulang Herlina
WIB WIB
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B. Catatan Perkembangan I (Kunjungan ke-2)
Tanggal 19 Maret 2023 pukul 11.00 WIB
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari dengan porsi sedang

menggunakan lauk pauk, sayur dan tambahan 1 telur / hari

2. Data Objektif

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

BB : 8,5 kg

Lingkar kepala ;47 cm

TB Sebelunya :71cm

TB sekarang :71,5¢cm

TB normal :-2SD s/d < 2SD (72,10 - 81,79)

KPSP 12 bulan : Jawaban YA 9 jawaban Tidak 1 anak sudah bisa

mengatakan 2 suku kata yang sama dan belum bisa 2 sampai 3 kata yang

ditirukan.
3. Analisis
Diagnosa :An. A 14 bulan 3 hari stunting dengan
perkembangan bicara dan bahahasa meragukan
Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi

kebutuhan nutrisi

Diagnosa Potensial ~ : Gizi buruk



4. Penatalaksanaan

Tabel 4

Lembar Implementasi Kunjungan Ke-2

Diagnosa : An. A 14 bulan 3 hari stunting dengan perkembangan bicara dan bahahasa meragukan
Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi kebutuhan nutrisi
Diagnosa Potensial : Gizi Buruk
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi _
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
1. Beritahu ibu hasil 19/03/2023 | Menjelaskan pada ibu tentang Eiis 19/03/2023 | Ibu sudan mengetahui Eiis
pemeriksaan pada 11.20-11.30 | hasil pemeriksaan anaknya Herlina | 11.30-11.35 | hasil pemeriksaan Herlina
anaknya WIB WIB anaknya didapatkan
hasil
TB :715cm
BB :8,5Kkg
KPSP : Jawaban YA
g
Anak sudah bisa
menyebutkan 2 suku
kata yang sama “ ma —
ma” dan “ta —ta”
point ke 9
2. Memberikan pujian 19/03/2023 | Memberikan pujian pada ibu Eiis 19/03/2023 | Ibu merasa senang Eiis
kepada ibu dan 11.35-11.40 | karna telah melakukan Herlina | 11.40-11.43 | mengetahui hasil Herlina
anjurkan untuk WIB stimulasi sehingga didapatkan WIB pemeriksaan dan akan

melanjutkan stimulasi
sesering mungkin

hasil pemeriksaan KPSP
dengan jawaban “YA”
sebanyak 9 poin

melanjutkan stimulasi

55




Memberikan PMT 19/03/2023 | Memberikan PMT 1 telur 1 Eiis 19/03/2023 | Ibu sudah menerima Eiis
11.43-11.50 | hari. Dengan memberi 15 Herlina | 11.50-11.52 | 15 butir telur dan akan | Herlina
wWIB butir telur kepada ibu WIB memberikan kepada
anak.
Menjelaskan 19/03/2023 | Menjelaskan kepada ibu Eiis 19/03/2023 | Ibu mengerti dan akan Eiis
mengajarkan dab 11.52-12.00 | mengenai gizi seimbang. Gizi | herlina | 12.00-12.08 | mencukupi kebutuhan | Herlina
menganjurkan ibu WIB seimbang berisi wIiB nutrisi anak
untuk mencukupi karbohidrat,protein,lemak dan
nutrisi anak vitamin mineral. Mengajarkan
ibu membuat contoh menu
makan anak nasi putih 5 sdm
(100 g) bayam 5 sdm (40 g)
papaya ¥2 buah (40 g) tempe /
tahu 1 potong sedang (30 — 50
g) susu 1 gelas (150 ml).
menganjurkan ibu untuk
memberikan makan 3 x/ hari
. Memberikan vitamin | 19/03/2023 | Memberikan vitamin A Eiis 19/03/2023 | Vitamin A sudah Eiis
A 12.08-12.13 | Dosis 200.000 IU dengan Herlina | 12.13-12.15 | diberikan Herlina
wWIB manfaat mengurangi resiko wWIB
kelainan atau penyakit pada
mata, meningkatkan daya
tahan tubuh terhadap infeksi
seperti campak, diare dan
ISPA, dan membantu proses
pertumbuhan
Kunjungan ulang 19/03/2023 | Kamis, 30 Maret 2023 Eiis 19/03/2023 | Ibu bersedia Eiis
12.15-12.18 Herlina | 12.18-12.20 | melakukan kunjungan Herlina
WIB WIB ulang

56



o7
C. Catatan Perkembangan 2 (Kunjungan ke-3)
Tanggal 01 April 2023 pukul 11.20 WIB
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari dengan porsi sedang

menggunakan lauk pauk, sayur dan tambahan 1 telur / hari

2. Data Objektif

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
BB : 9 kg
Lingkar kepala ;47 cm
TB Sebelunya :71,5¢cm
TB sekarang :72cm
TB normal :-2SD s/d < 2SD (72,10 - 81,79)
KPSP 12 bulan : Jawaban “ YA”10 sehingga perkembangan
anak sesuai
3. Analisis
Diagnosa :An. A 14 bulan 16 hari stunting dengan

perkembangan bicara dan bahahasa sesuai
Masalah . Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi
kebutuhan nutrisi

Diagnosa Potensial : Gizi kurang



4. Penatalaksanaan

Tabel 5

Lembar Implementasi Kunjungan Ke-3

Diagnosa : An. A 14 bulan 16 hari stunting dengan perkembangan bicara dan bahahasa sesuai
Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi kebutuhan nutrisi
Diagnosa Potensial  : Gizi buruk
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
1. Beritahu ibu hasil | 01/04/2023 | Menjelaskan pada ibu Eiis Herlina | 01/04/2023 | Ibu sudan mengetahui Eiis
pemeriksaan pada | 11.40-12.00 | tentang hasil pemeriksaan 12.00-12.07 | hasil pemeriksaan Herlina
anaknya WIB anaknya wWIB didapatkan hasil
TB :72cm
BB :9kg
KPSP : Jawaban Ya
“10”
Anak sudah bisa
menyebutkan 2 suku
kata yang sama ““ ma —
ma” dan “ta—ta”
point ke 9 dan dapat
menirukan 2-3 kata
yang disebutkan poin
ke 4
2. Memberikan pujian 01/04/2023 | Memberikan pujian pada 01/04/2023 | Ibu merasa senang Eiis
kepada ibu dan 12.07-12.15 | ibu karna telah melakukan 12.15-12.20 | mengetahui hasil Herlina
anjurkan untuk WIB stimulasi sehingga WIB pemeriksaan KPSP
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melanjutkan didapatkan hasil jawaban Ya 10 poin
stimulasi sesering pemeriksaan KPSP sesuai. Jawaban Tidak 0
mungkin
3. Kaji pemberian 01/04/2023 | Mengkaji pemberian Eiis 01/04/2023 | Anak sudah makan Eiis
makanan hari ini 12.20-12.28 | makanan hari ini, Herlina 12.28.-12.35 | dengan menu nasi, Herlina
WIB menganjurkan ibu untuk WIB tempe, sayur bayam
tetap memberikan PMT 1 dan 1 telur tebus
telur 1 hari
4. Berikan susu 01/04/2023 | Jelaskan manfaat Eiis 01/04/2023 | Ibu menerima susu Eiis
12.35-12.46 | pemberian susu untuk herlina 12.46-12.50 | yang telah diberikan Herlina
WIB mendukung pertumbuhan wWIB dan anak sebelumnya
dan perkembangan sudah pernah minum
sekaligus mengoptimalkan susu tidak mengalami
fungsi otak, ajarkan ibu alergi susu.
cara membuat susu
tuangakan air hangat
sebanyak 180 ml kedalam
gelas kemudian masukan 3
sendok makan susu bubuk
aduk sampai larut
kemudian berikan pada
anak. Anjurkan ibu
memberikan susu 3 x/ hari.
5. Kunjungan ulang 01/04/2023 | Minggu, 16 april 2023 Eiis 01/04/2023 | Ibu bersedia Eiis
12.50-12.55 Herlina 12.55-12.59 | melakukan kunjungan Herlina
WIB WIB ulang
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D. Catatan Perkembangan 3 (Kunjungan ke- 4)
Tanggal 16 April 2023 pukul 11.20 WIB
1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari dengan porsi sedang

menggunakan lauk pauk, sayur dan tambahan 1 telur / hari

2. Data Objektif

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
BB : 8,5 kg
Lingkar kepala ;47 cm
TB Sebelunya :72cm
TB sekarang :72,5¢cm
TB normal :-2SD s/d < 2SD (72,10 - 81,79)
3. Analisis
Diagnosa :An. A 15 bulan 2 hari stunting dengan

perkembangan bicara dan bahasa sesuai
Masalah . Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi
kebutuhan nutrisi

Diagnosa Potensial : Gizi kurang



4. Penatalaksanaan

Tabel 6

Lembar Implementasi Kunjungan Ke- 4

Diagnosa
Masalah

Diagnosa Potensial : Gizi kurang

: An. A 15 bulan 2 hari stunting dengan perkembangan bicara dan bahahasa sesuai
: Kurangnya pengetahuan ibu mengenai mencukupi kebutuhan nutrisi

Perencanaan Pelak_sanaan Evaluasi _
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
1. Beritahu ibu hasil 16/04/2023 | Menjelaskan pada ibu tentang | Eiis 16/04/2023 | 1bu sudan mengetahui Eiis
pemeriksaan pada 11.45-11.55 | hasil ~ pemeriksaan  anaknya, | Herlina | 11.55-12.00 | hasil pemeriksaan Herlina
anaknya wWIB tinggi badan dan berat badan wWIB TB :72,5cm
mengalami kenaikan dan BB :9,5kg
pemeriksaan KPSP sesuai KPSP : Jawaban Ya
“10”
Perkembangan anak
sesuai
2. Memberikan pujian 16/04/2023 | Memberikan pujian pada ibu Eiis 16/04/2023 | lbu merasa senang Eiis
kepada ibu dan 12.00-12.10 | karna telah melakukan stimulasi | Herlina | 12.10-12.16 | mengetahui hasil Herlina
anjurkan untuk tetap WIB sehingga didapatkan hasil WIB pemeriksaan
menstimulasi anak pemeriksaan KPSP sesuai KPSP: jawaban Ya
“10”
3. Mengingatkan 16/04/2023 | Mengingatkan ibu memberikan Eiis 16/04/2023 | 1bu sudah memberikan Eiis
pemberian PMT dan | 12.16-12.24 | PMT 1 butir telur 1 hari dan susu | Herlina | 12.24-12.30 | 1 butir telur dan susu Herlina
susu wWIB wIB pada anak tiap hari
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4.

Ingatkan ibu untuk
menerapkan pola
makan yang baik

16/04/2023
12.30-12.40
WIB

Mengingatkan ibu untuk tetap
menerapkan pola makan yang
baik dengan makan sehari 3x dan
memberikan pola makan yang
baik 4 sehat 5 sempurna,
makanan pokok (nasi) lauk pauk,
sayur, buah dan susu

Eiis
herlina

16/04/2023
12.40-12.45
WIB

Anak hari ini sudah
makan dengan nasi,
lauk pauk, sayur, buah
dan susu.

Eiis

Herlina

62



