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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang pada anak dengan 

menggunakan pendekatan SOAP yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa An. B dengan usia 48 bulan 15 hari perkembangannya meragukan. Pada 

pelaksanaan kunjungan awal, menurut ibu An. B anaknya belum dapat 

menggunakan baju, kemeja, celana panjang, dan kaos kaki sendiri dan belum bisa 

bermain ular tangga . Hasil pengukuran berat badan yaitu 16 kg, panjang badan 104 

cm, lingkar kepala 52 cm, serta denyut nadi 90 kali/menit dan pernapasan 24 

kali/menit.  

Masalah yang ditemukan pada subyek asuhan kebidanan tumbuh kembang 

yaitu perkembangan meragukan. Setelah dilakukan asuhan kebidanan tumbuh 

kembang dengan memberikan stimulasi sesuai dengan usia anak terjadi perubahan 

KPSP dari “2” menjadi “10” perkembangan An. B sesuai dengan tahap 

perkembangannya.  

Pelaksanaan pada kasus perkembangan meragukan telah dilakukan sesuai 

rencana, karena adanya dukungan keluarga dalam membantu memberikan stimulasi 

sehingga mendapatkan hasil yang maksimal anak sudah bisa menggunakan baju, 

kemeja, celana panjang, dan kaos kaki serta bermain ular tangga sendiri. Evaluasi 

hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang dengan kasus perkembangan meragukan 

dapat disimpulkan bahwa pemberian stimulasi yang telah dilakukan pada Anak. B 
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berhasil sehingga anak mengalami perubahan sesuai dengan tahap 

perkembangannya. 

 

B. Saran  

Hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang ini dapat dijadikan acuan untuk 

menambah wawasan dan ilmu pengetahuan khususnya tentang penanganan 

gangguan perkembangan serta diharapkan dapat meningkatkan kualitas tumbuh 

kembang anak bagi tenaga kesehatan, khususnya pada TPMB Sari Ningrum, Amd. 

Keb dengan kliennya mengenai Asuhan Kebidanan pada Anak Prasekolah 

khususnya tentang gangguan perkembangan. 


