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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat pengkajian  : PMB Derina Arisyah, S.Tr., Keb 

Tanggal pengkajian  : 27 Maret 2023 

Pukul     : 07.30 WIB 

Pengkaji    : Zahra Nabilla 

1. Data Subjektif 

a. Identitas/ Biodata  

1) Identitas anak 

Nama  : By. Ny. Y 

Tgl Lahir : 21-03-2023 

Anak Ke : 2 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat  : Panaragan Baru RK 5 

2) Identitas Orang Tua 

Nama ibu : Ny. Y   Nama ayah :Tn. S 

Umur  : 35 tahun  Umur  : 38 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SD   Pendidikan : SD 

Pekerjaan : IRT   Pekerjaan : Petani 

Alamat  : Peru RK 5  Alamat  : Peru RK 5 
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b. Alasan Kunjungan 

Ibu mengatakan bahwa bayinya terlihat berwarna kuning pada hari ke 

6 serta malas untuk menyusu dan terlihat lemas. 

1) Riwayat kehamilan sekarang 

Trimester I  : 2x kunjungan ANC 

Trimester II  : 3x kunjungan ANC 

Trimester III  : 2x kunjungan ANC 

Usia kehamilan : 38 minggu (Aterm) 

2) Riwayat persalinan sekarang 

Tanggal Melahirkan : 21-03-2023 

Tempat Bersalin : TPMB Derina Arisyah, STr., Keb  

Jenis persalinan : Normal 

Penolong   : Bidan  

Lilitan tali pusat : Tidak ada  

Nifas    : Tidak ada masalah  

Jenis kelamin   : Perempuan 

Riwayat penyakit keluarga:  

Ibu mengatakan didalam keluarga tidak ada yang mempunyai 

keturunan lahir kembar dan bibir sumbing selain itu juga tidak ada 

yang memounyai riwayat penyakit menurun (diabetes,asma) 

menular (TBC, hipertensi) dan menahun (jantung). 

3) Riwayat penyakit/operasi yang lalu  

Tidak ada riwayat penyakit serius atau operasi 
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4) Pola kebutuhan sehari-hari 

Nutrisi : Pemberian ASI ± 8 Selama 24 jam dan ibu 

mengatakan telah memberikan ASI pertama 

kali kepada bayinya (kolostrum) 

Istirahat  : Bayi istirahat dengan cukup 

Eliminasi   : BAB (+) konsistensi lembek, BAK (+) warna 

jernih 

Personal hygine  : Bayi Mandi 2x Sehari 

Riwayat psikologis  : Ibu dan keluarga khawatir atas keadaan 

bayinya  

5) Eliminasi 

BAK : ± 4 kali/hari 

BAB : ± 2 kali/hari 

2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : Baik 

BB Lahir   : 3000 gram 

PB    : 49 cm 

LK    : 36 cm 

LD    : 34 cm 

TTV   : Suhu : 36,6°c 

 Nadi : 99 x/menit 

      RR : 41 x/menit 
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b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala : simestris, tidak ada caput Succadeneum 

2) Mata : simetris, pupil mata bereaksi baik, berwarna 

agak kekuningan 

3) Mulut : reflex menghisap lemah. 

4) Leher : tidak ada pembesaran, pembengkakan, dan 

nyeri tekan (ditandai bayi tidak menangis)  

5) Dada : simestris kiri dan kanan, gerakan dada 

sesuai dengan nafas bayi, tidak ada tonjolan 

dada pada bayi,  

6) Abdomen : Tonus otot bayi baik, Tali pusat masih 

basah 

7) Punggung : Simetris, Tidak ada tonjolan pada tulang 

panggung 

8) Genetalia  : tidak ada kelainan, Anus (+) 

c. Ektreminitas 

1) Tangan  : pergerakan baik, jari tangan kiri dan kanan 

lengkap, reflex mengenggam baik 

2) Kaki  : pergerakan aktif, jari-jari kaki kiri dan 

kanan lengkap, reflex babinski dan reflex 

moro baik 

3. Analisis 

Diagnosa  : Bayi Ny. Y usia 7 hari dengan ikterus fisiologis. 

Masalah potensial : Infeksi tali pusat, Hipotermi dan Nutrisi yang tidak 

adekuat.
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4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 2 di bawah ini. 

 

Tabel 2. 

Lembar Implementasi Kunjungan Awal  

  

Diagnosa        : Bayi Ny. Y lahir spontan pervaginam dengan Ikterus. 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan pada ibu 

keadaan anaknya 

27-03-23 

07.30 -

07.35 

WIB 

 

Menjelaskan pada ibu bahwa 

hasil pemeriksaan anaknya baik 

TTV  : Suhu : 36,5°c  

   Nadi : 134 x/m 

   RR : 43 x/m 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

27-03-

2023 

07.36 -

07.38 

WIB 

Ibu sudah mendapatkan 

informasi tentang hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

anak nya dalam keadaan 

baik.  

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

2 Ajarkan ibu 

melakukan asuhan 

rutin untuk bayi 

BBL 

27-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Melakukan perawatan essensial 

pada bayi 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

27-03-23 

07.40 -

07.41 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

sudah dilakukan perawatan 

essensial sudah dilakukan 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

3.   Ajarkan ibu 

Melakukan 

perawatan 

payudara 

27-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Menganjarkan ibu melakukan 

perawatan payudara 

1. Anjurkan ibu untuk 

mengompres payudara 

dengan air hangat 

2. Ajarkan ibu melakukan 

massase pada payudara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu mengerti dan akan 

melakukan teknik 

perawatan payudara yang 

diajarkan oleh bidan 
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3. Megajarkn ibu teknik 

menyusui dengan benar 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

27-03-23 

07.40 -

07.41 

WIB 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

4. Anjurkan ibu untuk 

memberikan asi 

sesering mungkin 

atau on demand 

setiap 2 jam sekali 

secara rutin 

27-03-23 

07.42 – 

07.47 

WIB 

Memberitahu kepada ibu bahwa 

bayi yang terkena ikterus atau 

kuning harus sesering mungkin 

diberikan ASI selama 2 jam 

sekali secara rutin atau on 

demand 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

27-03-23 

07.47 - 

07.48 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

melakukannya secara rutin. 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

5. Ajarkan ibu teknik 

menjemur bayi 

dengan benar. 

27-03-23 

07.49- 

08.04 

WIB 

 

Mengajarkan ibu teknik 

menjemur yang benar yaitu 

a. Melepaskan pakaian bayi  

dengan tetap menjaga 

kehangatan bayi 

b. Pakaikan penutup mata 

untuk melindungi mata bayi 

dari sinar matahari 

c. Jemur bagian dada dan 

punggung bayi  lakukan 

penjemuran bayi selama 15 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

25-01-22 

08.05 – 

08.07 

WIB 

Ibu mengerti teknik 

menjemur bayi ikterus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

6. Kunjungan  ulang 27-03-23 

08.08 – 

08.10 

WIB 

Melakukan kunjungan ulang 

pada 3 april  2023 

 

 

Zahra 

Nabilla 

27-03-23 

08.08 – 

08.10  

WIB 

Ibu bersedia dan akan 

melakukan kunjungan 

ulang. 

 

 

Zahra 

Nabilla 



 

 

45 

B. Catatan Perkembangan I 

Data ini diambil pada 28 maret 2023 pukul 07.30 WIB.  

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan sudah pernah diajarkan mengompres payuadara deangan 

air hangat, menjemur bayi dan diberitahu untuk memberikan bayinya asi 

sesering mungkin atau on demand, bayi sudah diberikan asi tetapi daya 

hisap bayi masih lemah dan ibu sudah menerapkannya setiap hari. 

 

2. Data Objektif  

a. Pemeriksaan umum  

Keadaan umum : Cukup baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Nadi  : 96 x/menit 

RR   : 41 x/menit  

Suhu  : 36,5˚C 

BB   : 3100 gram  

PB   : 48 cm 

 

3. Analisis 

Diagnosa  : Bayi Ny. Y lahir usia 8 hari dengan Ikterus 

Fisiologis. 
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4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 3 di bawah ini 

 

Tabel 2 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I 

   

Diagnosa        : Bayi Ny. Y lahir spontan pervaginam dengan Ikterus. 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan pada ibu 

keadaan anaknya 

28-03-23 

07.30 -

07.35 

WIB 

 

Menjelaskan pada ibu bahwa 

hasil pemeriksaan anaknya baik 

TTV  : Suhu : 36,6°c  

   Nadi : 129 x/m 

   RR : 43 x/m 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

03-04-

2023 

07.36 -

07.38 

WIB 

Ibu sudah mendapatkan 

informasi tentang hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

anak nya dalam keadaan 

baik.  

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

2 Ajarkan ibu 

melakukan asuhan 

rutin untuk bayi 

BBLR 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

Melakukan perawatan essensial 

pada bayi 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

03-04-23 

07.40 -

07.41 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

sudah dilakukan perawatan 

essensial sudah dilakukan 

 

 

Zahra 

Nabilla 

3.  Ajarkan ibu 

Melakukan 

perawatan 

payudara 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Menganjarkan ibu melakukan 

perawatan payudara 

1. Anjurkan ibu untuk 

mengompres payudara 

dengan air hangat 

2. Ajarkan ibu melakukan 

massase pada payudara 

3. Megajarkan ibu teknik 

menyusui dengan benar 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Ibu mengerti dan akan 

melakukan teknik 

perawatan payudara yang 

diajarkan oleh bidan 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 
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4 Anjurkan ibu untuk 

memberikan asi 

sesering mungkin 

setiap 2 jam sekali 

secara rutin 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

 

Memberitahu kepada ibu bahwa 

bayi yang terkena ikterus atau 

kuning harus sesering mungkin 

diberikan ASI selama 2 jam 

sekali secara rutin atau on 

demand 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Ibu mengerti dan akan 

melakukannya secara 

rutin. 

 

 

 

 

Zahra 

nabilla 

5 Ajarkan ibu teknik 

menjemur bayi 

dengan benar. 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Mengajarkan ibu teknik 

menjemur yang benar yaitu 

a. Melepakan pakain bayi  tetap 

jaga kehangatan bayi 

b. Pakaikan penutup mata 

untuk melindungi mata bayi 

dari sinar matahari 

c. Jemur bagian dada dan 

punggung bayi  

lakukan penjemuran bayi 

selama 15 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

 

Ibu mengerti teknik 

menjemur bayi ikterus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

6 Kunjungan  ulang 28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Melakukan kunjungan ulang 

pada 29 april  2023 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

28-03-23 

07.38 – 

07.40 

WI 

Ibu bersedia akan 

melakukan kunjungan 

ulang 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 



 

 

48 

C. Catatan Perkembangan II 

Data ini diambil pada tanggal 29 Maret 2023, pada pukul 07.30 Wib 

1. Data Subyektif  

a. Ibu mengatakan bayi sudah mulai membaik 

b. Ibu mengatakan bayi menghisap dengan aktif 

c. Ibu mengatakan asi sudah mulai lancar 

d. Ibu mengatakan sudah menjemur bayi dengan rajin dan memberikan 

asi sesering mungkin yaitu 2 jam sekali atau on demand. 

  

2. Data Objektif  

a. Pemeriksaan Umum  

Keadaan umum : Baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Nadi  : 130 x/menit 

RR   : 44 x/menit  

Suhu  : 36,˚C 

BB   : 3200 gram 

PB   : 48 cm 

 

3. Analisis 

Diagnosa  : Bayi Ny. Y lahir usia 9 hari dengan Ikterus 

Fisiologis 
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4. Penatalaksnaan  

Kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 4 di bawah ini : 

Tabel 3 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 
   

Diagnosa        : Bayi Ny. Y lahir spontan pervaginam dengan Ikterus. 

No Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1 Jelaskan pada ibu 

keadaan anaknya 

29-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Menjelaskan pada ibu bahwa 

hasil pemeriksaan anaknya baik 

TTV  : Suhu : 36,5°c  

   Nadi : 134 x/m 

   RR : 43 x/m 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

29-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Ibu sudah mendapatkan 

informasi tentang hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

anak nya dalam keadaan 

baik.  

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

2 Ajarkan ibu 

melakukan asuhan 

rutin untuk bayi 

BBLR 

29-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

Melakukan perawatan essensial 

pada bayi 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

29-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

melakukan teknik 

perawatan payudara yang 

diajarkan oleh bidan 

 

 

Zahra 

Nabilla 

3. Ajarkan ibu 

Melakukan 

perawatan 

payudara 

29-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Menganjarkan ibu melakukan 

perawatan payudara 

1. Anjurkan ibu untuk 

mengompres payudara 

dengan air hangat 

2. Ajarkan ibu melakukan 

massase pada payudara 

3. Megajarkan ibu teknik 

menyusui dengan benar 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

29-03-23 

07.38 – 

07.40 

WIB 

 

Ibu mengerti dan akan 

melakukan teknik 

perawatan payudara yang 

diajarkan oleh bidan 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 
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4 Anjurkan ibu untuk 

memberikan asi 

sesering mungkin 

setiap 2 jam sekali 

secara rutin 

29-03-23 

07.42 – 

07.47 

WIB 

Memberitahu kepada ibu bahwa 

bayi yang terkena ikterus atau 

kuning harus sesering mungkin 

diberikan ASI selama 2 jam 

sekali secara rutin on demand. 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

29-03-23 

07.47 - 

07.48 

WIB 

Ibu mengerti dan akan 

melakukannya secara rutin. 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

5 Ajarkan ibu teknik 

menjemur bayi 

dengan benar. 

29-03-23 

07.42 – 

07.47 

WIB 

Mengajarkan ibu teknik 

menjemur yang benar yaitu 

a. Melepaskan pakain bayi  

tetap jaga kehangatan bayi 

b. Pakaikan penutup mata 

untuk melindungi mata bayi 

dari sinar matahari 

c. Jemur bagian dada dan 

Punggung bayi  lakukan 

penjemuran bayi selama 15 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

29-03-23 

07.42 – 

07.47 

WIB 

Ibu mengerti teknik 

menjemur bayi ikterus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 

6 Kunjungan  ulang 29-03-23 

07.42 – 

07.47 

WIB 

Melakukan Kunjungan ulang 

pada 30 maret 2023. 

 

 

 

Zahra  

Nabilla 

29-03-23 

07.42 – 

07.47 

WIB 

Ibu bersedia akan 

melakukan kunjungan 

ulang 

 

 

 

Zahra 

Nabilla 
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D. Catatan Perkembangan III 

Data ini diambil pada tanggal  30 April 2023, pada pukul 07.30 Wib 

1. Data Subyektif  

a. Ibu mengatakan keadaan bayi sudah membaik 

b. Ibu mengatakan bayi menghisap dengan aktif 

c. Ibu mengatakan asi yang dikeluarkan sudah lancar 

d. Ibu mengatakan sudah menjemur bayi dengan rajin dan 

memberikan asi sesering mungkin yaitu 2 jam sekali atau on 

demand. 

2. Data Objektif  

a. Pemeriksaan Umum  

Keadaan umum : Baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Nadi  : 132 x/menit 

RR   : 42 x/menit  

Suhu  : 36,7˚C 

BB   : 3250 gram 

PB   : 48 cm 

 

3. Analisis 

Diagnosa  : Bayi Ny. Y lahir usia 10 hari dengan Ikterus 

Fisiologis 

 

 


