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Lampiran 1 

 

 

PEMERIKSAAN HB 

 

 

Nama Pasien   : 

Nama Pelaksana  : 

Tanggal Pemeriksaan  : 

 

No. Langkah kegiatan Ya Tidak 
1.  Alat : 

• Botol strip yang terdiri atas strip untuk pengujian 

darah dan chip kode. 

• Pen blood lancet (tidak wajib ada jika Anda sudah 

terbiasa menusukkan jarum ke jari dengan cara 

manual). 

• Blood lancet (jarum). 

• Chip test sebagai indikator untuk mengetahui 

apakah perangkat pembaca Easy Touch 

(EasyTouch GCU meter) masih berfungsi dengan 

baik. 

• EasyTouch GCU meter. 

 

 
 

  

2. Nyalakan alat pengecekan EasyTouch GCU 

meter dengan memasukkan 2 buah baterai jenis 

AAA pada tempat baterai di bagian belakang 

alat. 

  

3. Layar alat pengecekan akan menampilkan 

format tanggal. Tunggu beberapa saat dan 

tampilan tersebut akan hilang. 

  

4. Gunakan chip test yang berwarna kuning untuk 

melakukan pengecekan kondisi alat dengan 

memasukkan chip pada slot yang ada di bagian 

tengah atas alat (perhatikan kotak berwarna 

merah pada gambar di bawah). Jika muncul 

“OK” pada layar maka alat pengecekan dapat 

berfungsi dengan baik dan siap digunakan, 

tetapi jika muncul “ERROR” pada layar maka 

alat pengecekan sudah rusak dan tidak dapat 
berfungsi dengan baik. 
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5. Gunakan chip berwarna pink untuk tes 

hemoglobin dengan memasukkan chip pink 

pada slot chip pink yang ada di bagian kanan 

atas alat (perhatikan kotak berwarna merah 

pada gambar di bawah). 

 

 
 

  

6. Layar akan menampilkan kode/angka pada 

botol strip setelah memasukkan chip pink pada 

slot yang sesuai 

  

7. Masukkan strip pink pada slot strip yang ada di 

bagian tengah atas alat. 

  

8 Layar akan memunculkan gambar tetes darah 

yang berkedap-kedip. 

  

9. Masukkan jarum yang telah dibuka dari blood 

lancet ke pen blood lancet dan atur tingkat 

kedalaman jarum (tingkat kedalaman 1-2 untuk 

kulit yang tipis, tingkat kedalaman 3 untuk kulit 

yang standar dan tingkat kedalaman 4-5 untuk 

kulit yang tebal). 

  

10. Gunakan tisu atau kapas alkohol untuk 

membersihkan ujung jari Anda dan tunggu 

hingga kering. 

 

  

11. Tusukkan jarum pada ujung jari dan tekan 

supaya darah keluar. 

  

12. Sentuhkan darah yang keluar ke tepi samping 

strip (bukan diteteskan di atas tengah strip; 
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perhatikan tanda panah yang ada di strip) 

sambil menekan jari agar darah keluar dan 

meresap ke dalam strip hingga berbunyi “beep”. 

13. Tunggu beberapa saat hingga muncul informasi 

waktu tunggu pada layar. Lama waktu tunggu 

tergantung dari tes yang Anda lakukan.  

 

 
 

  

14. Cabut jarum dari pen blood lancet dan strip 

yang telah digunakan dari alat kemudian buang 

ke tempat yang sesuai 

  

15. Cabut chip dan simpan ke dalam botol, 

kemudian tutup rapat 

  

 HASIL :  
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Lampiran 2 

Kartu Skor Poedji Rochjati 
I II III IV 

  

NO 
Masalah / Faktor Resiko SKOR 

Triwulan 

I II III.1 III.2 

Skor Awal Ibu Hamil 2 
   2 

I 1 Terlalu muda hamil I ≤ 16 Tahun 4     

2 Terlalu tua hamil I ≥ 35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I kawin ≥ 4 Tahun 4     

3 Terlalu lama hamil lagi ≥ 10 Tahun 4  4   

4 Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4     

5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4     

6 Terlalu tua umur ≥ 35 Tahun 4  4   

7 Terlalu pendek ≤ 145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

 

9 

Pernah melahirkan dengan 

a. tarikan tang/vakum 
4 

    

b. uri dorogoh 4     

c. diberi infus/transfuse 4     

10 Pernah operasi sesar* 8     

II  

 

11 

Penyakit pada ibu hamil 

a. Kurang darah b. Malaria 
4 

 4   

c. TBC Paru d. Payah 

Jantung 

4     

e. Kencing Manis (Diabetes) 4     

f. Penyakit Menular Seksual 4     

12 
Bengkak pada muka/ tungkai dan 

tekanan darah tinggi 4 
    

 13 Hamil kembar 4     

1 4 Hydramion 4     

15 Bayi mati dalam kandunga 4     

16 Kehamilan lebih bulan 4     

17 Letak sungsang* 8     

18 Letak lintang* 8     

II

I 

19 Perdarahan dalam kehamilan ini* 8     

20 Preeklamsia/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR   14   

Penyuluhan Kehamilan/Persalinan Aman-Rujukan Terencana 
Kehamilan Kehamilan Dengan Resiko 

Jml 

Skor 

Jml 

Skor 

Perawatan Rujukan Tempat Penolong Rujukan 

RDB RDR RTW 

2 KRR Bidan Tidak di 

rujuk 

Tidak di 

rujuk 

Bidan    

6-10 KRT Bidan 

Dokter 

Bidan pkm Polindes 

PKM/RS 

Bidan 

Dokter 

   

>12 KRST Dokter Rumah sakit Rumah sakit Dokter ✓   
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Lampiran 3 

 

 

SURAT PERSETUJUAN 
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Lampiran 4 

 

 

INFORMEND CONCENT 
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Lampiran 5 

 

 

IZIN LOKASI PENGEMBILAN STUDI KASUS 
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Lampiran 6 

 

BUKU KIA 
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Lampiran 7 

 

LEAFLAT ANEMIA  
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Lampiran 8 

 

 

KEGIATAN DOKUNTASI 

 

Pemeriksaan BB dan TB    Pemeriksaan Tekanan Darah 

      
Pemeriksaan TFU     Pemeriksaan leopold 

      
Pemeriksaan DJJ     Suntik TT5 

       
Informed consent     Tekanan darah 
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Pemeriksaan HB    Leaflat pisang ambon 

       
Leaflat gizi seimbang    Pemberian pisang ambon 

        
konsumsi pisang ambon   Pemeriksaan Hb 

        
Pemeriksaan BB    Pemeriksaan TFU   

       
Pemeriksaan DJJ 

  


