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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

 

 

A. Kunjungan Awal 

Tempat Pengkajian : PMB Marwani, STR., Keb 

Tanggal Pengkajian : Kamis, 16 Maret 2023 

Jam Pengkajian  : 16. 00 WIB 

Pengkaji   : Desi Fitriana Sabilah 

1. Data Subjektif 

a. Biodata pasien 

1) Identitas anak 

Nama anak  : An. Z 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Tanggal lahir  : 3 Juni 2021 

Tanggal pemeriksaan : 16 Maret 2023 

Usia   : 22 Bulan 

Anak ke-  : 2 

2) Identitas orang tua 

Nama ibu : Ny. V   Nama Ayah : Tn. H 

Umur  : 28 Tahun  Umur  :29 Tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku  : Jawa   Suku  : Jawa 

Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : Pedagang  Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Adipuro  Alamat  : Adipuro 



46 
 

b. Riwayat kehamilan 

Ibu mengatakan selama hamil kondisi ibu baik. Pada bulan pertama 

kehamilan ibu mengalami mual muntah tapi mulai menghilang seiring 

bertambahnya usia kehamilan. Ibu mendapatkan vitamin, tambah darah 

dan kalk secara teratur dari bidan. Ibu rutin untuk memeriksakan 

kehamilan kebidan. 

c. Riwayat persalinan 

Ibu mengatakan melahirkan spontan pervaginam dengan usia 

kehamilan 38 minggu di TPMB Marwani, STR., Keb. Waktu 

melahirkan tanggal dengan jenis kelamin perempuan, berat badan 3300 

gram, panjang 50 cm. 

d. Riwayat penyakit yang lalu dan saat ini 

Ibu mengatakan anaknya tidak pernah menderita penyakit menular 

maupun menurun. 

e. Pola pertumbuhan dan perkembangan anak saat ini 

Ibu mengatakan pertumbuhan dan perkembangan anaknya normal 

seperti pada anak umumnya, namun pada saat umur 8 bulan BB anak 

berada dibawah garis hijau yaitu 6 Kg. Pada saat dilakukan 

pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan didapatkan hasil An. Z 

belum bisa mengucapkan  kata yang mempunyai arti seperti mama dan 

papa, anak belum bisa memungut kubus di lantai lalu berdiri dan 

berjalan mundur 5 langkah, pada saat ditanyakan kepada orang tua 

ternyata kurangnya pengetahuan mengenai pola asuh pada anak yang 

tepat dan sering digendong. 
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f. Riwayat imunisasi 

1) HB0   : Sudah 

2) BCG   : Sudah 

3) Polio 1, 2, 3, 4  : Sudah 

4) DPT-HB-HIB 1, 2, 3 : Sudah 

5) IPV   : Sudah 

6) Campak  : Sudah 

g. Riwayat pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

1) Nutrisi : Makan 2x sehari dalam porsi sedang, makan   

  dengan sayur, lauk pauk, minum air putih dan  

  minum susu. 

2) Eliminasi : BAK = 3x sehari, BAB = 2x sehari istirahat 10  

  jam/hari 

3) Aktivitas : Anak kurang bersosialisasi dengan teman  

  sebayanya 

h. Pola Asuh Orang tua 

Ibu mengatakan anak sering digendong dan kurangnya kesempatan 

dalam berintraksi serta penggunaan lebih dari satu bahasa terhadap 

anak oleh lingkungan keluarga dan sekitar. Dimana saat berintraksi 

dengan orang tua dan kakanya di rumah cenderung menggunakan 

bahasa Indonesia, sedangkan saat bermain dengan teman sebaya 

menggunakan bahasa daerah yaitu Bahasa Jawa. Selain itu, saat orang 

tua pergi bekerja, anak diasuh oleh neneknya dan sering bermain 

gadget.  
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2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum 

1) Keadaan umum : Baik 

2) Kesadaran  : Composmentis 

3) BB   : 11 Kg 

4) PB/TB   : 84 cm 

5) BB/TB   : Normal 

6) PB/U   : Normal 

7) LK   : 48 Cm 

8) LK/U   : Normal 

b. Pemeriksaan fisik 

1) Kepala  : Bundar dan tidak ada benjolan 

2) Mata   : Simetris kanan dan kiri, konjungtiva merah  

  muda, sklera putih tidak ikterik. 

3) Hidung  : Simetris, keadaan bersih 

4) Mulut   : Simetris, keadaan bersih, bibir lembab  

 berwarna merah muda 

5) Telinga  : Simetris, tidak ada serumen 

6) Dada   : Simetris, tidak ada tarikan dinding dada 

7) Perut   : Bundar, tidak ada luka bekas oprasi 

8) Ekstermitas atas : Kedua tangan simetris, tidak ada 

  kemerahan, oedema, keadaan warna kuku  

  normal 



49 
 

9) Ekstermitas bawah : Kedua kaki simetris, tidak ada kemerahan, 

  oedema, keadaan warna kuku normal 

10) Genetalia  : Jenis Kelamin Perempuan 

c. Pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan 

Pemeriksaan KPSP 21 Bulan 

1) Pemeriksaan KPSP  

Perkembangan anak meragukan jawaban “YA” 7, “TIDAK” 3 

yaitu: 

a) Aspek motorik kasar: Anak belum dapat memungut kubus di 

lantai dan berdiri kembali tanpa berpegangan dan anak belum 

dapat berjalan mundur 5 langkah atau lebih tanpa kehilangan 

keseimbangan 

b) Aspek bicara dan bahasa: Anak belum bisa mengucapkan 7 

kata yang mempunyai arti selain kata mama dan papa 

2) Pemeriksaan Modifed Checklist for Autism in Toodler (M-Chat) 

Normal 

 

3. Analisis 

Diagnosa : An. Z usia 22 bulan dengan keterlambatan aspek motorik  

  kasar dan bicara serta bahasa. 

Masalah : An. Z belum bisa berjalan mundur, anak belum bisa  

  berdiri sendiri setelah mengambil mainan kubus dan anak  

  belum dapat mengucapkan 7 kata yang mempunyai arti  

  selain kata mama dan papa. 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 3 

Lembar Implementasi Kunjungan Awal 

 

No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1. 

Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan  

anaknya 

Kamis 

16-03-2023 

16.00 

WIB 

Memberitahu ibu tentang hasil pemeriksaan 

pertumbuhan anaknya dalam keadaan 

normal 

BB    : 11 Kg 

TB    : 84 Cm 

LK    : 48 Cm 

 Desi 

Kamis, 

16-03-2023 

16.10 

WIB 

Ibu mengerti dengan keadaan anaknya 

baik. 

Desi 

2. 

Lakukan 

pemeriksaan 

perkembangan 

pada Baduta 

menggunakan 

from KPSP umur 

21 bulan 

16. 11 

WIB 

Melakukan pemeriksaan tumbuh kembang 

pada baduta menggunakan from KPSP umur 

21 bulan. 

Desi 

16. 27 

WIB 

Sudah dilakukan pemeriksaan KPSPS 

form 21 bulan dengan hasil 7 yaitu: 

 Anak belum bisa berjalan mundur 

 Anak belum bisa berdiri sendiri 

setelah mengambil mainan kubus. 

 Anak belum dapat mengucapkan 7 

kata yang mempunyai arti selain 

kata mama dan papa 

 Desi 

3. 

Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

anak dengan 

menggunakan 

KPSP. 

 

 

16.28 

WIB 

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

perkembangan anak dengan menggunakan 

KPSP bahwa hasil pemeriksaan terdapat 

keterlambatan tumbuh kembang pada KPSP 

nomor 5, 9 dan 10 yaitu aspek motorik kasar 

dan bicara bahasa. 

 

Desi 

16.36 

WIB 

Ibu mengerti anaknya mengalami 

keterlambatan perkembangan pada 

KPSP aspek motorik kasar dan bicara 

bahasa. 

Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

4. 

Lakukan 

pemeriksaan 

perkembangan 

mental emosional 

dengan 

menggunakan 

metode M-CHAT 

 

16.37 

WIB 

Melakukan pemeriksaan perkembangan 

mental emosional dengan menggunakan M-

CHAT 

 

Desi 

16.40 

WIB 

Ibu mengerti perkembangan mental 

emosional anaknya normal. 

Desi 

5. 

Beritahu kepada 

ibu tentang hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

mental emosional 

menggunakan 

metode M-CHAT 

 

16.41 

WIB 

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

perkembangan mental emosional 

menggunakan metode M-CHAT bahwa 

hasilnya normal, yang berarti anak tidak 

mengalami penyimpangan masalah mental 

emosional 

Desi 

16.52 

WIB 

Ibu mengerti perkembangan mental 

emosional anaknya normal. 

Desi 

6. 

Beri stimulasi 

pada anak dan 

ajarkan ibu cara 

untuk 

menstimulasi 

anaknya. 

16.53 

WIB 

Memberikan stimulasi pada anak dan 

mengajarkan ibu cara menstimulasi anaknya 

yaitu dengan cara menarik mainan mobil-

mobilan yang telah diberi tali, memungut 

mainan di lantai, memberi tahu anak nama-

nama bagian tubuhnya sambil menunjuknya, 

serta mengajak anak bernyanyi dan bercerita 

dengan kalimat yang mudah ditiru. 

 Desi 

17.06 

WIB 

Sudah dilakukan stimulasi pada anak 

seta ibu sudah mengerti cara 

menstimulasi anaknya. 

Desi 

7. 

Anjurkan ibu 

untuk 

menstimulasi 

anak setiap hari 

 

 

 

17.07 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk menstimulasi anak 

setiap hari dan mengurangi porsi anak 

bermain gadget setiap harinya 

Desi 

17.23 

WIB 

Ibu bersedia menstimulasi anak setiap 

hari dan mengurangi porsi porsi anak 

untuk bermain gadget setiap harinya 

menjadi 1 hari 1 kali saja maksimal 30 

menit. 

 

Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

8. 

Anjurkan ibu 

untuk mencukupi 

kebutuhan nutrisi 

anaknya 

17.24 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk mencukupi 

kebutuhan nutrisi anaknya dengan 

memberikan makanan bergizi seimbang 

seperti sayuran-sayuran, lauk-pauk, buah-

buahan dan susu 

 Desi 

17.26 

WIB 

Ibu mengerti dan akan memenuhi 

kebutuhan nutrisi anaknya 

Desi 

9. 

Anjurkan ibu 

untuk membawa 

anak setiap bulan 

ke posyandu atau 

puskesmas atau 

fasilitas kesehatan 

balita 
17.27 

WIB 

Menganjurkannibu untuk membawa anak 

setiap bulan keposyandu atau puskesmas 

atau fasilitas kesehatan karena: 

1. Untuk mendapatkan pelayanan 

pemantauan pertumbuhan berat badan, 

tinggi badan dan lingkar kepala. 

2. Untuk pemantauan perkembangan 

usianya 

3. Untuk mendapatkan kapsul vitamin A, 

Obat cacing (bulan Febuari dan 

Agustus). 

4. Imunisasi usia 18-24 bulan yaitu: DPT-

HB-Hib lanjutan dan campak-rubella 

lanjutan. 

 Desi 

17.30 

WIB 

Ibu akan menikuti anjuran yang 

diberikan dengan mengikuti 

posydandu setiap bulan. 

Desi 

10. 

Jadwalkan 

kunjungan ulang 17.31 

WIB 

Menjadwalkan kunnungan ulang pada 

tanggal 19 Maret 2023 dengan melakukan 

evaluasi terhadap stimulasi yang telah 

diberikan selama 4 hari ini. Desi 

17.33 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan kunjungan 

ulang pada tanggal 19 Maret 2023 

Desi 
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B. Catatan Perkembangan I 

Minggu, 19 Maret 2023 pukul: 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sehat dan sudah mengurangi porsi anak untuk 

bermain HP menjadi 1hari 1 kali maksimal 30 menit. 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya yaitu dengan mengajak anak menarik mobil-mobilan, 

memungut mainan di lantai, mengajari anak menyebutkan nama-nama 

bagian tubuh serta mengajak anak bernyanyi dan bercerita 

menggunakan kalimat yang mudah ditiru. 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Perkembangan 

Saat diajak bicara, anak masih belum bisa menjawab pertanyaan 

menggunakan 2-3 kata berangkai. Anak beberapa kali mengeluarkan 

kata yang sulit di mengerti orang lain dan setelah anak diajak bermain, 

saat anak diminta untuk memungut mainan dilantai lalu berdiri, anak 

masih terhuyung-huyung seperti ingin jatuh begitu juga saat anak di 

ajak main kereta api dengan jalan mundur. 
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c. Pola Asuh 

Setelah dievaluasi, ternyata orang tua melakukan stimulasi sehari hanya 

1 kali. 

 

3. Analisis 

Diagnosa  : An. Z usia 22 bulan dengan keterlambatan aspek  

  motorik kasar dan  bicara serta bahasa. 

Masalah  : An. Z belum bisa berjalan mundur, Anak belum  

  bisa berdiri sendiri setelah mengambil mainan  

  kubus dan belum dapat mengucapkan 7 kata yang  

  mempunyai arti selain kata mama dan papa. 



 
 

55 
 

4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1. 

Lakukan interaksi 

pada anak 

Minggu 

19-03-2023 

10.00 

WIB 

Melakukan intrkasi pada anak dengan 

mengajak mengobrol saerta bermain. 

 

 

 

 

 Desi 

Minggu 

19-03-2023 

10.10 

WIB 

 

Anak terlihat tenang, nyaman dan 

kooperatif. 

Desi 

2. 

Beri stimulasi 

kembali pada 

anak aspek 

motorik kasar dan 

bicara bahasa 
10. 11 

WIB 

Memberikan stimulasi pada anak dengan 

cara bermain kerta-kertaan, menyusun 

kubus, menangkap dan melempar bola, 

menarik mainan mobil-mobilan yang telah 

diberi tali, memungut mainan di lantai, 

memberi tahu anak nama-nama bagian 

tubuhnya sambil menunjuknya, serta 

mengajak anak bernyanyi dan bercerita 

dengan kalimat yang mudah ditiru.  

 

 Desi 

10. 27 

WIB 

Sudah diberikan stimulasi pada anak 

dan anak dapat mengikutinya namun 

masih dibantu. 

Desi 

3. 

Lakukan stimulasi 

pemijatan pada 

area wajah anak 
10.28 

WIB 

Melakukan pemijatan siarea wajah anak 

tepatnya disekitar organ bicara yaitu diarea 

pipi, bawah hidung, bawah telinga hingga 

dagu 

 

 

 Desi 

10.36 

WIB 

Sudah diberikan stimulasi pada anak 

dan anak tampak tenang 

Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

4. 

Ajarkan ibu cara 

melakukan pijat 

wajah. Minta ibu 

untuk 

menstimulasi 

perkembangan 

anak dirumah 

10.37 

WIB 

Mengajarkan ibu cara melakukan pemijatan 

pada area wajah anak guna menstimulasi 

organ-organ bicara anak. Minta ibu 

melakukannya sendiri dirumah sekitar 2  kali 

dalam sehari. Anjurkan ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi yang telah diajarkan 

sesering mungkin misalnya mengulang kata 

yang sering digunakan sehari-hari. 

 Desi 

10.40 

WIB 

Ibu bersedia untuk melakukan 

stimulasi yang telah diajarkan 

Desi 

5. 

Jelaskan kepada 

ibu untuk 

berkomunikasi 

dengan anak 

hanya 

menggunakan 

Satu bahasa 

 

10.41 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu dan keluarga untuk 

berkomunikasi kepada anak menggunakan 

ejaan yang benar dan hanya menggunakan 1 

bahasa secara jelas menggunakan bahasa 

Indonesia saja atau bahasa jawa. 

Desi 

10.46 

WIB 

Ibu mengerti dan akan menggunakan 1 

bahasa yaitu bahasa Indonesia dengan 

ejaan yang benar saat berbicara. 

Desi 

6. 

Anjurkan ibu 

untuk 

menstimulasi 

anak setiap hari 

 

10.47 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk menstimulasi anak 

setiap hari seperti yang telah diajarkan 

Desi 

10.50 

WIB 

Ibu bersedia menstimulasi anak setiap 

hari 

Desi 

7. 

Jadwalkan 

kunjungan ulang 10.51 

WIB 

Menjadwalkan kunjungan ulang pada 

tanggal 22 Maret 2023 dengan melakukan 

evaluasi terhadap stimulasi yang telah 

diberikan selama 4 hari ini. Desi 

10.53 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan kunjungan 

ulang pada tanggal 22 Maret 2023 

Desi 
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C. Catatan Perkembangan II 

Rabu, 22 Maret 2023 pukul: 09.05 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sehat, ibu sudah melakukan stimulasi sesering 

mungkin sesuai dengan apa yang diintruksikan seperti melakukan pijat 

pada area wajah, bermain kerta-kertaan, menyusun kubus, menangkap 

dan melempar bola, menarik mainan mobil-mobilan yang telah diberi 

tali, memungut mainan di lantai, memberi tahu anak nama-nama bagian 

tubuhnya sambil menunjuknya, serta mengajak anak bernyanyi dan 

bercerita dengan kalimat yang mudah ditiru.  

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum  

Kesadaran umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan perkembangan  

Anak sudah bisa memungut mainan tanpa berpegangan, namun 

anaknya belum menunjukkan perubahan dalam pola bicaranya dan 

berjalan mundur masih terhuyng-huyung walaupun telah dilakukan 

stimulasi sesuai dengan yang di intruksikan. 
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3. Analisis 

Diagnosa : An. Z Usia 22 bulan dengan keterlambatan motorik kasar 

dan bicara serta bahasa  

Masalah : An. Z belum bisa berjalan mundur dan belum dapat  

  mengucapkan 7 kata yang mempunyai arti selain kata  

  mama dan papa 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 5 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1. 

Jelaskan kepada 

ibu bahwa 

stimulasi akan 

terus dilanjutkan 

Rabu 

22-03-2023 

09.05 

WIB 

Jelaskan kepada ibu bahwa stimulasi akan terus 

dilanjutkan yaitu melakukan pijat pada area 

wajah, bermain kerta-kertaan, menyusun 

 kubus, menangkap dan melempar bola, menarik 

mainan mobil-mobilan yang telah diberi tali, 

memberi tahu anak nama-nama bagian tubuhnya 

sambil menunjuknya, serta mengajak anak 

bernyanyi dan bercerita dengan kalimat yang 

mudah ditiru. 

 Desi 

Rabu 

30-03-2023 

09. 09 

WIB 

Ibu sudah mengerti stimulasi yang 

akan di lakukan selanjutnya. 

Desi 

2. 

Lakukan evaluasi 

stimulasi yang 

telah diberikan 

oleh ibu 09. 10 

WIB 

Melakukan evaluasi stimulasi yang telah 

diberikan oleh ibu di rumah 

Desi 

09. 16 

WIB 

Hasil evaluasi anak sudah bisa 

memungut mainan tanpa 

berpegangan, namun anaknya 

belum menunjukkan perubahan 

dalam pola bicaranya dan berjalan 

mundur masih terhuyng-huyung 

walaupun telah dilakukan stimulasi 

sesuai dengan yang di intruksikan Desi 

3. 

Puji keluarga atas 

keberhasilan 

keluarga dalam 

menstimulasi 

anaknya 

09. 17 

WIB 

Memuji keluarga atas keberhasilan keluarga 

dalam menstimulasi anaknya. 

Desi 

09. 20 

WIB 

Ibu tampak bahagia atas 

keberhasilannya dalam 

menstimulaisi anaknya.  

Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

4. 

Lakukan 

pemijatan pada 

area wajah anak 

dan menganjurkan 

ibu untuk tetap 

memijat wajah 

sesuai yang telah 

dianjurkan. 

 

10.28 

WIB 

Melakukan pemijatan diarea wajah anak dan 

menganjurkan pada ibu untuk tetap memijat 

bagian wajah sesuai yang sudah diajarkan guna 

untuk merangsang kemampuan bicara. 

Desi 

10.36 

WIB 

Sudah diberikan stimulasi anak 

tampak tenang dan Ibu bersedia 

untuk melakukan stimulasi yang 

telah diajarkan 

Desi 

5. 

Anjurkan ibu 

untuk 

menstimulasi 

anak setiap hari 

dan mengurangi 

porsinanak untuk 

bermain gadget 

setiap harinya 

 

10.37 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk menstimulasi anak 

setiap hari dan mengurangi porsi anak bermain 

gadget setiap harinya. 

Desi 

10.40 

WIB 

ibu bersedia menstimulasi anak 

setiap hari dan mengurangi porsi 

anak untuk bermain gadget setiap 

harinya menjadi 1 minngu 1 kali 

maksimal 30 menit. 

Desi 

6. 

Anjurkan ibu 

untuk mencukupi 

kebutuhan nutrisi 

anaknya 

 

10.41 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anaknya dengan memberikan makanan 

bergizi seimbang seperti sayuran-sayuran, lauk-

pauk, buah-buahan dan susu 

Desi 

10.43 

WIB 

Ibu mengerti dan akan memenuhi 

kebutuhan nutrisi anaknya 

Desi 

7. 

Jadwalkan 

kunjungan ulang 10.44 

WIB 

Menjadwalkan kunjungan ulang pada tanggal 26 

Maret 2023 dengan melakukan evaluasi 

terhadap stimulasi yang telah diberikan selama 

5 hari ini. Desi 

10.46 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan kunjungan 

ulang pada tanggal 26 Maret 2023 

Desi 
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D. Catatan Perkembangan III 

Minggu, 26 Maret 2023 pukul: 09.37 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sehat dan sudah mengurangi porsi anak untuk 

bermain HP menjadi 1 minggu 1 kali maksimal 30 menit. 

b. Ibu sudah melakukan stimulasi sesering mungkin sesuai dengan apa 

yang diintruksikan seperti melakukan pijat pada area wajah, menyusun 

kubus, menangkap dan melempar bola, menarik mainan mobil-

mobilan yang telah diberi tali, memungut mainan di lantai, memberi 

tahu anak nama-nama bagian tubuhnya sambil menunjuknya, serta 

mengajak anak bernyanyi dan bercerita dengan kalimat yang mudah 

ditiru.  

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Composmentis 

Kesadaran  : Baik 

b. Pemeriksaan perkembangan 

Anak sudah bisa berjalan mundur tanpa terhuyung-huyung dan ibu 

mengatakan sudah melakukan pijat pada area wajah sebanyak 1 kali 

dalam sehari dikarenakan anak lebih sering bermain dengan teman-

temannya 
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3. Analisis 

Diagnosa : An. Z usia 22 bulan dengan keterlambatan aspek motorik  

  kasar dan bicara serta bahasa. 

Masalah : An. Z belum dapat mengucapkan 7 kata yang mempunyai    

  arti selain kata mama dan papa 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1. 

Lakukan evaluasi 

stimulasi yang 

telah diberikan 

oleh ibu 

Minggu  

26-03-2023 

09.37  

WIB 

Melakukan evaluasi stimulasi yang telah 

diberikan oleh ibu di rumah  

Desi 

Minggu  

26-03-2023 

09.41 

WIB 

Hasil evaluasi anak sudah bisa 

berjalan mundur tanpa terhuyung-

huyung dan ibu mengatakan sudah 

melakukan pijat pada area wajah 

sebanyak 1 kali dalam sehari 

dikarenakan anak lebih sering 

bermain dengan teman-temannya. 

 

 Desi 

2. 

Puji keluarga atas 

keberhasilan 

keluarga dalam 

melakukan 

stimulasi 

 

09. 42 

WIB 

Memuji keluarga atas keberhasilan keluarga 

dalam menstimlasi anaknya. 

Desi 

09.44 

WIB 

Ibu tampak bahagia atas 

keberhasilannya dalam 

menstimulasi anaknya. 

Desi 

3. 

Support  Ibu agar 

tetap terus 

menstimulasi 

perkembangan 

anaknya. 09. 45 

WIB 

Mensupport ibu agar tetap terus menstimulasi 

perkembangan anaknya. mengajak anak 

berbicara dengan benar secara perlahan, 

mengoreksi kata yang salah. Puji anak ketika 

dia berhasil menyelesaikan sesuatu atau 

berbicara dengan benar. Minta ibu untuk 

melakukan stimulasi setiap hari atau sesering 

mungkin. 

 

 Desi 

09. 47 

WIB 

Ibu bersedia menstimulasi 

perkembangan anaknya sesering 

mungkin 

Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

4. 

Beritahu ibu 

bahwa stimulasi 

akan terus 

dilanjutkan 

09.48 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa stimulasi akan terus 

dilanjutkan yaitu anak diajak bermain dengan 

teman seusianya dan melatih anak untuk 

berbicara dengan menggunakan kata-kata 

sederhana. 

 Desi 

09.56 

WIB 

Ibu sudah mengerti stimulasi yang 

akan dilakukan selanjutnya 

Desi 

5. 

Lakukan 

pemijatan lembut 

pada bagian 

wajah  untuk 

merangsang 

kemampuan 

bicara dan 

anjurkan kepada 

ibu untuk tetap 

melakukanya 

 

09.57 

WIB 

Melakukan pijat wajah pada anak untu 

merangsang bicara anak dan anjurkan ibu untuk 

tetap melakukannya 

 

Desi 

10. 07 

WIB 

Sudah dilakukan dan Ibu mengerti 

serta akan terus melakukan pijat 

wajah dengan gerakan yang sudah 

diajarkan 

Desi 

6. 

Jadwalkan 

Kunjungan Ulang 10.08 

WIB 

Menjadwalkan kunjungan ulang pada tanggal 30 

Maret 2023 dengan melakukan evaluasi 

terhadap stimulasi yang telah diberikan selama 

5 hari ini Desi 

10.10 

WIB 

Ibu bersedia dilakukan kunjungan 

ulang pada tanggal 30 Maret 2023 

Desi 
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E. Catatan Perkembangan IV 

Kamis, 30 Maret 2023 pukul: 10.42 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sehat 

b. Ibu sudah melakukan stimulasi sesering mungkin sesuai dengan apa 

yang diintruksikan seperti melakukan pijat pada area wajah, menyusun 

kubus, menangkap dan melempar bola, menarik mainan mobil-

mobilan yang telah diberi tali, memungut mainan di lantai, memberi 

tahu anak nama-nama bagian tubuhnya sambil menunjuknya, serta 

mengajak anak bernyanyi dan bercerita dengan kalimat yang mudah 

ditiru.   

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan Umum : Composmentis 

Kesadaran  : Baik 

b. Pemeriksaan perkembangan  

Setelah 2 minggu dilakukan stimulasi yang telah dilakukan ibu dan 

mahasiswa, maka dilakukan pemeriksaan KPSP kembali diusia yang 

sama dengan KPSP 21 bulan didapatkan hasil jawaban YA= 10 dan 

TIDAK= 0. An. Z sudah bisa berjalan mundur 5 langkah, anak sudah 

bisa berdiri sendiri setelah mengambil mainan kubus dan anak dapat 

mengucapkan 7 kata yang mempunyai arti selain kata mama dan papa 

seperti minum, makan, tidur, kucing, kambing, sapi, dan ayam. 
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3. Analisis 

Diagnosa : An. Z usia 22 bulan dengan tumbuh kembang yang sesuai  

  dengan usianya 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 7 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan IV 

 

No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

1. 

Lakukan evaluasi 

hasil stimulasi 

menggunakan 

KPSP 21 bulan.  

Kamis 

30-03-2023 

10. 42 

WIB 

Melakukan evaluasi hasil stimulasi 

perkembangan pada balita menggunakan form 

KPSP umur 21 bulan 

Desi 

Kamis, 

30-03-2023 

10.44 

WIB 

Perkembangan anak sudah sesuai 

umur yaitu: 

 Sudah bisa berjalan mundur 5 

langkah 

 anak sudah bisa berdiri sendiri 

setelah mengambil mainan 

kubus 

 anak dapat mengucapkan 7 

kata yang mempunyai arti 

selain kata mama dan papa. Desi 

2. 

Jelaskan pada ibu 

hasil 

pemerikasaan 

KPSP  

10.45 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan 

perkembangan menggunakan KPSP didapatkan 

skor 10 yang artinya pekembangan anak sesuai 

umurnya Desi 

10.47 

WIB 

Ibu mengerti hasil pemeriksaan 

perkembangan pada anaknya sudah 

sesuai. 

Desi 

3. 

Lakukan evaluasi 

stimulasi yang 

telah diberikan 

oleh ibu 
10.48 

WIB 

Melakukan evaluasi stimulasi yang telah 

diberikan oleh ibu di rumah 

Desi 

10.52 

WIB 

Hasil evaluasi anak sudah bisa 

berjalan mundur 5 langkah, anak 

sudah bisa berdiri sendiri setelah 

mengambil mainan kubus dan anak 

dapat mengucapkan 7 kata yang 

mempunyai arti selain kata mama 

dan papa seperti minum, makan, 

tidur, kucing, kambing, sapi, dan 

ayam. Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

3. 

Puji ibu dan 

keluarga atas 

keberhasilan 

dalam 

memberikan 

stimulasi kepada 

anak 

 

10. 53 

WIB 

Memuji ibu dan keluarga atas keberhasilannya 

dalan memberikan stimulasi kepada anak 

Desi 

10. 55 

WIB 

Ibu senang dtimulasi yang 

diberikan berhasil 

Desi 

4. 

Support  Ibu agar 

tetap terus 

menstimulasi 

perkembangan 

anaknya sesuai 

umur. 10.56 

WIB 

Mensupport ibu agar tetap terus menstimulasi 

perkembangan anaknya. mengajak anak 

berbicara dengan benar secara perlahan, 

mengoreksi kata yang salah. Selalu puji anak 

atas segala hal yang berhasil ia lakukan dengan 

memperbanyak ekspresi seru seperti “wow” 

“hebat anak ibu” “pintar sekali anak ibu” dan 

ajarkan anak mengucapkan 4 kata selain selain 

kata mama, papa, minum, makan, tidur, kucing, 

kambing, sapi, dan ayam. 

 

  Desi 

10.58 

WIB 

Ibu bersedia menstimulasi 

perkembangan anaknya sesering 

mungkin dan anak sudah bisa 

mengucapkan selain selain kata 

mama, papa, minum, makan, tidur, 

kucing, kambing, sapi, dan ayam 

yaitu kata pohon, bunga , lebah dan 

pena 

Desi 

5. 

Anjurkan ibu agar 

selalu  mencukupi 

kebutuhan nutrisi 

anaknya 

10.59 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk mencukupi kebutuhan 

nutrisi anaknya dengan memberikan makanan 

bergizi seimbang seperti sayuran-sayuran, lauk-

pauk, buah-buahan dan susu 

 

 Desi 

11.02 

WIB 

Ibu mengerti dan akan memenuhi 

kebutuhan nutrisi anaknya 

Desi 

6. 

Anjurkan ibu 

untuk rutin ke 

posyandu setiap 

bulan 

 

 

11.05 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk rutin datang ke 

posyandu setiap bulan untuk memeriksakan 

tumbuh kembang anaknya. 

 

Desi 

11.07 

WIB 

Ibu bersedia datang ke poyandu 

setiap bulan. 

 

 

 

Desi 
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No Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf 

7. 

Anjuran ibu untuk 

melaukan 

pemeriksaan 

perkembangan 

anaknya secara 

rutin setiap 6 

bulan kepada 

tenaga kesehatan   

11. 08 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap menstimulasi 

perkembangan anak dan melakukan 

pemeriksaan perkembangan anaknya secara 

rutin setiap 6 bulan kepada tenaga kesehatan. 

Dimulai dari yang terdekat yaitu bidan, atau 

posyandu setiap bulannya. Stimulasi 

perkembangan anak setiap hari dan sesering 

mungkin dirumah agar tidak terjadi 

keterlambatan dalam perkembangan Desi 

11.11 

WIB 

Ibu bersedia untuk rutin melakukan 

posyandu setiap bulan dan 

menstimulasi perkembangan 

anaknya sesering mungkin serta 

memeriksakan perkembangan 

anaknya. 

Desi 
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