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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kujungan Awal 

Tempat Pengkajian     : Desa Margajaya, Tulang Bawang Barat 

Tanggal Pengkajian : 07 Maret 2023 

Jam Pengkajian   : 16.30 wib 

Pengkajian  : Nia Lafiniya 

1. Data Subjektif 

a. Identitas/Biodata 

Nama Anak : An. A 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Tanggal Lahir : 05-03-2019 

Usia : 4 tahun 2 hari (48 bulan) 

Anak ke : 1 (Satu) 

b. Identitas Orang tua 

Nama ibu : Ny. S   Nama Ayah : Tn.N 

Umur : 26 tahun Umur  : 31 tahun 

Agama : Islam    Agama  : Islam 

Pendidikan : SMP  Pendidikan : SD 

Pekerjaan : IRT                  Pekerjaan : Petani 

Alamat : Marga Jaya Indah  

c. Alasan Kunjungan 

Ibu mengatakan ingin mengetahui perkembangan dan pertumbuhan 

anakanya. 
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d. Riwayat kehamilan 

Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama kehamilan ibu 

mengalami mual muntah tapi mulai menghilang seiring bertambahnya 

usia kehamilan. Ibu mendapatkan vitamin tambah darah, ibu 

mengatakan memeriksakan kandungan sewaktu waktu jika ada keluhan 

ke bidan. 

e. Riwayat persalinan Nifas yang lalu 

No Tahun UK Tempat Jenis 

partus 

Penolong Nifas JK/BB Keadaan 

1. 2019 38 PMB Normal Bidan Normal L/3300 gr Sehat 

 

f. Riwayat imunisasi  

Hb 0 : 05 Maret 2019 

BCG, Polio 1 : 13 April 2019 

DPT, Hb, Hib 1, Polio 2 : 13 Mei 2019 

DPT, Hb, Hib 2, Polio 3 : 13 Juni 2019 

DPT. Hb, HIb 3, Polio 4 : 13 Juli 2019 

IVP  14 Oktober 2019 

Campak  : 13 Mei 2020 

DPT-HB-Hib Lanjutan : 13 Maret 2021 

Campak lanjutan : 13 September 2021 

Mr. Rubela : 13 Januari 2022 

g. Pola kebutuhan sehari-hari 

Nutrisi : Tidak ada masalah, anak makan 3x sehari 

dengan sayur dan lauk pauk 
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Eliminasi : BAB 1x dalam sehari, BAK ± 4-5x sehari 

Aktifitas : Anak cenderung keras atau semaunya sendiri 

dan banyak bergerak  

Istirahat : Jam tidur anak teratur (anak tidur 1-2 jam pada 

siang hari dan 8-9 jam pada malam hari) 

Personal hygine : Anak mandi 2x sehari pagi dan sore hari 

h. Riwayat Kelahiran 

Status Kehamilan ibu : G1P0A0 

Masa gestasi : 38 Minggu 

Tanggal Lahir : 05 Maret  2019 

Jam Lahir : 05.30 Wib 

Berat Lahir : 3.300 gram 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Lahir : Hidup 

Air Ketuban : Jernih 

Jenis Persalinan : Spontan pervagina 

i. Riwayat Perkembangan Fisik 

Tengkurep : usia 8 bulan 

Berguling : usia 11 bulan 

Duduk : usia 12 bulan 

Jongkok : tidak di isi 

Berdiri Tanpa Berpegangan : usia 12 bulan 

BerjalanTanpa Berpegangan : usia 15 bulan 

Berlari : 18 bulan 
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j. Riwayat perkembangan kosa kata 

Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa ke posyandu, dan pertumbuhan 

anaknya normal dari penimbangan di posyandu setiap bulannya. Pada 

saat dilakukan pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan didapat 

hasil An. A belum mengoceh saat usia 18 bulan belum mencapai 

penguasaan minimal 10 kata  yang dimengerti atau saat 2 tahun dengan 

minimal 50 kosa kata, kurangnya pengetahuan ibu tentang pola asuh 

bicara dan bahasa 

k. Riwayat perkembangan emosi 

Anak tertarik dengan lingkungan luar (mainan dan wajah) usia tidak 

diisi, anak mau digendong oleh siapa saja, anak mampu interaksi timbal 

balik. Anak mampu komunikasi terhadap ekspresi ibu, Anak mampu 

mengekpresikan tersenyum, senang dan marah. 

l. Riwayat oral motor 

Anak mengeces, anak makan makanan keras, anak makan makanan 

berkuah, anak tidak pilih-pilih makanan, anak makan tidak diemut, anak 

mengunyah makanan saat makan, anak makan langsung ditelan, pola 

makan teratur. 

m. Riwayat perkembangan sosial 

Perilaku saat bertemu orang baru diam (malu). Perilaku saat bertemu 

teman seumur senang, perilaku saat bertemu anak yang lebih muda 

senang, perilaku saat bertemu anak yang lebih tua biasa, bermain 

dengan banyak anak 

 



52 

 

n. Hubungan dalam keluarga 

Anak tinggal dengan keluarga inti, hubungan ayah dan ibu romantis, 

hubungan anak dan ayah sangat baik dan dekat, hubungan ibu dan anak 

baik dimana ibu selalu dekat dengan anak 

o. Pola asuh 

Ibu mengatakan Balita A diasuh oleh ibunya, tetapi ibu nya jarang 

memberikan stimulasi seperti mengajak bermain, mengajak anak 

mengucap kata atau kalimat yang mempunyai 3 suku kata pada saat 

anak dirumah anaknya lebih senang menonton TV dan sering bermain 

HP dan orang tua selalu memanjakan dan menuruti apa yang diingikan 

anaknya, dan anak ketika menginginkan sesuatu hanya menunjuk tanpa 

berbicara ketika tidak di turuti makan anak akan menangis. 

 

2. Data Objektif  

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan umum baik : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

Berat Badan  : 18 kg 

Tinggi Badan   : 99 cm  

Lingkar Kepala  : 50 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala : Normal, tidak ada benjolan dan tidak ada 

nyeri tekan 

2) Wajah : Normal. Tidak ada bembengkakan 

3) Mata : Simetris. Sklera berwarna putih dan 
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konjungtiva berwarna merah muda 

4) Leher : Normal. Tidak ada pembengkakakan tak 

tidak pembesaran kelenjar tyroid 

5) Dada : Simetris. datar dan halus serta suara nafas 

vaskuler dan tidak ada nyeri tekan 

6) Abdomen : Normal.perut rata dan halus 

7) Ekstremitas 

 

: - Atas : simetris, gerak aktif, tidak 

ada nyeri tekan 

- Bawah : simetris, reflek patela (+) 

kanan dan kiri 

 

c. Pemeriksaan Perkembangan Balita 

1) Pemeriksaan Tes Daya Dengar 

Anak A  dapat mengikuti semua perintah yang diberikan oleh 

terapis seperti anak dapat menyebutkan nama benda dan 

kegunaannya, anak dapat menunjukkan nama benda didepannya 

sesuai fungsinya,anak dapat menunjuk dengan satu jari dengan jari 

telunjuk bila ingin sesuatu. Sehingga didapatkan hasil dengan 

jawaban “TIDAK”= 0, maka pada anak “A” tidak mengalami 

gangguan pada pendengaran 

2) Pemeriksaan Tes Daya Lihat 

Anak dapat mengarahkan kartu “E”  menghadap atas, bawah, kiri 

dan kanan, sesuai yang ditunjuk pada poster “E” oleh terapis. 

Sehingga didapatkan hasil anak “A” dapat mencocokan sampai 
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baris ketiga poster “E” maka pada anak “A” tidak mengalami 

gangguan daya lihat 

3) Kuisioner Masalah Perilak Emosional 

Dari hasil pemeriksaan Kuesioner Masalah Mental Emosional 

(KMPE) Diperoleh hasil : dari 14 pertanyaan terdapat 1 

pertanyaan dengan jawaban YA. Yang artinya anak tersebut tidak 

mengalami Masalah Emosional. 

4) Gangguan Pemusatan Perhatian Dan Hiperaktifitas 

Dari hasil pemeriksaan Gangguan pemusatan perhatian dan 

hiperaktivitas (GPPH) didapatkan nilai total = 2 maka pada An. A 

tidak mengalami GPPH. 

 

3. ASSESMENT 

Diagnosa  :  An.A usia 48 bulan 2 hari dengan 

keterlambatan bicara dan bahasa 

 Masalah :  Kurangnya pengetahuan ibu mengenai 

stimulasi tumbuh kembang anak pada balita 

Diagnosa Potensial :  Speech Delay 
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4.  PENATALAKSANAAN         

                    Tabel 3 

Lembar Implementasi Kunjungan Awal 

Diagnosa                    : An. A usia 48 bulan 2 hari dengan keterlambatan bicara dan bahasa 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan pada 

anaknya 

07/03/23 

 16. 00 -

16.15 WIB 

Memberitahu ibu tentang 

hasil pemeriksaan : 

TB : 99 cm 

BB : 18 kg 

LK : 50 cm 

 

 

 

 

Nia 

07/03/23 

16.15-16.25  

WIB 

Ibu sudah 

mengetahui hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan 

anaknya normal.  

 

 

 

 

Nia 

2. Jelaskan pada ibu 

hasil 

perkembangan 

An. A dengan 

menggunakan 

Denver II 

07/03/23 

16.25-

16.43 WIB 

Menjelaskan pada ibu hasil 

perkembangan Dari hasil 

perkembangan An. A mengalami 

keterlambatan dalam aspek 

bicara dan bahasa, yaitu anak 

belum bisa menyebutkan  nama 

lengkapnya belum mengenal 

anggota tubuh dan nama hewan, 

serta baru menguasai menguasai 

20 kosa yang mana seharusnya 

anak sudah harus menguasai 40-

50 kosa kata sesuai dengan usiannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

07/03/23 

16.43-16.50 

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan Denver II 

pada anaknya ditemukan 

keterlambatan pada aspek 

bicara dan bahasa anak 

belum mampu 

menyebutkan namanya  

dan belum memahami 

nama hewan serta belum 

menguasai 40-50 kosa 

kata.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

3. KIE cara 

stimulasi bicara 

dan bahasa  

 

16.50-

17.00 WIB 

1. Menjelaskan kepada ibu untuk 

berkomunikasi kepada anaknya 

menggunakan ejaan yang benar 

2. Memberitahu ibu hanya 

menggunakan 1 bahasa saja 

 

 

 

 

 

07/03/23 

17.00-17.09 

WIB 

Ibu mampu menjelaskan 

pentingnya  stimulasi pada 

balita yaitu untuk 

pertumbuhan dan 

perkembangan terutama 
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secara jelas menggunakan bahasa 

Indonesia agar anak mudah 

memahami 

3. mengijinkan anak untuk 

bersosialisasi  dengan teman 

sebayanya. 

 

 

 

 

 

Nia 

pada aspek bicara dan 

bahasa. Ibu akan 

berkomunikasi kepada 

anaknya sesering mungkin 

 

 

 

 

 

Nia 

4. Tanyakan apakah 

anak sering 

bermain gadjet 

atau menonton tv 

atau tidak 

07/03/23 

17.10-

17.23 WIB 

Menanyakan pada ibu apakah 

anak sering bermain gadget,  

menonton tv atau tidak 

 

 

 

 

Nia 

07/03/23 

17.23-17.27 

WIB 

 

Ibu mengatakan anaknya 

sering bermain gadjet 

dengan menonton youtube  

 

 

 

 

Nia 

5. Ajarkan ibu cara 

terapi Oral motor 

exercise pada 

anak nya   

07/03/23 

17.27-

17.34 WIB 

Menjelaskan pada ibu fungsi, 

alat dan bahan dan cara terapi 

Oral motor exercise gerak lidah 

Fungsi :  

a. Mematangkan oral motor 

gerak lidah 

b. Melemaskan oral motor yang 

kaku 

c. Menguatkan oral motor lidah 

(ke atas, bawah, kanan, kiri, 

melingkar bibir dll 

d. Mempersiapkan anak 

memproduksi suara yang 

melibatkan lidah  

Alat dan bahan 

a. Siapkan madu dan stik es 

cream 

b.  Oleskan madu disekeliling 

mulut anak  

Minta anak untuk menjilat madu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

07/03/23 

17.35-17.42 

WIB 

Ibu mampu mempraktikan 

cara stimulasi gerak lidah 

dan paham bagaimana cara 

menstimulasi anaknya 

dengan gerak lidah. Ibu 

akan melakukan stimulasi 

setiap hari pada pagi dan 

sore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 
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yang sudah dioleskan pada 

sekeliling mulut anak dengan 

menggerakan lidah keatas 

kebawah, kekiri, dan kekanan  

c. Libatkan anak dengan kosonan 

kata yang 

melibatkan/l/,/r/,/t/,/d/,/n/ seperti 

: lampu, bola, mobil. 

6. Anjurkan ibu 

untuk melakukan 

stimulasi secara 

rutin dirumah 

07/03/23 

17.42-

17.48 WIB 

Mengajarkan ibu bagaimana 

menstimulasi anaknya Tahapan 

perkembangan  

a. Mengulang atau 

menirukan lagu anak-anak 

yang didengar 

b. Menyebut 3-5 suku kata 

yang sama tanpa arti 

Bereaksi terhadap suara yang 

perlahan atau bisikan stimulasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

07/03/23 

17.48-17.50 

WIB 

Ibu bersedia  melakukan 

stimulasi yang diajarkan 

oleh penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

7. Lakukan 

pendekatan pada 

orang tua 

07/03/23 

17.50-

17.55 WIB 

Melakukan pendekatan pada 

orang tua seperti memberi 

semangat kepada orang tua dan 

berikan keyakinan pada ibu 

bahwa anaknya bisa mengejar 

ketertinggalan dengan cara rutin 

melakukan stimulasi kepada 

anaknya juga mengikuti saran 

pemeriksa dengan memberikan 

anak bermain dengan teman 

sekitar dan sebaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

07/03/23 

17.55-17.57 

WIB 

Ibu besedia melakukan 

pendekatan kepada 

anaknya dan ibu 

mengetahui pentinya 

stimulasi pada anaknha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 
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8. Kunjungan Ulang 07/03/23 

17.57-

17.58 WIB 

Rabu, 15 Maret 2023  

 

 

Nia 

07/03/23 

17.58-18.00 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

dilakukan kunjungan ulang 

terhadap anaknya. 

 

 

 

Nia 
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B. CATATAN PERKEMBANGAN 1 (Kunjungan ke-2) 

Tanggal 15 Maret 2023 pukul 10.00 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah ada peningkatan sudah bisa menyebutkan 

nama lengkapnya, menyebutkan nama nama hewan dan sudah menguasi 

26 kosa kata. 

 

2. Data Obyektif 

Keadaan Umum  :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

BB :  18 Kg 

TB :  99 Cm 

Balita menguasai kosa kata  : 26 kosa kata yang telah dikuasai 

Kosa kata yang seharusnya dikuasai : 40-50 kosa kata 

 

3. Analisis 

Diagnosa  :  An.A usia 48 bulan 10 hari dengan 

keterlambatan bicara dan bahasa 

Masalah :  Kurangnya pengetahuan ibu mengenai 

stimulasi tumbuh kembang anak pada balita 

Diagnosa Potensial :  Speech Delay 
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4. Penatalaksanaan     

Tabel 4 

Lembar Implementasi Kunjungan ke-2 

Diagnosa                       : An. A usia 48 bulan 10 hari dengan keterlambatan bicara 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Lakukan 

pendekatan dan 

mengajak balita 

berkomunikasi  

15/03/23 

10.00-10.08 WIB 

Melakukan pendekatan kepada 

anak dengan mengajak anak 

mengobrol dan bermain 

 

 

 

Nia 

15/03/23 

10.08-10.10 

WIB 

Anak menjadi lebih 

tenang, nyaman dan 

senang. 

 

 

 

 Nia 

2. Berikan pujian 

pada ibu 

15/03/23 

10.10-10.17 WIB 

Memberikan pujian pada ibu 

bahwa ibu sudah memberikan 

stimulasi yang sudah dijelaskan 

dan diajarkan pada pertemuan 

sebelumnya. Anak sudah bisa 

menyebutkan namanya dan 

mengenal nama nama hewan 

walaupun dengan artikulasi yang 

kurang jelas dan anak sudah 

menguasi 26 kosa kata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

15/03/23 

10.17-10.22 

WIB 

Ibu merasa senang 

anak sudah bisa 

menyebutkan 

namanya dan 

mengenal nama nama 

hewan dan sudah 

menguasai 26 kosa 

kata 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

3. Lakukan 

stimulasi pada 

anak meniup 

bola di atas jalur 

trek yang telah 

disediakan 

15/03/23 

10.22-10.47 WIB 

Melakukan stimulasi dengan cara 

:Meletakkan bola ping pong 

diatas sterofom yang sudah 

dibuat jalur trek kemudian anak 

diminta untuk meniup 

menggunakan pipet yang 

bertujuan melatih pernafasan 

agas bisa menghasilkan suara 

yang lantang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

15/03/23 

10.47-10.55 

WIB 

Anak belum mampu 

meniupkan bola 

untuk melewati jalu 

trek, dan bola 

berjalan tidak dengan 

jalur yang telah 

ditentukan bahkan 

tidak berjalan saat 

ditiup. 

Artinya anak 

belum mampu 

mengatur 

pernafasannya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 
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4. Lakukan 

stimulasi 

memindahkan 

cangkir dengan 

cara meniup 

balon 

15/03/23 

10.56-11.37WIB 

Melakukan stimulasi dengan 

cara : 

Memindahkan cangkir dengan 

cara meniup balon lalu 

mengangkat cangkir dengan 

balon yg ditiup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

15/03/23 

11.37-11.42 

WIB 

Anak belum mampu 

memindahkan 

cangkir dengan 

menggunakan tiupan 

balon dan ibu kan 

berusaha melakukan 

stimulasi tersebut 

untuk melakukan 

latihan pernafasan 

anaknnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

5. Kunjungan ulang 11.42-11.50 WIB 

 

Sabtu, 25 Maret 2023  

 

 

Nia 

15/03/23 

11.50-11.53 

WIB 

 

Ibu bersedia untuk 

dilakukan kunjungan 

ulang 

 

 

 

Nia 

 

 

 



62 

 

 

 

C. CATATAN PERKEMBANGAN 2 ( Kunjungan Ke-3) 

Tanggal 25 Maret 2023 pukul 09.20 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan berusaha memberikan stimulasi kepada anaknya, dan 

meningkatkan kosa kata anaknya, serta mengenalkan nama nama hewan 

kepada anak dan mengajak anak untuk berkomunikasi 2 arah.  

 

2. Data Obyektif 

Keadaan Umum  :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

BB :  18,3 Kg 

TB :  99 Cm 

Balita menguasai kosa kata  : 39 kosa kata yang telah dikuasai 

Kosa kata yang seharusnya dikuasai : 40-50 kosa kata 

 

3. Analisis 

Diagnosa  :  An.A usia 48 bulan 20 hari dengan 

keterlambatan bicara dan bahasa 

Masalah :  Kurangnya pengetahuan ibu mengenai 

stimulasi tumbuh kembang anak pada balita 

Diagnosa Potensial :  Speech Delay 
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4. Penatalaksanaan    
Tabel 5 

Lembar Implementasi Kunjungan Ketiga 

Diagnosa                      : An. A usia 48 bulan 20 hari dengan keterlambatan bicara 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Lakukan 

pemeriksaan 

menggunakan 

Denver II 

25/03/23 

09.30-09.54 WIB 

Melakukan pemeriksaan 

dengan menggunakan 

Denver II anak dapat 

menguasai 39 kosa kata 

 

 

 

 

 

 

Nia 

25/03/23 

09.54-09.57 WIB 

Ibu merasa senang 

anak sudah bisa 

mengalami kemajuan 

dengan menguasai 39 

kosa kata 

  

 

 

 

 

 

Nia 

2. Berikan pujian 

kepada ibu  

25/03/23 

09.57-10.15 WIB 

Memuji keluarga atas 

keberhasilan keluarga 

dalam menstimulasi 

anaknya 

 

 

 

Nia 

25/03/23 

10.15-10.18WIB 

 

Ibu tampak senang atas 

pujian dalam 

menstimulasi anaknya. 

 

 

 

Nia 

3. Lakukan 

stimulasi dengan 

Massage pada 

anak 

25/03/23 

10.18-10.34 WIB 

Melakukan stimulasi 

dengan mengajarkan ibu 

melakukan Massage 

pada pipi balita untuk 

merangsang kemampuan 

bicara anak 

 

 

 

 

 

Nia 

25/03/23 

10.35-10.40 WIB 

Ibu bersedia dan akan 

menstimulasi anaknya 

dengan gerakan yang di 

peragakan pemeriksa 

 

 

 

 

 

Nia 

4. Berikan konseling 

kepada ibu untuk 

selalu mengajak 

anaknya berbicara 

secara berulang-

ulang 

25/03/23 

10.40-10.57 WIB 

Memberikan konseling 

kepada ibu untuk selalu 

mengajak anak berbicara 

secara berulang-ulang, 

bersenandung dengan 

lembut dan mengajak 

anak berkomunikasi 

sesering mungkin tujuan 

agar perkembangan anak 

sesuai usianya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

25/03/23 

10.57-11.00 WIB 

Ibu mengerti apa yang 

sudah dijelaskan dan 

ibu akan menstimulasi 

anaknya dengan 

mengajak anak 

berbicara sesering 

mungkin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 
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5. Kunjungan ulang 25/03/23 

11.00-11.03 WIB 

Selasa, 11 April 2023  

 

 

 

Nia 

11.03-11.07 WIB Ibu bersedia 

untuk dilakukan 

kunjungan ulang 

 

 

 

 

Nia 
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D. CATATAN PERKEMBANGAN 3 ( Kunjungan ke-4) 

Tanggal 11 April 2023 pukul 10.30 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah memahami 45 kosa kata dan sudah 

mengenal nama nama hewan dan tetap berusaha memberikan stimulasi 

 

2. Data Obyektif 

Keadaan Umum  :  Baik 

Kesadaran :  Composmentis 

BB :  18,3 Kg 

TB :  99 Cm 

Balita menguasai kosa kata  : 39 kosa kata yang telah dikuasai 

Kosa kata yang seharusnya dikuasai : 40-50 kosa kata 

 

3. Analisis 

Diagnosa  :  An.A usia 49 bulan 7 hari dengan 

keterlambatan bicara dan bahasa 

Masalah :  Kurangnya pengetahuan ibu mengenai 

stimulasi tumbuh kembang anak pada balita 

Diagnosa Potensial :  Speech Delay 
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4. Penatalaksanaan 
Tabel 6 

Lembar Implementasi Kunjungan Keempat 

Diagnosa                      : An. A usia 49 bulan 7 hari dengan keterlambatan bicara 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Jelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan  

11/04/23 

10.30-10.48 WIB 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil pemeriksaan 

anaknya. 

 

 

 

 

 

 

Nia 

11/04/23 

10.30-10.55WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan anaknya 

bahwa keadaan umum 

baik, dan anak 

mengalami 

peningkatan kosa kata  

menjadi 45 kosa kata 

  

 

 

 

 

 

Nia 

2. Berikan pujian 

pada ibu 

11/04/23 

10.55-11.04WIB 

Memberikan pujian pada 

ibu bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran 

yang dijelaskan pada 

pertemuan sebelumnya dan 

anak berhasil mengalami 

peningkatan dalam 

artikulasi dan kosa kata 

selama 5 minggu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

11/04/23 

11.04-11.10WIB 

Ibu merasa senang atas 

peningkatan yang 

dialami anaknya  

  

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

3. Ingatkat ibu untuk 

tetap memberikan 

stimulasi yang 

telah diajarkan  

11/04/23 

11.11-11.48WIB 

Ingatkan ibu untuk tetap 

memberikan stimulasi 

yang telah diajarkan, oral 

motor dan massage 

 

 

 

 

Nia 

11/04/23 

11.49-11.52WIB 

Ibu hari ini telah 

memberikan stimulasi 

massage dan selalu 

mengajak komunikasi 2 

arah terhadap anak 

 

 

 

 

Nia 
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4. Anjurkan ibu 

untuk tetap 

mencukupi nutrisi 

anaknya  

11/04/23 

11.52-12.00WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

tetap mencukupi nutrisi 

anaknya dengan 

memberikan makan-

makanan yang bergizi 

seimbang seperti sayuran, 

protein, buah, lauk-lauk 

pauk, agar nutrisi anak 

tetap tercukupi dan 

pertumbuhan anak sesuai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 

11/04/23 

12.00-12.10WIB 

Ibu mengerti dan 

bersedia untuk 

mencukupi nutrisi 

anaknya dengan 

memberikan makan-

makanan yang bergizi 

seimbang seperti 

sayuran, protein, buah, 

lauk-lauk pauk, agar 

nutrisi anak tetap 

tercukupi dan 

pertumbuhan anak 

sesuai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia 
5. Anjurkan ibu 

untuk tetap rajin 

membawa anaknya 

ke posyandu  

11/04/23 

12.10-12.26WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

tetap membawa anaknya 

keposyandu untuk 

diperiksa pertumbuhan dan 

perkembangan anaknya. 

 

 

 

 

 

Nia 

11/04/23 

12.26-12.30WIB 

Ibu mengerti dan 

bersedia membawa 

anaknya keposyandu 

untuk memeriksa 

pertumbuhan dan 

perkembangan anaknya 

 

 

 

 

 

Nia 


