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Lampiran 1

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Rosmianah,STr. Keb

Alamat : Kartaraharja, Kecamatan Tulang Bawang Udik,
Kabupaten Tulang Bawang Barat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Rada Anggraini

NIM : 2015471056

Semester : VI (Enam)

TehhmmpmbilhmTumh:bKembmgBaliqungalwnbmgmMm&m
Motorik Halus di TPMB Rosmianah,STr.Keb scbagai salah satu syarat menyelesaikan
pmdidikmnhﬁmdyakebidanmdiPoﬁwknikKMijmmmmmﬂi
DIII Kebidanan Metro.




Lampiran 2

INFORMED CONCENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu : Ny. lin Inayah

Usia : 23 Tahun

Alamat : Way Sido RK V Kec. Tulang Bawang Udik
Kab. Tulang Bawang Barat

Pekerjaan :IRT

Bersama ini menyatakan kebersediannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Tumbuh
Kembang Dengan Perkembangan Meragukan Motorik Halus Menggunakan Lilin Plastisin™
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan :

Nama : Rada Anggraini

Nim : 2015471056

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro
Sebagaimana berikut ini

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah Keterlambatan Motorik Halus pada anak

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap anaknya dan menghindari kemungkinan resiko agar diperolch
hasil yang optimal.

3. Semua peenjelasan diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
dan saya mengerti schingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang saya
terima

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap anak saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat
digunakan sebagaimana mestinya.
Way Sido, 08 Maret 2023
Pelaksana yang membuat peryataan

® METE
{ TEM

ini amocaeetess  [in Inayah
NIM. 2015471056 __ Mengetahui




Lampiran 3

Jadwal Kegiatan dan Jenis Skrining
Deteksi Dini Penyimpangan Tumbuh Kembang Pada Balita dan Anak Prasekolah

Jenis Deteksi Tumbuh Kembang Yang Harus Dilakukan
Dini Deteksi Dini Deteksi Dini Penyimpangan

Umur Anak 'wl gan Penyimpangan Mental Emosional

Pertumbuhan Perkembangan (dilakukan atas indikasi)

BB/TB X KPSP | TOD | TOL KMPE M-CHAT GPPH
0 bulan v v
3 bulan v v v v
6 bulan v v v v
9 bulan v v v v
2bulan | v v v
15 bulan v v
18bulan | Vv v v v v
21 bulan v v v
24bulan | v v v v .
30bulan | v v v v
36 bulan v v v v v v v v
a2bulan | 2 v v v v v
a8bulan | < v v v 7 v v
54 bulan v v « v v v v
60 bulan v v v v v v v
|66 bulan v v v v v v v
72 bulan v v v v v v v
Keterangan:
B8/TB :Berat Badan terhadap Tinggl badan  TOL  :Tes Daya Uihat
IX :LlingkarKepala KMPE  :Kuesioner Masalah Perilaku Emosional
KPSP  : Kuesioner Pra Skrining Perkembangan  M-CHAT : Modified Checkist for Autism in Toddlers
TDO  :Tes Daya Dengar GPPH  :Gangguan Pemusatan Perhatian dan

Hiperaktivitas




Lampiran 4

I. IDENTITAS ANAK

1. Nama :A“°G Laki-laki/ Pesempuan:
2. Nama Ayzh an: mu,:_y%-l
3. Alamat N )

4. Tanggal Pemeriksaan .10/ 03 /2023 .

5. Tanggal Lahir LY R0 13

6. Umur Anak -4 hari .

b Keluhan btama: |bY_ensatakan_inin W mriksaman anaknyg

2. Apakah anak punya masalah tumbuh kembang :

1il. PEMERIKSAAN RUTIN SESUAI JADWAL
1.88:_ICS g pe/TB:_9F Cm.B8/TB:2.Normal b.Kurus c.Sangat Kurus d. Gemuk
2.PB/Uatau TB/AU: lem a. b.Normal ¢ Pendek d. Sangat Pendek
3.A:32.0m. AN @am < Makrosefal

4. Perkembangan anak:
1).Sesual  Jumiah jawaban Ya: Jumiah jawaban Tidak:
2)- Meragukan: Jumiah jawaban Ya: Jumish jawaban Tidak: 2.
3. Gerak. Kasar ¢. Bicara bahasa
d. Sosialisasl. Kemandirian
3). Penyimpangan: Jumiah jawaban Ya: Jumiah jawaban Tidak:
2. Gerak. Kasar ¢ Bicara bahasa
b. Gerak. Halus d. Sosiafisasi. Kemandirian
S. Daya Dengar:
b. Curiga ada gangguan

6. Daya Uihat:

1. Konseling stimutasi bagi ibu/pengasuh: [a. Dibenika b. Tidak diberikan
2. Intervensi stimulasi perkembangan:
2. Gerak Kasar b. Gerak Halus ¢ BicaradanBshasa  d. Sosialisasi dan Kemandirian

¢. Tanggal evaluasi intervensi:
3. Tindakan pengobatan lain: .21 =.03 7 2013

4. Dirujuk dengan surat rujulan ke: .. ="

20\C




Standar Berat Badan Menurut Tinggl Badan (8B/TB)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umur 24 - 60 Bulan

Anak Lak}-aki Anak Perempuan
normal

AN RS S EEAEA R
<350 | Wde-250 |wde2s0 | waiso |>3s0 €350 | Wd<-250 | w/d<250 | wd3s0 |>350
<370 19.70-1049 [10,50- 1450 |14,51- 1580 [>15,80 | 9750 |<5,30 9,30-10,09 | 10101450 10,10-14,50 |> 15,90
<980 19.80-10,59 [10,60- 14,70 | 14,71-16,00 >1600 | 8800 [<940 [940-10,19 |10,20- 14,60 10,20 - 14,60 | » 16,10
<990 19.90-10,69 110,70-14,80 |148116,10 > 16,10 | 8850 <9,50 19,50-10,29 |10,30-14,80]10,30 - 14,80 | 16,30
< 10,00§ 10,00-10,79 110,80 - 34,90 | 14,51 - 16,30 |> 16,30 | $5.00 <960 19,60-10,39 |10,40-14,90|10,40- 14,90 |> 16,40
€10,10] 10,10 -10,89 [10,90 15,10 | 15,11~ 16,40 |> 16,40 §950 |<9,70 [9,70-1049 |10,50-15,10 |10,50-15,10 |> 16,60
<10.20110.20-10.99 §11,00-15,20 |15.21-16,60 |> 16,60 | 5600 [<5,80 980-10,59 | 10,60-15,20 |10,60-15,20 |> 16,80
<1030 11,30-11.09/11,10-15,30 [15,31- 16,70 16,70 19050 (<990 [9,90-1069 |10,70-15,40 |10,70-15,40 |> 16,90
<10,4011040-11.19 |11,20-15,50 [15,51- 16,70 [> 16,70 91.00 | <10,0010,00-10,89 | 10,90 -15,50 | 10,90 -15,50 |> 17,10
< 10,501 10,50 11,29 [11,30 15,60 | 15,61 - 17,00 217,00 19150 |<10,10|10,10-10,99 | 11,00-15,70 | 11,00 15,70 |> 17,30
< 10,601 10,60 -11,39 |11,40-15,80 1581-17,20 1> 17,20 [ 9200 |<10.20 10,20-11,10 | 11,11 -15,80 |11,11-15,80 |> 17,40
10,701 30,70 -11,49 |11,50 15,90 | 15,91~ 17,30 >17.30 19250 |<10,30]10,30-11,19 | 13,20-16,00 | 11,20 16,00 |> 17,60
<1080 10,80-11,59 [11,60-16,00 | 16,01 - 17,50 217,50 19300 |<10,40]10,40-11,25] 11,30-16,10 | 11,30-16,10 |> 17,80
<10.90110,90-11,69 [11,70-16,20 | 16,21 - 17,60 21760 19350 |<10,5010,50-11,39 | 11,40 16,30 | 11,40 -16,30 >17,%0
<11,00]11,00-11,79 [11,80 -16,30 16,31-17,80 |> 17,80 | 9400 |<10,60 10,60 - 11,49] 11,50 -16,40 {11,50-16,40 |> 18,10
< 11,101 11,10-11.89 11,90 16,5 | 16,51- 17,90 217,90 19450 |<10,70|10,70-11,59 | 11,60 16,60 | 11,60 -16,60 >18,30
11,10} 11,1011,99 113,00 16,60 | 16,61 18,10 21810 19500 |<10,80(10,80-11,69 | 11,70 16,70 | 11,70-16,70 > 18,50
<11.20111,20-12,09 12,10 16,70 | 16,71 - 18,30 >1830 19550 |<10,8010,80-11,79 | 11,80-16,90 11,80-16,90 |> 18,60
<1130 11,30-12,19 12,20 16,90 16,91 - 18,40 > 18,40 | 96.00 < 10,90 10,90 -11.89 11,90 -17,.00 11,90 -17,00 > 18,80
<1140} 11.40-12.29 [12,30- 17,00 [ 17,01 - 18,60 21860 19650 |<11,00]11.00-11,99 | 12,00-17,20 12,00-12,20 |> 19,00
<11,50111,50-12,39 [12,40-17,20 | 17,21 - 18.80 21880 197.00 |<11,1011,10-12,00 | 12.10-17,40 12,10-17,40 |> 19,20
<1160)11,60-12.49 [12.50-17,40 | 17,41 18,90 |> 18,90 9750 |<11.20111,20-12,19 | 12,20-17,90 12,20-17,50 [> 19,30
<11,70]11.70-12,59 112,60 -17,50 | 17,51 - 19,10 | » 19.10 9800 |<11,3011,30-12.29 | 12,30-17,70 12,30-17,70 |> 19,50
<11.80/11.,80-12,79 |12.80-17,20 17,71 - 19,30 |> 19,30 9850 |<1140]11,40-12,39 | 12,40-17,90 12,40-17,90 |> 19,70
<3190/ 11,90-12.89 12.90-17,90 [ 17,91- 19,50 |> 19,50 | 99.00 11,50 111,50 12,49 | 12,50 -18,00 | 12,50 -18,00 > 19,90
€12,20112,20-12.99 13,00 - 18,00 | 18,01 - 19,70 | > 19,70 | 99.50 <1160 111,60-12,69 | 12,70-18,20 | 12,70 18,30 > 20,10
<12.10412,10-13.09 [13,10- 18,20 | 18,21 - 19,90 |> 19,90 | 10000 <11,70111,70-12,79 | 12,80 18,40| 12,80 - 18,40 > 20,30
<12,20/12,20-13.19 [13,20- 18,40 | 18,41 - 20,10 >20,10 1100.50 | <11,90 | 11,90-12,89 12,90-18,80112,90 - 18,80 [> 20,50
<12,30(12,30- 13,29 13,30 - 18,50 | 18,51 - 20,30 » 20,30 | 101.00 €12,00 | 12,00 12,99 13,00 -18,70 13,00 -18,70 » 20,70
<1240/ 12,40-13,39 [13,40- 18,70 | 18,71 - 20,50 | 20,50 | 30150 £32,10112,10-13,09 | 13,10-18,90 |13,10-18.90 > 20,90
€12,501 12,50 -13,59 13,60 - 18,90 18,91 20,70 |> 20,70 | 102.00 €12,20112,20-13,29 13,30-19,10 113,30-19,10 > 21,10
<12,60| 12,60 13,69 13,70-19,10 [19,11-20,90 |> 20,90 | 102 50 €12,30112,30-13,39] 13,40 19,30 13,40-19,30 |» 21,40
€12,80|12.80-13,79 |13,80 - 19,30 | 19,31 - 21,10 | > 21,10 | 303.00 <12,40112.40- 13,45/ 13,50 15,50 | 13,50 19,50 >21,60
£12.90112,90 13,89 113,90 19,50 [ 19,51 21,30 > 21,30 | 10350 | < 12,50 12,50 - 13,591 13,60 19,70 | 13,60-19,70 > 21,80
<13.00]13,00-13.99 |14,00-19,70 [ 19,71 21,60 | > 21,60 | 104.00 | < 12,60 12,60-13,79 | 13,80 - 19,90 13,80 - 19.90 > 22,00
<13,10]13,10-14,19 |14,20-19,90 | 19,91 - 21,80 |> 21,80 | 10450 | < 12.80 12,80 - 13,89} 13,90 - 20,10{ 13,90 - 20,10 >22,%
<13.20413.20 - 14,29]14,30 - 20,10 | 30,11 - 22,00 |> 22,00 | 105.00 | < 12,90 12,90 - 13,99 14,00 20,30 14,00 - 30,30 >21.50
< 13,301 13,30 - 14,39 14,40 - 20,30 | 20,31 - 22,20 [> 22,20 | 105.50 | < 13,00 13,00 14,19 14,20 - 20,50 [ 14,20 - 20,50 >22,70
€ 13,40 13,40 - 14,49 14,50 - 20,50 | 20,51 - 22,50 |> 22,50 | 106.00 <13,10113,10-14,29 | 14,30 20,80 14,30-2080 [> 23,00
€13,50] 13,50 - 14,69|14,70 - 20,70 [ 20,71 - 22,70 |> 22,70 | 106.50 €13,30 113,30 -14,49] 14,50 - 21,00 14,50 - 21,00 |> 2330
13,70/ 13,70 14,79 114,80 - 20,90 | 20,91 - 22.90 > 22,90 | 107.00 | « 13,40 13,4045 | 14,60 -21.2014,60- 21,30 | > 23.50
<13,80) 13,80 - 14,89)14.90 - 21,10 | 21,11 23,20 |> 23,20 | 107,50 | < 13.50 13,50 14,69 14,70 - 21,40[ 14,70 21,40 »23,70
€ 13,90 13,90 -15,09 |15,10- 21,30 | 21,31~ 23,40 |» 23,40 | 108.00 €13,70 113,70 14,89 14,90 - 21,70 14,90-21,70 |> 24,00
€ 14,001 14,0015,19 {15,20-21,50 | 21,51-23,70 [> 23,70 | 108.50 | < 13,80 13,80 14,99/ 15,00 - 21,90 15,00 21,90 [> 24,30
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GRAFIK BERAT BADAN MENURUT TINGGI BADAN LAKI-LAKI 0 - 24 BULAN
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GRAFIK BERAT BADAN MENURUT TINGGI BADAN LAKI-LAKI 24 - 60 BULAN
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<350 |-3SD /d <-250

<78,00 [81,00-93,20 |
<78,60 81,69 |81,70-94,20 |
<79,30 82,49 | 82,50-95,20
<79,90 83,00 | 83,10- 96,10
<80,50 83,79 | 83,80- 97,00
<81,10 84,49 | 84,50- 97,90
<81,70 | 81,70-85,00 | 85,10- 98,70 |
<82,30 | 82,30-85,69 | 85,70-99,60 |
<8280 | 82,80 - 86,39 | 86,40 - 100,40 |
<8340 | 83,40- 86,89 | 86,90+ 101,20 |
<83,90 | 83,50-87,49

<B4,40 | 84,40.88,09

<85,00 | 85,00- 88,69

<85,50 | 85,50-89,19

<86,00 | 86,00- 89,79

<86,50 | 86,50-90,29

<87,00 | 87,00 - 90,89

<87,50 | 87,50-91,39 | 91,40- 107,10 |
<88,00 | 88,00-91,89 | 91,90 - 107,80 |
<88,40 | 88,40-92,39 | 92,40 - 108,50
<88,90 | 88,90-93,29

<8940 | 89.40-9349

<89,80 | 89,80-93,99

«90,30 | 90,30 - 94,39

<90,70 | 90,70 - 94,89

<91,20 | 91,20-95,39

<91,60 | 91,60-95,89

<92,10 | 92,10-96,39 | 96,40 - 113,60
<92,50 | 92,50-96,89

«93,00 | 93,00-97,39 |97,40-114,90
<93,40 57,80 - 115,50 |
<93,90 G8,30- 116,10 |
<94,30 98,80 - 116,70 |
<94,70 99,30~ 117,40 |
<95,20 §9,70 - 118,00 |
«95,60

96,10 | 96,10 - 100,69
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Kurva Pertumbuhan Tinggl Badan Berdasarkan
Umur Anak Laki-Laki 24-60 Bulan
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Kurva Pertumbuhan Tinggi Badan Berdasarkan
Umur Anak Perempuan 24 - 60 Bulan

1

e ST BES. 1A WL 108 B .
a1l ..\. ...-.\.-—.
! ST RSN 414

T

Keterangan:
1. Anak yang mempunyai TB/U dibawah -2 SD disebut pendek.
2. Anak yang mempunyai T8/U dibawah -3 SD disebut sangat pendek.
3. Anak yang mempunyai TB/U -2 SO sampai dengan 2 SD disebut normal.
4. Anak yang mempunyal TB/U diatas 2 SD disebut tinggl.
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GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI
(Nelhaus, 1969)

LINGKARAN KEPALA

ANAK LAKI-LAKI
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Lahir sampai 18 tahun

Dari NELHAUS. G. Pediot 41, 106 . 1968

GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPUAN
(Nelhaus, 1969)
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Dari NELHAUS. G. Pediat 41, 106 . 1968
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KPSP PADA ANAK UMUR 42 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Kubus
- Pensil dan Kertas
Anak | k meja periksa

1|Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

2 | Berl pensil dan kertas. Buatiah lingkaran di atas kertas tersebut.Minta anak
menirunya. Dapatkah anak menggambar lingkaran?

oudw?
¢ ama L~

Jawad : TIOAX

Tanya Ibu/Pengasuh:

3 | Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? Sosialisasi dan) ~

4 | Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter? | Gerak Kasar |~

S | Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan baik setelah makan? [Sosialisasi dan /

teman-temannya? (misal: ular tangga, petak umpet, dli) Kemandirian

6 | Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan bila bermain dengan [Sosialisasi dan a

7 | Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki|Sosialisasi dan

pinggang)

tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat| Kemandirian |/~

Minta anak untuk berdiri

8 |Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

9 | Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantal. Apakah anak dapat
melompati panjang kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya secara
bersamaan tanpa didahului lari?

[ Uhat Algoritme untuk Interpretasidan Tindakan | «—

TOTAL _ T

[ Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak" | <=

Bicara dan Bahasa

Sosialisasi dan Kemandirian




Tanyakan kepada
orang tua/pengasuh
atau periksa anak
sesual lembar
Modifikasi Tes Daya

INSTRUMEN TES DAYA
DENGAR MENURUT UMUR ANAK < 24 BULAN

Umur kurang atau sampai 3 bulan :

1. Kemampuan Ekpresif:
Apakah bayi dapat mengatakan a33aa, 000007
Apakah bayl menatap wajah dan tampak mendengarkan anda, lalu berblara saat anda
diam? Apakah anda dapat seolah olah berbicara dengan bayl anda?
2. Kemampuan Reseptif:
Apakah bayi kaget bila mendengar suara (mengejapkan mata, napas lebih cepat)?
Apakah bayi kelihatan menoleh bila anda berbicara di sebelahnya?
3. Kemampuan Visual:
Apakah bayi anda dapat tersenyum?
Apakah bayl anda kenal dengan anda, seperti tersenyum leblh cepat pda anda

om!hh?
Total jawaban

[ Urmur lebih dari 3 bulan sampai 6 bulan :

1. Kemampuan Ekspresif
Apakah bayi anda dapat tertawa keras?
Apakah bayi dapat bermain menggelembungkan mulut seperti meniup balon?

2. Kemampuan Reseptif:
Apakah bayl memberi respons tertentu, seperti menjdi lebih riang bila anda datang?
Pemeriksa duduk menghadap bayi yang diapangku orang tuanya, bunyikan bel disamping
tanpa terlihat bayl, apakah bayi itu menoleh ke samping?

3. Xemampuan Visual
Pemeriksa menatap maya bagi sekitar 45 cm, lalu gunakan mainan untuk menarik pandangan
bayi ke kirl, kanan, atas dan bawah, Apakah bayi dapat mengikutinya?
Apakah bayi berkedip bila pemeriksa melakukan gerakan menusuk mata, lalu berhenti
sekitar 3 cm tanpa menyentuh mata?

Total jawaban Tidak

n



Umur lebih dari 24 bulan sampai 30 bulan

1. Kemampuan Ekspresif:

wmmmmm.mmmmmm
lain dan hewan peliharaan?

Apakah anak mulai mengungkapkan kata yang berarti “mili® misal “susu kamu”,
“bonekaku™?

2. Kemampuan Reseptif;

Apakah anak dapat mengerjakan 2 macam perintah dalam satu kalimat, sepperti ambil
sepatu dan taruh disini, tanpa diberi contoh?

Apakah anak dpat menunjuk minimal 2 nama benda di depannya (cangkir, bola, sendok)?
3. Kemampuan Visual;

Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba?

Apakah anak anada menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 30 bulan sampai 36 bulan :

1. Kemampuan Ekspresif

Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? Cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?

Apalah lebih dari tiga perempat orang mengeri apa yang dibicarakan anak anda?

2. Kemampuan Reseptif:

Apakah anak dapat menunjukkan minimal 2 nama benda di depannya, sesuai fungsinya
{missal untuk minum: cangkir, untuk dilempar; bola, untuk makan: sendok; untuk menggambar;
pensil warna)?

Apakah anak dapat mengerjakan perintah yang disertai kata depan? (misal: sekarang kubus
itu di bawah meja, tolong taruh di atas meja)?

3. Kemampuan Visual:

Apakah anak secara spopntan memulai permainan dengan gerakan tubuh? Seperti pok ame-ame
atau cilukba?

Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 36 bulan

1. Kemampuan Ekspresif;

Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?

Apakah lebih dari tigaperempat orang mengerti apa yang dibicarakan anak anda?

2. Kemampuan Reseptif:
Apakah anak anda dapatmenunjukian minimal 2 nama benda didepannya sesual fungsi
(misal untuk minum: cangkir, untuk dilempar: bola, untuk makan: sendok, untuk menggambar:
pensil warna?

dengan cara memegang dengan semua jari?

3. Kemampuan Visual:
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba? '\/
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu?, bukan

Total jawaban Tidak




0. DETEKSI DINI PENYIMPANGAN PENGELIHATAN
Algoritma Tes Daya Lihat untuk anak umur 36 sampal 72 bulan

Hasll Pemeriksaan | Interpretasi Tindakan

Periksa anak dengan
poster dan kartu “€" Cocokkan
sesual petunjuk | posisi kartu “E”
dalam buku sampal baris
(dalam jarak 3 meter)|  ketiga

E. DETEKS!I DINI PENYIMPANGAN PERILAKU DAN EMOSIONAL
ALGORITMA PEMERIKSAAN KMPE

'I'um'l:o setiap : o
n Konseling kepada orang

pcmn‘y':a Jadwalkan kunjungan
lambat, jelas mengalami masalah | berikytnya 3 bulan lagl, bila
dan nyaring tidak ada perubahan rujuk

ke RS Rujukan Tumbuh
Kembang level 1,




Cara melakukan daya lihat:

1. Pilih suatu ruangan yang bersih dan tenang, dengan penyinaran yang baik

2. Gantungkan poster “E” setinggi mata anak pada posisi duduk

3. Letakkan sebuah kursi sejauh 3 meter dari poster “E” menghadap ke poster * E*

4. Letakkan sebuah kursi lainnya di samping poster “E” untuk pemeriksa.

S. Pemeriksa memberikan kartu "E” pada anak.. Latih anak dalam mengarahian kartu "E” menghadap
atas, bawah, kiri dan kanan; sesuai yang ditunjuk pada poster “E” oleh pemeriksa. Beri pujian setiap
kali anak mau melakukannya. Lakukan hal ini sampai anak dapat mengarahkan kartu “E” dengan
benar.

e - - -

6. Selanjutnya, anak diminta menutup sebelah matanya dengan buku/kertas.

7. Dengan alat penunjuk, tunjuk huruf "E” pada poster, satu persatu, mulai baris pertama sampai
baris ke empat atau baris "E” terkecil yang masih dapat di lihat.

8. Puji anak setiap kali dapat mencocokan posisi kartu "E” yang dipegangnya dengan huruf "E” pada

poster.
9. Ulangi pemeriksaan tersebut pada mata satunya dengan cara yang sama.
10. Tulis baris "E" terkecil yang masih dapat di lihat, pada kertas yang telah di sediakan :

Interpretasi:
Anak prasekolah umumnya tidak mengalami kesulitan melihat sampai baris ketiga pada poster "E".
Bila kedua mata anak tidak dapat melihat baris ketiga poster E atau tidak dapat mencocokkan arah
kartu “E” yang dipegangnya dengan arah “E" pada baris ketiga yang ditunjuk oleh pemeriksa,
kemungkinan anak mengalami gangguan daya lihat.

Intervensi:
Bila kemungkinan anak mengalami gangguan daya lihat, minta anak datang lagi untuk pemeriksaan
ulang. Bila pada pemeriksaa berikutnya, anak tidak dapat melihat sampai baris yang sama, atau tidak
dapat melihat baris yang sama dengan kedua matanya, rujuk ke Rumah Sakit dengan menuliskan
mata yang mengalami gangguan (kanan, kiri atau keduanya).

23
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INSTRUMEN KUESIONER MASALAH PERILAKU DAN EMOSIONAL

1 anak anda sering bereaksi negatif, marah atau tegang tanpa sebab yang jelas?
negatif contohnya rewel, tidak sabaran, banyak menangis, mudah tersinggung atau
berlebihan bila merasa situasi tidak seperti yang diharapkannya atau kemauannya

S E

anak anda tampa memilih untuk menyendirl atau bermain sendiri, atau
ghindar dari anak seumurnya atau orang dewasa?
ingin sendirian, menyendiri dengan ekspresi murung, tidak bersemangat, sedih, atau
minat terhadap hal-hal yang biasa sangat dinikmati)
4

membantah, melawan, tidak mau menurut atau melakukan hal yang sebaliknya dari apa yang
serta tampak tidak perduli ketika diberitahu atau ditegur)

Sl S

4 cemas beriebinan tanpa sebab yang jelas 7
misalnya takut pada binatang atau benda yang tidak berbahaya, terlihat cemas ketika tidak
ibu/pengasuhnya

sulit konsentrasi, perhatiannya mudah teralihkan atau
/ tidak bisa diam?
misainya anak tidak bisa bertahan lama untuk bermain dengan satu permainan, mudah
perhatian bila ada hal lain yang lebih menarik perhatian seperti bunyi atau

tidak bisa duduk dengan tenang, banyak bergerak atau cenderung berjalan / berlari
imondar-mandir)

cemas
diri ?

minta perfindungan atau minta ditemani pada berbagai situasi, terutama ketika berada
situasi baru atau ada orang yang baru dikenalnya; mengekpresikan kecemasan serta
tidak percaya diri)

7
sulit tidur, terjaga sepanjang hari, sering terbangun di waktu tidur matam oleh karena
mimpi buruk, mengigau, menangis didalam tidurmya)

’

yang 4
nafsu makan, tidak mau makan sama sekali, atau sebaliknya makan beriebihan,
sangat memilih jenis makanan atau membiarkan makanan lama dimulut tanpa dikunyah/
)

unhm tertentu?

10 anak anda mudah putus asa atau frustrasi dan sering menunjuklan emosi yang
sedih atau kecewa yang berkepanjangan, mudah mengeluh, marah atau protes. Misal
ummmm lalu berteriak minta tolong, marah, atau

14 Apaial anak anda cenderung berperiiaku merusak atau cenderung selalu ingin menang atau
merusak atau
_l TOTAL

ASNISISIS TS NS

75



 KETERANGAN :

1. Enam pertanyaan No. 2, 7, 9, 13, 14, dan 15 adalah pertanyaan penting (crirical item ) jika dijawab tidak
berarti pasien mempunyai risiko ringgl autism.
Jawaban tidak pada dua atau lebih critical item atau tiga pernyaan lain yang dijawab tidak sesual
(misalnya seharusnya dijawab ya, orang tua menjawab tidak) maka anak tersebut mempunyai risiko
autism,
2. Jika perilaku itu jarang dikerjakan ( misal anda melihat satu atau 2 kall) , mohon dijawab anak tersebut
tidak melakukannya.
Misal: jawaban 1. Tidak 2. Tidak 3. Tidak 4, Tidak 5. Tidak 6. Tidak 7. No 8. No 9. No 10. No 11. Yes 12. No
13. No 14, No 15. No 16. No 17. No 18. Yes 19. No 20. Yes 21. No 22. Yes 23, No
Kita Curigai sebagai faktor risiko autism.

F. Deteksi Dini Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) Pada Anak Prasekolah

ALGORITMA PEMERIKSAAN GPPH
Tanyakan kepada Berl nilal:
orangtua/| h | -Nilai 0 : jika
apakah ada keluhan keadaan tersebut
sebagai berikut: tidak ditemukan

Anak tidak bisa duduk | SRR

tenang.
-Anak selalu bergerak tersebut kadang-kadang
tanpa tujuan dan tidak| ditemukan pada anak
::::‘m‘ felah. ~Nilai 2 : jika keadaan

h mwaum mm:a anak
ot yong mendedsk/ | \mist3: ks Lesdssn ;
-Apabila ada, tanyakan | tersebut selalu ada
keadaan anak sz:al pada anak,

lembar pemeriksaan, | -Hitung total nilai,

INSTRUMEN PEMERIKSAAN
GANGGUAN PEMUSATAN PERHATIAN DAN HIPERAKTIVITAS (GPPH)
(Abbreviated Conners Ratting Scale )

Kegiatan yang diamati
Tidak kenal lelah, atau aktivitas yang berlebihan.
Mudah menjadi ira, impulsive,
Mengganggu anak-anak lain,
Gagal menyelesaikan kegiatan yang telah pendek dimulal, Rentang perhatian.
Mengeuk—gmkhn badan atau kepala secara terus menerus.
Kurang perhatian, mudah teralihkan.
Permintaannya harus segera dipenuhi, mudah menjadi frustrasi.
Sering dan mudah menangis.
Suasana hatinya mudah berubah dengan cepat dan drastic,
.| Ledakkan kekesalan, tingkah laku eksplosif dan tak terduga,
Jumlah
Nilai Total :

-] ~Njojwnlalwi vl 2
°- Mo - - - - - - °
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Lampiran 5

Jadwal Kegiatan dan Jenis Skrining
Deteksi Dini Penyimpangan Tumbuh Kembang Pada Balita dan Anak Prasekolah

Jenis Deteksi Tumbuh Kembang Yang Harus Dilakukan
Deteksi Dini Deteksi Dini Deteksi Dini Penyimpangan
Umut An3K|  penyimpangan Penyimpangan Mental Emosional
Pertumbuhan Perkembangan (dilakukan atas indikasi)
88/TB X KPSP | TDD | TOL KMPE M-CHAT GPPH
0 bulan v v
3 bulan v v v v
6 bulan v v v v
bulan v v v v
12 bulan v v v v
15 bulan v v
18 bulan v v v v v
21 bulan v v v
24bulan | v v v v g
— 30bulan | v v v v’
36 bulan v v v v v v v v
| &bubn | v v v v v v
48 bulan v v v v v v v
54 bulan v v v v v v s g
60 bulan v v v v v v v
[ 66bulan | v v | v 1 v v v
72 bulan v v v v v v v
Keterangan
BB/TB :Berat Badan terhadap Tinggi badan  TDL : Tes Daya Lihat
X : Lingkar Kepala KMPE  : Kuesioner Masalah Perilaku Emosional
KPSP  :Kuesioner Pra Skrining Perkembangan  M-CHAT : Modified Checklist for Autism in Toddlers
T0D : Tes Daya Dengar GPPH  :Gangguan Pemusatan Perhatian dan

Hiperaktivitas




Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan (88/78)
Anak Laki-Laki dan Anak Perempuan Umur 24 - 60 Bulan

Anak Laki-lak) Anak Perempuan
sangat hurus normal gemuk sangat tangat hurus normal ek sangat
urus -350 ~250 >250 gemuk kurus -350 -250 > 250

<-350 | WMd<-250 |s/d<25D Wd350 | >3%0
<970 19.70-1049 |10,50-14,50 | 14511550 > 15,80
<980 19.80-1059 |10,60-14,70 | 14,71-16,00 > 16,00
€950 |9.90-10,69 |10,70-14,80 |14.81-16,10 > 16,10
< 10,00} 10,00-10,79 |10,80 - 14,90 14911630 |> 1630
<10.10] 10,10 -10,89 [10,90 15,10 | 15.11- 16,40 > 16,40
<1020 10,20-10.99 |11,00-15,20 152141680 |> 16,60
<10,30§ 11,30 11.09/11,10-15,30 15.31-1670 |> 16,70
<1040 10,40-11.19 [11,20-15,50 15511670 |> 1670
<10.50) 10,50-11,29 |11,30 15,60 15,61-17,00 |> 17,00
<10,50) 10,60-11.39 11,40 15,80 1581-17.20 |> 17,20
< 10,70 10,70-11,49 |11,50-15,90 1591-1730 |> 17,30
<10,80| 10,80 -11, %% 11,60-16,00 1601-1250 |> 17,50
<10.90] 10.50-11,6% |11,70-15.20 16211750 |> 17,60
<11,00{11.00-11.79 11801630 |16,31-17,80 » 17,80
<11,10/ 10,10-11.89 | 11,90 16,50 1651-17%0 |> 17,50
<1110} 11,10-11,99 12,00 - 16,60 | 16,61 - 18,10 > 18,10
<11.20] 11,20 -12.09 12,10- 16,70 | 16,71 - 18,30 > 18,30
<1130} 11,30-12.19 |12.20- 15,50 16511840 |> 18,40
<1140|11,40-1229 12.30-17,00 | 17,01 - 18,60 > 18,60
<11,50/11,50-12.39 [12.40- 17,20 1721-1880 |> 18,80
<1160)11,60-12.49 12.50-17,40 | 17411890 |> 1890
<11.70]11,70-12.59 {12 60- 17,50 1751-19,10 |» 19,10
<1180 11.80.12.79 12.80-17,70 | 17,71-19,3% > 19,30
<1190} 11.90-12 89 1290-17.90|17,91-19.% |> 19,50

gemuk
<-350 | 3/d<-250 | s/d<250 | wd350 > 350
<930 19.30-1009 |10,10-14,50 | 10,10-14,50 |> 15,90
<940 |940-10.19 |10.20-14,60{10,20- 14,60 |> 16,10
<950 |9,50-10.29 |10,30-14,8010,30-14,80 [> 16,30
<960 |960-10,39 |10,40-14,90|10,40 1490 |> 16,40
<970 [9,70-1049 |10,50-15,10 |10,50-15,10 |> 16,60
<980 |980-1059 |10,60-15,20 |10,60-1520 |> 16,80
<9.9 |19.90-1069 |10,70-1540 [10,70-1540 |> 16,90
< 10,00 | 10,00 -10,89 | 10,90 15,50 (10,90 15,50 |> 17,10
<10,10 {10,10-30,99 | 11,00-15,70 [ 11,00-15,70 |> 17,30
<1020 10.20-11,10 | 11,11 -15,80 [11,11-15,80 |> 17,40
€10,30 | 10,30 11,19 | 11,20 -16,00 | 11,20 -16,00 |> 17,60
<1040 |10,40-11,29] 11,30 16,10 [11,30-16,10 |> 17,80
<1050 10,50 -11.39 | 11,40-16,30 | 11,40-16,30 |> 17,90
<1060 110,60 11.49) 11,50 1640 [11,50-16.40 |> 18,10
<1070 | 10,70-11.59 | 11,60 16,60 |11,60-1660 |> 18,30
<1080 10,80 11,69 | 11,70-15,70 | 11,70 -16,70 > 18,50
108010801179 | 11,80 16,50 [11.80-16,90 |> 1860
£10.50 10,90 -11.89 | 11,90-17,00 [11,90-17,00 >18.80
11,00 11.00-11.99 | 12,00-17,20 [ 12,00-17,20 > 19,00
<11,10 | 11,1012 09 12,10-17,40 |12,10-17,40 >19.20
<1120 111.2012.19 | 12.20-17,50 [ 12,20 17,50 >19,30
<1130 111301229 | 12.30-17,70 12.30-17,70 |> 19,50
<1140 11.40-12.39 | 12.40-17,90 | 12,40 17,90 >19,70

E[E(s /=1 5 2 2/ 5151851551818 213181812512 32 3] |3) &)5) £ (55 (5[] 88|85 6| F4

<1150 111,50 -12.49 | 12.50-18,00 [ 12,50 18,00 > 19,90
€12.20112.20-12 95 |13,00- 15,00 18,01-19,70 |> 19,70 <11,6011160-1269 | 12,70 -18.20 12,70-18.20 |> 20,10
<12.10/12.10-13.09 |13,10- 18,20 | 18,21 - 15,90 > 19,90 <11,70111.70-12,79 | 12,80 18.40 12.30- 1840 |> 20,30
€12.20112.20-13.15 113,20 - 18,40 | 18.41-20,10 | > 20,10 <11.90111.90-12.89 | 12,90 18,80{ 12,90 - 18,80 >20,50
12,30/ 12,30 13,29{13,30- 18,50 | 18,51 - 20,30 |> 20,30 120011200 12.99| 13,00 18,70 | 13,00-18.70 >20,70
<12.40] 12,40-13,39 [13,40- 18,70 | 18,71 - 20,50 |> 20,50 <12.10112.10-13,09 | 13,10-18,90 |13,10-18.50 > 20,90
<12.50] 12,50-13,55 |13,60 - 18,90 | 18,91 - 20,70 | > 20,70 12,20 /12.20- 13,29 13,30 15,10 | 13,30 19,10 >21,10
< 12,60]12,60-13,69 {13,70-19,10 [19,11-20,90 |> 20,50 <12.30112.30-13.39] 13,40 - 19,30 13,40- 15,30 [> 31.40
<12.80 12,80 13,79 [13,80- 15,30 | 19,31 - 21,10 |> 20,10 €12,40112.40-13,49/ 13,50 19,50 13,50-19.50 |>21.60
<12.90112.90-13.89 |13,90- 19,50 | 19,51~ 21,30 |> 21.30 <1250 112,50 - 13,59 13.60-19,70 | 13,60 19,70 > 21,80
€ 13,00] 13,00-13,99 14,00-19,70 | 19,71 - 21,60 |> 21,60 £12.6011260-13,79 | 13,80-19.90| 13,80 - 19,90 >22,00
€13.10113,10-14,19 |14,20-19,50 | 19,51 - 21.80 | > 21,80 <1280 12,80 13.89] 13,90 - 20,10| 13,90 - 30,10 >22,30
€13.20/ 13,20 - 14,29]14,30 - 20,10 | 20,11 - 22,00 | > 22,00 <12.30112.90 - 1.95] 14,00- 20,30 14,00- 30,30 > 32.50
<13,30]13,30- 14.39|14.40- 20,30 | 20,31 - 22.20 |> 22.20 <1300413,00 - 14,19] 14,20 -20,50[ 14,20 20,50 [> 22,70

13,401 13,40 - 14.49(14,50 - 20,50 | 20,51 - 22.50 | > 22.50 <13.10113,10-14.29 | 14,30 - 20,80 14.30- 20,80 [> 23,00
<13.50] 13,50 14,65]14,70- 20,70 | 20,71 - 22,70 | > 22.70 <1330 113,30 - 14.49] 14,50 - 21,00 14,50 - 21,00 >23.20
€13,7013,70-14,7% |14,80 - 20,90 | 20,91 - 22.90 | > 22.90 13,40 413,40 14,59 | 14.60 - 21.20[14.60- 21,30 |> 23.50
<13,80] 13,80 14,89/14,90- 21,10 | 21,41-2320 [> 23,20 <1350 113,50 - 14.69] 14,70 - 21,40 14,70 21,00 >23,70

13,50) 13,90 -15,05 |15,10- 21,30 | 21.31- 23,40 |> 23,40 <13,70113,70- 14,89} 14,90 - 21,70 14,90 - 21,70 > 24,00
€14,00{ 14,00-15,19 [15,20-21.50 | 21,51- 23,70 |> 23,70 <1380 umumlxsmmo 15,00-21,90 |> 2430




LAMPIRAN

GRAFIK BERAT BADAN MENURUT TINGGI BADAN LAKI-LAKI 0 - 24 BULAN

GRAFIK BERAT BADAN MENURUT TINGGI BADAN LAKI-LAKI 24 - 60 BULAN




Tinggi Anak Lakl-laki (cm)

Tinggl Anak Perempuan (cm)

sangat pendek normal Tinggl | Umur | sangat pendek normal

pendek (Bulan) |Ppendek Tinga!
<-35D |-35Ds/d <-25D |-25Ds/d <250 | > 25D <35D |-350s/d <-25D |-25Ds/d <250 | > 25D
<78,00 | 78,00-80,99 |81,00-93,20 |>93,20 24 |<76,00 | 76,00-79,29 | 79,30-92,20 | 92,20
<78,60 | 78,60-81,69 |81,70-94,20 |>94,20 25 | <76,80 | 76,80-79,99 | 80,00-93,10 | »93,10
<79,30 | 79,30-82,49 | 82,50-95,20 |>95,20 26 | <77,50 | 77,50-80,79 | 80,80-94,10 | 94,10
<79,90 | 79,90-83,09 | 83,10-96,10 |>96,10 27 | <7810 | 78,10-81,49 | 81,50-95,00 | 95,00
<80,50 | 80,50-83,79 | 83,80-97,00 |>97,00 28 | <7880 | 78,80-82,19 | 82,20-96,00 | 96,00
<81,10 | 81,10-84,49 |84,50-97,90 |>97,90 29 |<79,50 | 79,50-82,89 | 82,90-96,90 | 96,90
<81,70 | 81,70-85,09 |8510-98,70 (598,70 | 30 | <80,0 | 80,10-8359 | 83,60-97,70 [>87.70
<82,30 | 82,30-85,69 | 85,70-99,60 |>99,60 31 | <80,70 | 80,70-84,29 | 84,30-98,60 | 598,60
<82,80 | 82,80-86,39 |86,40-100,40 |> 32 | <8130 | 8130-84,89 | 8490-99,40 | >99,40
<83,40 | 83,40-86,89 |86,90-101,20 [>101,20| 33 |<81,90 | 81,90-85,59 | 85,60 - 100,30 | 100,30
<83,90 | B3,90-87,49 |[87,50-102,00 [>102,00| 34 |<82,50 | 82,50-86,19 | 86,20-101,10 | >101,10
<B4,40 | 84,40-88,09 |88,10-102,70 [>102,70| 35 <83,10 | 83,10-86,79 | 86,80-101,50 | >101,90
<85,00 | 85,00-88,69 |88,70-103,50 [>103,50| 36 | <83,60 | 83,60-87,39 | 87,40-102,70 | >102,70
<85,50 | 85,50-89,19 [89,20-104,20 [>104,20| 37 |<84,20 | 84,20-87,79 | 87,80- 103,40 | >103,40
<86,00 | B6,00-89,79 |89,80-105,00 [>10500| 38 |<84,70 | 84,70-88,59 | 88,60- 104,20 | >104,20
<86,50 | 86,50-90,29 |90,30-105,70 [>105,70| 39 | <8530 | 85,30-89,19 | 89,20-105,00 | >105,00
<87,00 | 87,00-90,89 | 90,90 - 106,40 |>106,40 <8580 | 85,80-89,79 | 89,80 - 105,70 | >105,70
<87,50 | 87,50-91,39 |91,40-107,10 |>107,10 <86,30 | 86,30-90,39 | 90,40- 106,40 | >106,40
<88,00 | 83,00-91,89 | 91,90-107,80 |>107,80 | 42 | <86,80 | 86,80-90,89 | 90,90-107,20 | >107,20
<88,40 | 88,40-92,39 |92,40-108,50 |>108,50 | (43 | <B7,40 | 87,40-91,49 | 91,50-107,90 | >107,90
<88,90 | 88,90-93,29 |93,30-109,10 |>109,10| 44 |<87,90 | 87,90-91,19 | 91,20- 108,60 | >108,60
<89,40 | 89,40-53,49 | 93,50-105,80 [>109,80 | 45 | <88,40 | 88,40-92,43 | 92,50- 109,30 | >109.30
<89,80 | £9,80-93,99 |94,00-110,40 [>11040]| 46 | <8890 | 88,590-93,09 |93,10-110,00 | >110,00
<90,30 | 90,30-94,39 |94,40-111,10 |>111,00| 47 |<89,30 | 89,30-93,53 | 93,60-110,70 | >110,70
<90,70 | 90,70-94,89 |9490-111,70 [>111,70| 48 |<89,80 | 89,80-94,09 | 94,10- 111,30 | 111,30
<91,20 | 91,20-9539 |95,40-112,40 [>112,40| 49 | <90,30 | 90,30-94,59 | 94,60-112,00 | >112,00
<91,60 | 91,60-95,89 |95,90-112,40 |>113,00| 50 | <90,70 | 90,70-95,09 | 95,10- 112,70 | >112,70
92,10 | 92,10-96,39 | 96,40- 113,60 | >113,60 <91,20 | 91,20-95,59 | 95,60- 113,30 | >113,30
<92,50 | 92,50-96,89 | 96,90- 114,20 |>118,20| 52 | <91,70 | 91,70-96,09 | 96,10-114,00 | >114,00
<93,00 | 93,00-97,39 | 97,40-114,90 [>114,90 | 53 | <92,10 | 92,10-96,59 | 96,60~ 114,60 | >114,60
<93,40 | 93,40-97,79 | 97,80-115,50 |>11550 | 54 |<92,60 | 92,60-97,09 | 97,10- 115,20 | >115,20
93,90 | 93,90-98,29 | 96,30-116,10 |>116,10 | 55 | <9300 | 93,00-97,59 | 97,60-116,00 | 51150
<94,30 | 94,30-98,79 | 98,80- 116,70 |>116,70 | 56 | <9340 | 93,40-98,09 | 98,10- 116,50 | >116,50
<94,70 | 94,70-99,29 |99,30-117,40 |>117,40 | 57 | <93,90 | 93,90-98,49 | 98,50-117,10 | >117,10
<95,20 | 95,20-99,69 |99,70-118,00 |>118,00| 58 |<94,30 | 94,30-98,99 | 99,00-117,70 | >117,70
<95,60 | 95,60-100,19 | 100,20- 118,60 >118,60 | 53 | <94,70 | 94,70-99,49 | 99,50- 118,30 | >118,30
<96,10 | 96,10- 100,69 | 100,70-119,20>119,20 | 60 | <95,20 | 95,20-99,89 | 99,90- 118,90 | >118,90




Kurva Pertumbuhan Tinggl Badan Berdasarkan
Umur Anak Laki-Laki 24-60 Bulan
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Kurva Pertumbuhan Tinggi Badan Berdasarkan
Umur Anak Perempuan 24 - 60 Bulan

Pa

Keterangan:
1. Anak yang mempunyai TB/U dibawah -2 SD disebut pendek.
2. Anak yang mempunyai TB/U dibawah -3 SD disebut sangat pendek.
3. Anak yang mempunyai TB/U -2 SD sampai dengan 2 SD disebut normal.
4. Anak yang mempunyai TB/U diatas 2 SD disebut tinggi.
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GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI

(Nelhaus, 1969)
™ | LINGKARAN KEPALA »
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GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPUAN
(Nelhaus, 1969)
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KPSP PADA ANAK UMUR 42 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Kubus
« Pensil dan Kertas

1|Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

7 [Berl pensil dan kertas. Buatlah lingkaran di atas kertas tersebut.Minta anak
menirunya. Dapatkah anak menggambar lingkaran?

Q4.9
O omn L~

w ot TIOAX

3 | Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? Sosialisasi dan|

4 | Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter? | Gerak Kasar |V

w

Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan baik setelah makan? [Sosialisasi dan 7

teman-temannya? (misal: ular tangga, petak umpet, dil) Kemandirian

6 |Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan bila bermain WWMi\/

7 | Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki[Sosialisasi dan
pinggang)

tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat| Kemandirian | /

Minta anak untuk berdiri

8 |Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan

mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah la v

9 | Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. Apakah anak dapat

bersamaan tanpa didahului lari?
TOTAL _

melompati panjang kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya secara v

ks

[ Uhat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan__|

L

[ Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak” |

Sosialisasi dan l(emandldm




C. DETEKSI DINI PENYIMPANGAN PENDENGARAN

[ Hasll Pemeriksaan | Interpretas] Tindakan

Tanyakan kepada
orang tua/pengasuh | 0
atau periksa anak jawaban
sesual lembar “Tidak"
Modifikasi Tes Daya

Dengar

INSTRUMEN TES DAYA
DENGAR MENURUT UMUR ANAK < 24 BULAN

Umur kurang atau sampal 3 bulan : Ya | Tidak

1. Kemampuan Ekpresif:
Apakah bayl dapat mengatakan aaaaa, 000007
Apakah bayl menatap wajah dan tampak mendengarkan anda, lalu berbiara saat anda
diam? Apakah anda dapat seolah olah berbicara dengan bayl anda?
2. Kemampuan Reseptif:
Apakah bayi kaget bila mendengar suara (mengejapkan mata, napas lebih cepat)?
Apakah bayi kelihatan menoleh bila anda berbicara di sebelahnya?
3, Kemampuan Visual:
Apakah bayl anda dapat tersenyum?
Apakah bayl anda kenal dengan anda, sepertf tersenyum lebih cepat pda anda

dibandingakan orang lain?
R

Umur lebih darl 3 bulan sampal 6 bulan : Ya | Tidak

1, Kemampuan Ekspresif
Apakah bayi anda dapat tertawa keras?
Apakah bayi dapat bermain menggelembungkan mulut seperti meniup balon?

2. Kemampuan Reseptif:
Apakah bayl memberi respons tertentu, seperti menjdi lebih riang bila anda datang?
Pemeriksa duduk menghadap bayi yang diapangku orang tuanya, bunyikan bel disamping
tanpa terlihat bayl, apakah bayi itu menoleh ke samping?

3. Kemampuan Visual
Pemeriksa menatap maya bagi sekitar 45 cm, lalu gunakan mainan untuk menarik pandangan
bayi ke kirl, kanan, atas dan bawah, Apakah bayi dapat mengikutinya?
Apakah bayl berkedip bila pemeriksa melakukan gerakan menusuk mata, lalu berhenti
sekitar 3 cm tanpa menyentuh mata?

Total Jawaban Tidak

n



Umur lebih dari 24 bulan sampai 30 bulan

Llamm:*w

Apakah mulai menggunakan kata-kats lain, selain kata mama, anggota keluarga
fain dan hewan peliharaan? =

Apakah anak mulai mengungkapkan kata yang berarti “millk” misal “susu kamu®,
“bonekaku”™?

2. Kemampuan Reseptif;

Apakah anak dapat mengerjakan 2 macam perintah dalam satu kalimat, sepperti ambil
sepatu dan taruh disini, tanpa diberi contoh?

Apakah anak dpat menunjuk minimal 2 nama benda di depannya (cangkir, bola, sendok)?
3. Kemampuan Visual;

Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba?

Apakah anak anada menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

Umur lebih dari 30 bulan sampai 36 bulan :

1. Kemampuan Ekspresif
Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? Cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?
Apakah lebih dari tiga perempat orang mengeri apa yang dibicarakan anak anda?

2. Kemampuan Reseptif:

Apakah anak dapat menunjukkan minimal 2 nama benda di depannya, sesual fungsinya
{missal untuk minum: cangkir, untuk dilempar; bola, untuk makan: sendok; untuk menggambar;
pensil warna)?

Apakah anak dapat mengerjakan perintah yang disertai kata depan? (misal: sekarang kubus
itu di bawah meja, tolong taruh di atas meja)?

3. Kemampuan Visuak
Apakah anak secara spopntan memulai permainan dengan gerakan tubuh? Seperti pok ame-ame
atau diukba?
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu, bukan dengan cara
memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak

[ Umur lebih dari 36 bulan _

1. Kemampuan Ekspresif;
Apakah anak dapat menyebutkan nama benda dan kegunaannya? cangkir untuk minum,
bola untuk dilempar, pensil warna untuk menggambar, sendok untuk makan?

Apakah lebih dari tigaperempat orang mengerti apa yang dibicarakan anak anda?

2. Kemampuan Reseptif:
Apakah anak anda dapatmenunjukkan minimal 2 nama benda didepannya sesuai fungsi
(misal untuk minum: cangkir, untuk dilempar: bola, untuk makan: sendok, untuk menggambar:
pensil warna?

3. Kemampuan Visual:
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh, seperti
pok ame-ame atau cilukba? 't/
Apakah anak anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesuatu?, bukan
dengan cara memegang dengan semua jari?

Total jawaban Tidak




0. DETEKSI DINI PENYIMPANGAN PENGELIHATAN
Algoritma Tes Daya Lihat untuk anak umur 36 sampal 72 bulan

Hasil Pemeriksaan | Interpretasi Tindakan

sesuval petunjuk
dalam buku

Periksa anak dengan
poster dan kartu “€* | Cocokkan

(dalam jarak 3 meter)|  ketiga

posisi kartu “E*
sampal baris

E. DETEKS!I DINI PENYIMPANGAN PERILAKU DAN EMOSIONAL
ALGORITMA PEMERIKSAAN KMPE

Konseling kepada orang tua
Jadwalkan kunjungan

berikutnya 3 bulan lagi, bila
tidak ada perubahan rujuk
ke RS Rujukan Tumbuh

Kembang level 1.



Cara melakukan daya lihat:

1. Pilih suatu ruangan yang bersih dan tenang, dengan penyinaran yang baik

2. Gantungkan poster “E* setinggi mata anak pada posisi duduk

3. Letakkan sebuah kursi sejauh 3 meter dari poster “E* menghadap ke poster * £

4. Letakkan sebuah kursi lainnya di samping poster “E” untuk pemeriksa.

5. Pemeriksa memberikan kartu "E" pada anak.. Latih anak dalam mengarahkan kartu "E" menghadap
atas, bawah, kiri dan kanan; sesuai yang ditunjuk pada poster “E” oleh pemeriksa. Beri pujian setiap
biamkmumehhbnm.hkuhnhdiﬁmmima&dapatmahbnhnu'i’dmm
benar.

e - - -

6. Selanjutnya, anak diminta menutup sebelah matanya dengan buku/kertas.

7. Dengan alat penunjuk, tunjuk huruf "E" pada poster, satu persatu, mulai baris pertama sampai
baris ke empat atau baris "E" terkecil yang masih dapat di lihat.

8. Puji anak setiap kali dapat mencocokan posisi kartu “E” yang dipegangnya dengan huruf “E" pada
poster.

9. Ulangi pemeriksaan tersebut pada mata satunya dengan cara yang sama.

10. Tulis baris “E" terkecil yang masih dapat di lihat, pada kertas yang telah di sediakan :

Interpretasi:
Anak prasekolah umumnya tidak mengalami kesulitan melihat sampai baris ketiga pada poster "E".
Bila kedua mata anak tidak dapat melihat baris ketiga poster E atau tidak dapat mencocokkan arah
kartu "E* yang dipegangnya dengan arah "E" pada baris ketiga yang ditunjuk oleh pemeriksa,
kemungkinan anak mengalami gangguan daya lihat,

Intervensi:
Bila kemungkinan anak mengalami gangguan daya lihat, minta anak datang lagl untuk pemeriksaan
ulang. Bila pada pemeriksaa berikutnya, anak tidak dapat melihat sampai baris yang sama, atau tidak
dapat melihat baris yang sama dengan kedua matanya, rujuk ke Rumah Sakit dengan menuliskan
mata yang mengalami gangguan (kanan, kiri atau keduanya).

23



EE

Baris
kedua

Baris
ketiga

Baris
keempat

KARTU E UNTUK TES DAYA LIHAT
(Jarak anak dengan kartu E adalah 3 meter)
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INSTRUMEN KUESIONER MASALAH PERILAKU DAN EMOSIONAL

7

10 [Apakal dah putus asa rustrasi d: Uk

Apakah anak anda tampak lebih memiiih untuk menyendirl atau bermain sendirl, atau

I XBaks 33k Snds 1ebih Banva ™~ > e o

5 |Apaka ari yang bl

@l mmm bereaksi negatif, marah atau tegang tanpa sebab yang jelas?
negatif contohnya rewel, tidak sabaran, banyak menangis, mudah tersinggung atau
si berlebihan bila merasa situasi tidak seperti yang diharapkannya atau kemauannya

14' |

N

enghindar dari anak seumurnya atau orang dewasa?
lnda sendirian, menyendiri dengan ekspresi murung, tidak bersemangat, sedih, atau
Wmmpwmwwm)

Apakal

mmwmmmummeMmm
[ mmm d mm:mdm)

Apakal RS T

NS

: b yang jelas ¢
m‘?xmmmmmwmmmmw

Apaka t konsentrasi, perhati dah teralihi lau banya

berg: lﬂd&ﬁndnm?

misalnya anak tidak bisa bertahan lama untuk bermain dengan satu permainan, mudah
alihkan perhatian bila ada hal lain yang lebih menarik perhatian seperti bunyi atau

y tidak bisa duduk dengan tenang, banyak bergerak atau cenderung berjalan / berlari
ondar-mandir)

2 gitemani dah cemas dan tdal
percaya diri 7
situasi baru atau ada orang yang baru dikenalnya; mengekpresikan kecemasan serta
at tidak percaya dirf)

KGakah anak and: ma7 -

(S MWWWMMWGWWMMW
- mm mmuml

; mmmmmmmmm makan berlebihan,
memilih jenis makanan atau membiarkan makanan lama dimulut tanpa dikunyah/

[Apaka da seringka eTuh sakit kepala, sakit ¢

‘‘‘‘‘

um?

nahmmmummmmmmm
ika anak merasa kesulitan dalam menggambar, lalu berteriak minta tolong, marah, atau

13

14

disobek)
11 @ah anak anda menunjukkan kemunduran pola perilaku dari kemampuan yang sudah
ilikinya ?

13 |/

seperti mengompol kembali, menghisap jempol, atau tidak mau berpisah dengan

Apakal . 9 herkelahi, berteng

ain balk secara

SIS S TS

non-verbal ?
il misalnya k, merebut permainan, atau memukul temannya)
pakah anak anda menyenangkan oleh anak lain atau orang dewasa?
m%mmmmwmmm
Apakah a da cend berperilaku merusak atau cenderung selalu ingin menang atau
1/ H-

5



" KETERANGAN :

1. Enam pertanyaan No. 2, 7,9, 13, 14, dan 15 adalah pertanyaan penting (crirical item ) jika dijawab tidak
berarti pasien mempunyai risiko ringgi autism.
Jawaban tidak pada dua atau lebih critical item atau tiga pernyaan lain yang dijawab tidak sesual
(mlsatfm seharusnya dijawab ya, orang tua menjawab tidak) maka anak tersebut mempunyai risiko

2. llh podltku itu jarang dikerfakan ( misal anda melihat satu atau 2 kali) , mohon dijawab anak tersebut

tidak melakukannya.
Misal: Jawaban 1. Tidak 2. Tidak 3. Tidak 4, Tidak 5. Tidak 6. Tidak 7. No 8. No 9. No 10. No 11. Yes 12. No

13. No 14. No 15. No 16. No 17. No 18, Yes 19, No 20. Yes 21, No 22. Yes 23. No
Kita Curigai sebagai faktor risiko autism,

F. Deteksi Dini Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) Pada Anak Prasekolah
ALGORITMA PEMERIKSAAN GPPH

Tanyakan kepada Beri nilai: Hasil Interpretasi Tindakan
orangtua/pengasuh | .Nilai 0 : jika
apakah ada keluhan | keadaan
sebagal berikut: tidak ditemukan
wmummwm“mhwﬂmm
mﬁam tersebut kadang-kadang
tanpa tujuan dan tidak ditemukan pada anak
Bk, | bt seing
supsana
ditemukan anak.

et vars mendadak/ | Niar3 : ika kesdasn

pa
-Hitung total nilai.

INSTRUMEN PEMERIKSAAN
GANGGUAN PEMUSATAN PERHATIAN DAN HIPERAKTIVITAS (GPPH)
(Abbreviated Conners Ratting Scale )

o
-
~
a

Kegiatan yang diamati
Tidak kenal lelah, atau aktivitas yang berlebihan. v’
Mudah menjadi gembira, impulsive.
M u anak-anak lain.
s.%mgmn yang telah pendek dimulai, Rentang perhatian. Vv
Menggerak-gerakkan anggota badan atau kepala secara terus menerus.
Kurang perhatian, mudah lenl kan.
Permintaannya harus segera dipenuhi, mudah menjadi frustrasi.
Sering dan mudah menangis.
Suasana hatinya mudah berubah dengan cepat dan drastic.
.| Ledakkan kekesalan, tingkah laku eksplosif dan tak terduga. /|
Jumlah
Nilai Total : O]\

N
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Lampiran 7

LEMBAR KONSULTASI

:RndaAnggnini

015471056

:Amhnl(ebldnm Tumbuh Kembang Pada Anak
Dengan Motorik Halus Meragukan di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Kartaraharja Tulang
Bawang Barat

: Herlina, S.Pd., M.M Kes

: Martini Fairus, $.Kep., Ns., M.Kes

Materi | Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Bimbingan Saran Pembimbing I | Pembimbing I
i | Konsultasi | Perbaikan judul

judul
HerlinalS.Pd.,
M.Kes
i | Perbaikan | ACC judul dan
Jjudul buat BAB |
S.Pd.,
M.Kes

BAB Idan |Idan BABII
BABII {
in, S.Pd.,

M.Kes
i [ Pengajuan | ACC judul dan

judul buat BAB I i

Martini Fairus,
S.Kep., Ns,,
M.Kes
Perbaikan | ACC BABI
BAB I dan | dan perbaikan
BABII BABII
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,




Perbaikan | ACC
BAB 11 ngm BIIAB
Il maju
proposal
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
Ko M.Kes
i
BAB I dan wmmuw
BAB 11 ACC dan buat
BAB 111
H S.Pd.,
5 M.Kes
erbaiki Uji
BAB 11 mmc‘(l!
proposal dan
buat BAB 11
dan BAB IV
Fairus,
S.Kep,, Ns.,
M.Kes
Perbaiki ACC proposal,
proposal perbaiki BAB
BAB 111 I, BAB IV
dan BAB | dan BABV
v Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Kes
Perbaiki ACC proposal,
perbaiki BAB
BAB 111, I, BAB IV
BAB IV dan BAB V
dan BAB V S.Pd.,
M.Kes
Konsul Perbaiki BAB
BAB 111, 111, BAB IV
BAB IV dan BABV
dan BABV
Martini Fairus,
S.Kep., Ns.,
M.Kes
Konsultasi | Perbaikan BAB
BAB 111 1
S.Pd.,




13 | 26 Mei Konsultasi | Perbaikan BAB
2023 BAB IV 1V dan BAB V
dana BAB
Vv
S.pd,,
M.Kes
14 | 29 Mei Perbaikan | ACC untuk uji
2023 BAB IV LTA
dan BAB V
Herlind, S.Pd.,
M.Kes
15 | 08 Juni Perbaikan ACC Perbaikan
2023 LTA Jilid
Herlind, S.Pd.,
M.Kes
16 | 07 Juni Perbaikan | ACC Perbaikan
2023 LTA Jilid
Martini Fairus,
H S.Pd., S.Kep., Ns.,
M.Kes M.Kes
Metro, 07 Juni 2023

Ketua Program Studi DI Kebidanan Metro




Lampiran 8

LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT 111 PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG
Nama Mahasiswa : Rada Anggraini
Nim : 2015471056
Ketua Penguji : Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes
Penguji Anggota : Herlina, S.Pd., M.M.Kes
Penguji Anggota : Sadiman, AK., M.Kes
No Materi Sebelum Perbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki Ri Ringkasan Telah Diperbaiki
2 | Perbaiki BAB I: latar belakang, Perbaiki BAB 1: latar belakang,

pembatasan masalah, tujuan, dan

pembatasan masalah, tujuan, dan

A

NIP. 19640922[986032002

Penguji

~

ruang lingkup ruang |
3 | Perbaikan Teori di BAB 11 Teori di BAB II Telah Diperbaiki
4 | Perbaikan BAB Il BAB Il Telah Diperbaiki
5 | Perbaikan Penulisan pada Penulisan pada Pembahasan Telah

Pembahasan Diperbaiki
6 | Perbaikan isi Simpulan Penulisan pada Simpulan Telah

Diperbaiki
Ketua Penguji Penguji Anggota

oD

NIP. 196106201986032002

NIP. 196708031987031001




