
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  



 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur  

Standar Prosedur Operasional Pemberian Aromaterapi 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pemberian Aromaterapi Mawar Untuk Mengurangi Intensitas Nyeri Persalinan 

Kala I Fase Aktif 

1.  Persiapan pasien Posisikan pasien sesuai aturan asuhan persalinan 

normal atau bisa dengan  miring kanan dan miring 

kiri 

2.  Persiapan petugas 1. Mencuci tangan 6 langkah efektif 

2. Menggunakan sarung tangan 

3. Melakukan informed consent 

3.  Persiapan ruangan Pastikan menjaga privasi klien dengan menutup 

jendela dan pintu  

4.  Penilaian awal 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skla nyeri 

5.  Persiapan alat 1. Diffuser sebagai alat inhalasi 

2. Minyak essensial bungan mawar 

3. Air 250 ml 

6.  Prosedur pelaksanaan 1. Berikan salam serta memperkenalkan diri 

kepada ibu  

2. Jelaskan tujuan tindakan yang akan diberikan 

kepada ibu 

3. Diffuser yang sudah disiapkan lalu diisi air 

sebanyak 250ml 

4. Teteskan aromaterapi mawar sebanyak 5 tetes 

kedalam diffuser 250 ml air 

5. Sambungkan kabel diffuser ke listrik lalu 

nyalakan diffuser hingga keluar uap 

6. Pastikan klien menghiup aromaterapi mawar 

tersebut 

7. Lakukan inhalasi dalam waktu 30 menit 

8. Pemberian aromaterapi ini dilakukan saat ibu 

merasakan cemas ataupun nyeri 

9. Kemudian matikan diffuser setelah melakukan 

pemberian aromaterapi 

10. Bereskan dan rapihkan alat 

7.  Penilaian evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 

3. Pernafasan 

4. Suhu 

5. Djj 

6. Skala nyeri 

Sumber : Suralaga, 2020 



 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

 

 
  



 

Lampiran 3 Informed Consent 

 

 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi Persalinan 

 

Lembar Observasi Kala I 

 

Jam 
Kontraksi 

DJJ TD N S INTAKE OUTPUT 
F D 

06. 05 3 35 140 120/70 84 36,20C Air putih 1 gelas - 

06. 10 3 35 146 - 80 - - - 

06. 20 3 35 136 - 82 - - - 

06. 30 3 37 142 - 78 - - - 

06. 40 3 37 140 - 80 - - - 

06. 50 3 37 140 - 80 - - - 

07. 00 3 37 138 - 80 - - - 

07. 10 3 38 148 - 82 - - - 

07. 20 3 38 140 - 86 - - BAK 50 cc 

07. 30 3 38 146 - 80 - - - 

07. 40 3 38 142 - 80 - - - 

07. 50 3 38 136 - 80 - - - 

08. 00 3 40 140 - 82 - - - 

08. 10 3 40 144 - 82 - - - 

08. 20 3 40 146 - 80 - Roti 1 buah 

Airputih1gelas 

- 

08. 30 3 40 140 - 82 - - - 

08. 40 3 42 158 - 80 - - - 

08. 50 4 42 148 - 80 - - - 

09. 00 4 42 146 - 82 - - - 

09. 10 4 43 140 - 82 - - - 

09. 20 4 43 140 - 86 - - - 

09. 30 4 43 138 - 82 - - BAK 50 cc 

09. 40 4 45 140 - 84 - - - 

09. 50 5 45 140 - 82 - - - 

10. 00 5 45 142 120/70 88 36,40C Airputih ½gelas - 

10. 10 5 48 146 - 84 - - - 

10. 20 5 48 140 - 84 - - - 

10. 30 5 50 144 - 82 - - - 

10. 40 5 50 140 - 82 - - - 

10. 50 5 50 146 - 80 - - - 

11. 00 5 50 140 - 86 - Roti 1 buah dan 
Airputih½gelas 

BAK 50 cc 

11. 10 5 50 146 - 82 - - - 

11. 20 5 50 140 - 86 - - - 

11. 30 5 50 140 - 82 - - - 

11. 40 5 50 142 - 84 - - - 

11. 50 5 50 138 - 80 - - - 

12. 00 5 50 138 - 80 - Air putih 1 gelas - 

 

Keterangan 

F  : Frekuensi 

D  : Durasi  

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

TD  : Tekana Darah 

N  : Nadi  

S  : Suhu 



 

Lampiran 5 Lembar Partograf 

 

 



 

 
  



 

Lampiran 6 Lembar Observasi Skala Nyeri 

 

 



 

 



 

 



 

Lampiran 7 Buku KIA 

 



 

 
 



 

 
 

 

  



 

 



 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi  

 

 



 

 

 

  



 

Lampiran 10 Lembar Perbaikan  

 

 


