
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  



 

 

Lampiran 1 

BUKU KIA 

 

 
 

            
  



 

 

Lampiran 2 

 

 
  



 

 

Lampiran 3 

 
  



 

 

Lampiran 4 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Kunjungan 1  

12 Maret 2023 

         
 

Kunjungan 2 

13 Maret 2023 

  
 

 



 

 

Kunjungan 3 

16 Maret 2023 

    
 

Kunjungan 4 

20 Maret 2023 

   
 

Kunjungan 5 

24 Maret 2023 

    
 

 

  



 

 

Lampiran 5 

Rekapan Pengkajian 

Tanggal Peranyaan Jawaban Skor Jumlah 

Skor 

12 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

30 menit 2  

 

 

8 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah  

4 kali 3 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

3 kali 3 

13 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

30 menit 2  

 

 

8 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

4 kali 3 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

3 kali 3 

14 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

30 menit 2  

 

 

8 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

3 kali 3 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

3 kali 3 

15 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

20 menit 2  

 

 

7 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

3 kali 3 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 3 

16 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

20 menit 2  

 

 

7 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

3 kali 3 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 3 

17 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

20 menit 2  

 

 

7 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

3 kali 3 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 3 

18 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

15 menit  

 

2  

 

6 



 

 

Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 2 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 2 

19 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

15 menit  

 

2  

 

 

6 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 2 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 2 

20 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

15 menit  

 

2  

 

 

6 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 2 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 2 

21 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

15 menit 

 

2  

 

 

5 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 1 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 2 

22 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

10 menit 2  

 

 

5 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 1 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 2 

23 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

10 menit 2  

 

 

4 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 1 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 1 

24 Maret 

2023 

Dalam 24 jam terakhir berapa lam 

mengalami mual atau tidak nyaman 

pada perut? 

10 menit 2  

 

 

4 Dalam 24 jam terakhir apakah anda 

mual muntah 

2 kali 1 

Dalam 24 jam terakhir berapa kali 

mengalami muntah kering…. kali 

2 kali 1 

  



 

 

Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL (SOP) PEMBERIAN AROMATERAPI 

LEMON ESSENSIAL OIL 

 

Pengertian  Aromaterapi adalah salah satu pengobatan penyakit 

dengan menggunakan bau-bauan yang umumnya 

berasal dari tumbuh-tumbuhan serta berbau harum, 

gurih, dan enak yang disebut minyak atsiri. 

Tujuan  Membantu meringankan nyeri dan stress 

Mengatasi insomnia 

Mengatasi mual muntah 

Indikasi  Diberikan pada klien yang mengalami mual muntah 

Kontraindikasi  Klien yang mempunyai alergi terhadap aromaterapi 

khususnya aromaterapi essensial lemon 

Persiapan  1. Persiapan alat dan bahan 

a. Essensial oil (lemon) 

b. Humidifier 

c. Air  

2. Persiapan lingkungan 

Lingkungan yang nyaman dan tenang 

3. Persiapan klien 

a. Pastikan identitas klien yang akan diberikan 

b. Kaji kondisi klien 

c. Jelaskan tentang prosedur yang akan 

diberikan 

Langkah kerja  1. Mengucapkan salam teraupetik 

2. Menanyakan keadaan pasien hari ini 

3. Mempersiapkan alat dan bahan 

4. Masukkan air kedalam humidifier 

5. Teteskan 2 tetes essensial oil 

6. Sambungkan ke listrik dan tekan tombol on 

7. Tunggu uap hingga keluar 

8. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 

selama 10 menit  

9. Setelah selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman klien 

10. Evaluasi hasil kegiatan 

 


