
BAB III 

TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA BADUTA DENGAN 

PERKEMBANGAN MERAGUKAN ASPEK MOTORIK HALUS DAN 

MOTORIK KASAR DENGAN METODE PUZZLE DAN SENAM  

JARI DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

 KECAMATAN TRIMURJO 

LAMPUNG TENGAH 

A. Kunjungan Awal 

Tempat Pengkajian : Notoharjo, Lampung Tengah 

Tanggal Pengkajian : 19 Maret 2023 

Jam Pengkajian : 10.00 WIB 

Pengkaji  : Adinda Halimatusakdiah 

1. Data Subjektif 

a. Identitas/Biodata 

Nama Anak  : An. R 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Tanggal Lahir  : 03 April 2023 

Anak ke  : 3 (Tiga) 

Umur   : 22 Bulan 21 hari 

Berat Lahir  : 2700 gram 

 

Nama Ibu  : Ny.T   Nama Suami : Tn.S 

Umur   : 32 Tahun  Umur  : 35 Tahun 

Agama   : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan  : SMA   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Petani 

Alamat   : Notoharjo  Alamat  : Notoharjo 
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b. Alasan Kunjungan 

Ibu dating ke TPMB pukul 10.00 wib mengatakan ingin memeriksakan 

Kesehatan anaknya. 

c. Riwayat Kesehatan Yang sekarang 

Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat 

d. Riwayat Imunisasi (sesudah/sebelum), usia di imunisasi : 

HB0    : Sudah pada tanggal 08 Mei 2021 

BCG    : Sudah pada tanggal 30 Juli 2021 

POLIO 1   : Sudah pada tanggal 30 Juli 2021 

DPT-HB-Hib   : Sudah pada tanggal 05 September 2021 

POLIO 2   : Sudah pada tanggal 05 September 2021 

DPT-HB-Hib   : Sudah pada tanggal 17 November 2021 

POLIO 3   : Sudah pada tanggal 17 November 2021 

DPT-HB-Hib 3  : Sudah pada tanggal 18 Januari 2022 

POLIO 4   : Sudah pada tanggal 18 Januari 2022 

POLIO Suntik (IPV)  : Sudah pada tanggal 17 Juni 2022 

Campak   : Sudah pada tanggal18 Maret 2022 

e. Pola Kebutuhan Dasar 

1) Nutrisi : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari 

2) Eliminasi : BAB 1x/hari, BAK 4x/hari 

3) Personal Hygine : Ibu mengatakan anaknya mandi 2x sehari 

4) Istirahat : Ibu mengatakan anak tidur malam kurang 

lebih 9 jam/hari 

5) Aktifitas : Bergerak aktif, anak suka bermain 
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2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Kesadaran   : Composmentis 

Keadaan Umum  : Baik 

Tanda-tanda vital 

1) Nadi   : 100x/menit 

2) Pernafasan   : 40x/menit 

3) Suhu   : 36,5 ˚C 

b. Pemeriksaan Antropometri 

1) Berat Badan  : 11,8 kg 

2) Panjang Badan  : 86 cm 

3) Lingkar Kepala  : 48 cm 

c. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala 

UKK   : Datar 

UBB   : Datar 

BentukKepala  : Bulat, Simetris 

2) Mata 

Bentuk Mata  : Simetris, Kanan dan Kiri 

Konjungtiva  : Merah muda 

Sklera   : Tidak Ikterik 
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3) Telinga 

Bentuk   : Simetris 

Lubang   : Ada dan sedikit serumen 

4) Hidung 

Bentuk   : Simetris 

Lubang Hidung  : Ada terbentuk sempurna 

Keadaan   : Bersih 

Lendir/secret  : Tidak ada 

5) Mulut 

Bentuk   : Simetris 

Palatum   : Normal 

Reflek   : Baik 

Gusi   : Normal 

Bibir   : Bersih, Normal 

Stomatitis   : Tidak ada 

Caries   : Tidak ada 

6) Leher 

Keadaan   : Tidak adapembesarankelenjartiroid 

7) Dada 

Posisi   : Simetris 

Suara Pernafasan  : Suara nafas normal (vesikuler) 

Tarikandinding dada : Tidak ada 

Bunyi jantung  : Bunyi jantung 1 dan 2 normal 
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8) Perut 

Pembesaran abnormal : Tidak ada 

9) Punggung 

Tonjolan tulang punggung : Tidak ada 

10) Ekstermitas 

Ekstermitas atas  : Lengkap tanpa cacat 

Ekstermitas bawah : lengkap tanpa cacat 

Pergerakan  : Aktif 

11) Genitalia  

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Keadaan   : Normal 

d. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal Pemeriksaan  : 19-03-2023 

 Tanggal Lahir   : 03-05-2021 

 Perhitungan Umur  : 19-03-2023 

       03-05-2021 

     16hr 10bln 1th 

e. Perkembangan melalui KPSP 

1) Pemeriksaan perkembangan menggunakan KPSP 

Pemeriksaan perkembangan menggunakan form KPSP 21 bulan 

didapatkan hasil jawaban “YA” = 7 dan jawaban “TIDAK” = 3 dari 10 

pertanyaan, yaitu Pada aspek motorik halus anak belum bisa mencoret-

coret kertas dan Menyusun 2 kubus  dan motorik kasar anak belum 

bisa berjalan mundur minimal 5 langkah, maka perkembangan An.R 

adalah “ Meragukan”. 
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2) Pemeriksaan Tes Daya Dengar ( TDD) 

Pemeriksaan tes daya dengar  menurut usia anak, didapatkan  hasil 

dengan jawaban “TIDAK” 0, maka pada An. R tidak mengalami 

gangguan pendengaran. 

3) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) 

Berdasarkan hasil pemeriksaan didapatkan hasil anak dapat 

mencocokkan sampai baris ketiga poster E, maka pada An. R tidak 

mengalami gangguan daya lihat. 

4) Pemeriksaan CHAT ( Checklist for Autisme in Toddlers) pada umur 

18-36 bulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan didapatkan hasil jawaban “TIDAK” 0 

maka pada An. R tidak mengalami gangguan Autisme. 

 

3. Assesment(A) 

Diagnosa   : An. R usia 22 bulan 21 hari dengan keterlambatan  

      motorik halus dan motoric kasar. 

Masalah   : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

       pada baduta 

Diagnosa Potensial : Gangguan perkembangan motoric halus dan  

       motoric kasar 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 2 

Penatalaksanaan Kunjungan Awal 

 

Diagnosa :An. R usia 22 bulan 21 hari dengan keterlambatan motorik halus  dan motorik kasar. 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Wakt

u, 

Tgl/Ja

m 

Tindakan Paraf 
Waktu, 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Lakukan 

pemeriksaan 

antropometri dan 

Jelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan dan 

perkembangan An. 

R menggunakan 

KPSP 21 bulan. 

19 

Maret 

2023 

10.00-

10.10 

wib 

Melakukan pemeriksaan 

pertumbuhan dengan mengukur 

bb, tb, lk, melakukan 

pemeriksaan perkembangan 

menggunakan KPSP 21 bulan 

dengan hasil jawaban YA = 7 dan 

jawaban TIDAK = 3, lalu 

memberitahu dan menjelaskan 

pada ibu tentang hasil 

pemeriksaan 

 

 

 

 

Adinda 

19 

Maret 

2023 

10.10-

10-20 

wib 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan pertumbuhaan anak 

normal, BB 11,6 kg, TB 86 cm, 

LK 48 cm. 

Hasil pemeriksaan Perkembangan 

menggunakan KPSP 21 bulan 

didapatkan skor YA=7 

(meragukan) yaitu  aspek motorik 

kasar anak belum bisa berjalan 

mundur 5 langkah dan pada aspek 

motorik halus anak belum bisa 

menyusun kubus 2 tingkat dan 

mencoret-coret kertas dengan 

bantuan dan petunjuk 

 

 

 

 

Adinda 

2. Jelaskan maksud 

dan tujuan 

19 

Maret 
Menjelaskan maksud dan tujuan 

melakukan asuhan 

 

 

19 

Maret 

Ibu bersedia 

untuk memberikan 
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dilakukannya 

stimulasi 

tumbuh kembang 

2023 

10.20-

10.30

wib 

kebidanan dengan stimulasi 

tumbuh kembang agar anak 

tidak mengalami keterlambatan 

tumbuh kembang, dan 

anak akan dijadikan responden 

dalam penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir dengan 

memberikan surat 

persetujuan tindakan/inform 

consent bahwa ibu setuju 

atau bersedia dengan tindakan 

yang akan diberikan dan 

bersedia menandatangani surat 

tersebut 

 

 

Adinda 

2023 

10.30-

10.35 

wib 

stimulasi tumbuh 

kembang kepada anaknya 

setiap hari  

 

 

Adinda 

3. KIE tentang 

stimulasi 

pertumbuhan dan 

perkembangan 

anaknya 

19 

Maret 

2023 

10.35-

10.40

wib 

a. Menjelaskan pada ibu 

manfaat dari melakukan 

Stimulasi Deteksi dan 

Intervensi Dini Tumbuh 

Kembang Anak 

b. Mengajarkan anak untuk 

mencoret-coret kertas dengan 

pensil dan kertas 

c. Mengajarkan anak menyusun 

2 kubus dengan balok 

d. Mengajarkan anak berjalan 

mundur minimal 5 langkah 

dengan media mobil-mobilan 

yang ditarik 

 

 

 

 

Adinda 

19 

Maret 

2023 

10.40-

10.45 

wib 

Ibu sudah mampu 

menjelaskan manfaat dari 

melakukan Stimulasi Deteksi 

dan Intervensi Dini Tumbuh 

Kembang Anak dan bersedia 

melakukan stimulasi anaknya 

secara rutin setiap hari serta 

ibu bersama suaminya akan 

ikut terlibat dalam 

pemantauan perkembangan 

pada baduta 

 

 

 

 

Adinda 
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e. Mengajarkan anak untuk 

melakukan senam jari yang 

benar yaitu: 

1.gerakan jari mengepal dan 

meregang 

2. gerakan jari  mencakar 

3. gerakan jari mencubit 

4. gerakan jari menggenggam 

f. Mengajarkan anak bermain 

sambil belajar menggunakan 

puzzle 

g. Menganjurkan kepada ibu 

untuk memberikan makan-

makanan yang bergizi 

seimbang yang mengandung 

karbohidrat, protein, vitamin 

serta nabati dan meminum 

susu. 

h. Evaluasi pemahaman ibu 

mengenai perkembanganpada 

baduta 

i. Libatkan kedua orang tua 

sertakeluarga dalam 

perkembangan pada baduta 

4. Beritahu ibu untuk 

tetap memberikan 

stimulasi yang 

sudah diajarkan 

19 

Maret 

2023 

10.45-

Memberitahu ibu untuk 

melakukan gerakan senam jari 

yang telah diajarkan kepada 

anaknya agar dilakukan setiap 

 

 

 

 

19 

Maret 

2023 

10.50-

Ibu sudah melakukan stimulasi 

senam jari yang telah diajarkan 

kepada anaknya setiap pagi dan 

sore hari. 
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kepada anaknya 

sesering mungkin 

10.50 

wib 

hari. Adinda  10.55 

wib 

 

Adinda  

5. Beritahu ibu untuk 

selalu memberikan 

pujian pada 

anaknya setiap 

anaknya berhasil 

melakukan 

stimulasi 

19 

Maret 

2023 

10.55-

11.00 

wib 

Memberitahu ibu untuk selalu 

memberikan pujian pada anaknya 

apabila anak berhasil melakukan 

stimulasi 

 

 

 

 

Adinda  

19 

Maret 

2023 

11.00-

11.05 

wib 

Ibu sudah melakukan stimulasi 

pada anaknya setiap pagi dan 

sore hari. Ibu sudah 

memberikan pujian pada 

anaknya ketika berhasil 

melakukan stimulasi. 

 

 

 

 

 

Adinda  

6. Beritahu ibu bahwa 

akan dilakukan 

kunjungan ulang  

19 

Maret 

2023 

11.05-

11.10 

wib 

Memberitahu ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang pada 

tanggal 20 Maret 2023. 

 

 

 

 

Adinda 

19 

Maret 

2023 

11.10-

11.15 

wib 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang pada tanggal 

20 maret 2023. 

 

 

 

 

Adinda  
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B. Catatan Perkembangan I (Kunjungan ke-2) 

Pada Tanggal 22 Maret 2023 pukul 16.00 WIB 

1. Subjektif (S) 

Ibu mengatakan anaknya belum bisa mencoret-coret kertas, anak belum 

bisa menyusun kubus 2 tingkat dan belum bisa berjalan mundur minimal 5 

langkah. 

 

2. Objektif (O) 

a.  Pemeriksaan Umum 

 Keadaan Umum : Baik 

 Kesadaran  : Composmentis 

 b.   Pemeriksaan Fisik 

 BB minggu lalu : 11,6 kg 

 BB sekarang : 11,6 kg 

 BB seharusnya : 9,4 – 13,2 kg 

 Suhu  : 36,5oC 

 Evaluasi  : Ibu mengatakan sudah menstimulasi anaknya 

     seperti yang sudah diajarkan, anak belum bisa 

     mencoret – coret kertas, anak belum bisa  

     menyusun kubus 2 tingkat, dan anak belum bisa 

     berjalan mundur 5 langkah. 

 

3. Assesment (A) 

Diagnosa  : An. Rusia 22 bulan 24 hari dengan perkembangan  

     meragukan pada aspek motorik halus dan motorik 

   kasar. 
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Masalah  : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

      pada baduta 

Diagnosa Potensial : Gangguan perkembangan motorik halus dan  

               motorik kasar 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Penatalaksanaan Kunjungan ke-2 

 

Diagnosa :An. R usia 22 bulan 24 hari dengan keterlambatan motorik halus  dan motorik kasar. 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu, 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu,Tgl/J

am 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Lakukan 

pendekatan kepada 

An.R 

 

22 Maret 

2023 

16.00-

16.10 wib 

Melakukan pendekatan kepada 

anak dengan mengajak anak 

mengobrol dan bermain. 

 

 

 

 

Adinda  

22 Maret 

2023 

16.10-16.20 

Wib 

Anak menjadi lebih tenang, 

nyaman dan senang 

 

 

 

 

 

Adinda  

2. Jelaskan pada ibu 

hasil pemeriksaan 

perkembangan 

menggunakan 

KPSP 21 bulan 

pada An. R 

22 Maret 

2023 

16.20-

16.30 wib 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil pemeriksaan KPSP  

anaknyadenganhasiljawaban YA 

= 7 dan jawaban TIDAK = 3 

 

 

 

Adinda 

22 Maret 

2023 

16.30-16.35 

wib 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaannya bahwa 

keadaan umum anak baik 

dan berat badan anak normal. 

Perkembangan anak 

meragukan pada aspek 

motorik halus anak tidak bisa 

mencoret-coret kertas, 

menyusun kubus, dan 

motorik kasar anak tidak bisa 

berjalan mundur 5 langkah. 

 

 

 

Adinda 
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3. Motivasi ibu untuk 

tetap menstimulasi 

perkembangan  

anaknya yang 

sudah diajarkan 

kepada anaknya 

sesering mungkin 

dengan 

menggunakan 

KPSP 21 bulan 

22 Maret 

2023 

16.35-

16.40wib 

a.    Menganjurkan ibu 

menstimulasi anak mencoret-coret 

kertas dengan pensil dan kertas 

b.   Menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anak menyusun 2 

kubus dengan balok  

c.    Menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anak berjalan 

mundur minimal 5 langkah 

dengan media mobil-mobilan 

yang ditarik 

d.   Menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anak melakukan 

senam jari yang benar yaitu: 

1.gerakan jari mengepal dan 

meregang 

2. gerakan jari mencakar 

3. gerakan jari mencubit 

4. gerakan jari menggenggam 

e.    Menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anak bermain 

sambil belajar menggunakan 

puzzle 

 

 

 

 

Adinda 

22 Maret 

2023 

16.40-16.45 

wib 

Ibu sudah melakukan 

stimulasi setiap sore hari 

menggunakan KPSP 21 

bulan sampai anak mau 

memperhatikan apa yang 

diajarkan atau ditunjukkan 

oleh ibu tetapi anak belum 

mampu menyamakan dan 

meletakkan bentuk benda 

yang sesuai serta belum bisa 

menjaga keseimbangan 

tubuhnya dengan baik 

 

 

 

 

Adinda 
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4. Memberikan pujian 

pada ibu 

22 Maret 

2023 

16.45-

16.50 wib 

Memberikan pujian pada 

ibu bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran 

yang dijelaskan pada 

pertemuan sebelumnya anak 

sudah bisa mencoret-coret 

walaupun masih dengan bantuan. 

 

 

Adinda  

22 Maret 

2023 

16.50-16.55 

wib 

Ibu sudah memberikan 

stimulasi setiap hari. Ibu 

merasa senang anak sudah 

bisa mencoret-coret kertas 

tetapi anak masih perlu 

bantuan. 

 

 

 

Adinda 

5.  Motivasi ibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan 

yang bergizi dan 

minum susu 

22 Maret 

2023 

16.55-

17.00 wib 

 

Memotivasi ibu untuk 

memberikan makanan bergizi 

seimbang yaitu seperti nasi, lauk 

pauk ( tempe, tahu, ikan, sayuran 

hijau) dan minum susu 

sebanyak sehari 3x 

 

 

 

 

Adinda 

22 Maret 

2023 

17.00-17.05 

wib 

Ibu sudah memberikan 

makanan yang bergizi 

seimbang setiap hari pada 

anaknya seperti nasi, lauk 

pauk (tempe, tahu, ikan, 

sayuran hijau)  serta minum 

susu 3x sehari, kedua orang 

tua bersedia menemani 

anaknya saat makan 

 

 

 

 

Adinda 

6.   Lakukan stimulasi 

kepada anak dan 

libatkan ibu dalam 

menstimulasi 

 

22 Maret 

2023 

17.05-

17.10 wib 

Melakukan stimulasi kepada anak 

dan libatkan ibu dalam 

menstimulasi dengan cara 

mengajak anak bermain sambil 

belajar mencoret-coret kertas dan 

menyusun kubus. 

 

 

 

 

Adinda  

22 Maret 

2023 

17.10-

17.15wib 

Ibu sudah memberikan 

stimulasi pada anak setiap 

pagi dan sore hari. Anak 

belum bisa memegang pensil 

dengan benar dan anak sudah 

bisa menyusun kubus 2 

tingkat 

 

 

 

 

Adinda  

7. Lakukan kontrak 

dengan ibu bahwa 

akan dilakukan 

kunjungan ulang 

minggu depan 

22maret 

2023 

17.15-

17.20 wib 

Melakukan kontrak dengan ibu 

bahwa akan dilakukan kunjungan 

ulang dirumahnya 7 hari lagi 

yaitu pada tanggal 30 Maret 2023 

 

 

 

Adinda  

22 Maret 

2023 

17.20-17.25 

wib 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 30 Maret 2023. 

 

 

 

Adinda  
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C. Catatan Perkembangan II ( Kunjungan ke-3) 

Pada Tanggal 30 Maret 2023 pukul 10.00 WIB 

1. Subjektif (S) 

a. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mencoret-coret kertas masih 

dengan bantuan, sudah bisa menyusun balok 2 tingkat dan belum bisa 

berjalan mundur minimal 5 langkah. 

 

2. Objektif (O) 

a.  Pemeriksaan Umum 

 Keadaan Umum : Baik 

 Kesadaran  : Composmentis 

 b.   Pemeriksaan Fisik 

 BB minggu lalu : 11,6 kg 

 BB sekarang : 11,7 kg 

 BB seharusnya : 9,4 – 13,2 kg 

 Suhu  : 36, 5oC 

 Evaluasi  : Ibu mengatakan sudah menstimulasi anaknya 

     seperti yang sudahdiajarkan, anak belum bisa 

     memegang pensil dengan benar, anak sudah bisa 

     menyusun kubus 2 tingkat, anak belum bisa 

     berjalan mundur 5 langkah. 
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3. Assesment ( A) 

Diagnosa  : An. Rusia 22 bulan 27 hari dengan  perkembangan 

     meragukan pada aspek motorik halus dan motorik 

                kasar. 

Masalah  : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

     pada baduta. 

Diagnosa Potensial : Gangguan perkembangan motorik halus dan  

      motorik kasar.
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Penatalaksanaan Kunjungan ke-3 

 

Diagnosa :An. R usia 22 bulan 27 hari dengan keterlambatan motorik halus  dan motorik kasar. 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Wakt

u 

Tgl/Ja

m 

Tindakan Paraf 

Waktu

Tgl/Ja

m 

Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Jelaskan pada ibu tentang hasil 

pemeriksaan perkembangan 

menggunakan KPSP 21 bulan 

pada An. R 

30 

Maret 

2023 

10.00-

10.10 

wib 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil pemeriksaan 

anaknya dengan hasil jawaban 

YA = 8 dan jawaban TIDAK = 2 

 

 

 

 

Adinda 

30 

Maret 

2023 

10.10-

10.15 

wib 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan anaknya bahwa 

keadaan umum anak baik dan 

berat badan anak normal dan 

perkembangan anak 

mengalami peningkatan pada 

aspek motorik halus yaitu 

sudah bisa menyusun kubus. 

 

 

 

 

Adinda 

2. Motivasi ibu untuk tetap 

menstimulasi perkembangan 

anaknya yang belum bisa 

sesering mungkin dengan 

menggunakan KPSP 21 bulan 

30 

Maret 

2023 

10.15-

10.25 

wib 

a.  Memotivasi ibu untuk 

menstimulasi anak berjalan 

mundur minimal 5 langkah 

dengan media mobil-mobilan 

yang ditarik 

b.   Memotivasi ibu untuk 

menstimulasi anak 

melakukan senam jari yang 

benar yaitu: 

 

 

 

 

Adinda 

30 

Maret 

2023 

10.25-

10.30 

wib 

Ibu sudah melakukan 

stimulasi pada anaknya setiap 

pagi dan sore hari 

menggunakan KPSP 21 bulan 

sampai anak mau 

memperhatikan apa yang 

diajarkan atau ditunjukkan 

oleh ibu tetapi anak belum 

mampu menyamakan dan 

 

 

 

 

Adinda 
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1.gerakan jari mengepal dan 

meregang 

2. gerakan jari mencakar 

3. gerakan jari mencubit 

     4. gerakan jari menggenggam 

meletakkan bentuk benda 

yang sesuai serta menjaga 

kesimbangan tubuhnya 

dengan baik 

 

3. Berikan pujian pada ibu atas 

keberhasilan yang anak capai 

30 

Maret 

2023 

10.30-

10.35 

wib 

Memberikan pujian pada ibu 

bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran yang 

dijelaskan pada pertemuan 

sebelumnya dan anak 

berhasil mengalami 

peningkatan perkembangan 

dalam 1 minggu yaitu sudah bisa 

mencoret-coret kertas dengan 

bantuan dan menyusun kubus 2 

tingkat 

 

 

 

Adinda 

30 

Maret 

2023 

10.35-

10.40 

wib 

Ibu sudah memberikan 

stimulasi pada anaknya setiap 

pagi dan sore hari, anak sudah 

bisa mencoret-coret kertas 

dengan bantuan dan sudah 

bisa menyusun kubus 2 

tingkat 

 

 

 

Adinda 

4. Motivasiibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan yang bergizi 

dan minum susu 

30 

Maret 

2023 

10.40-

10.45

wib 

Memotivasi ibu untuk 

memberikan makanan bergizi 

seimbang yaitu seperti nasi, lauk 

pauk ( tempe, tahu, ikan, sayuran 

hijau) dan minum susu sebanyak 

sehari 3x 

Adinda 30 

Maret 

2023 

10.45-

10.50 

wib 

Ibu sudah memberikan 

makanan yang bergizi 

seimbang setiap hari pada 

anaknya seperti nasi, lauk 

pauk (tempe, tahu, ikan, 

sayuran hijau)  serta minum 

susu 3x sehari, kedua orang 

tua bersedia menemani 

anaknya saat makan. 

Adinda 
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5. Berikan motivasi ibu untuk 

untuk melakukan stimulasi 

anaknya lebih sering 

30 

Maret 

2023 

10.50-

10.55

wib 

Memberikan motivasi ibu untuk 

untuk melakukan stimulasi 

anaknya lebih sering agar 

anaknya bisa mencoret-coret 

kertas dan berjalan mundur 5 

langkah tanpa diberi bantuan dan 

contoh stimulasi anak dengan 

mengajak bermain puzzle, dan 

mobil-mobilan minta anak untuk 

menarik mobil-mobilan 

 

 

 

 

Adinda 

30 

Maret 

2023 

10.55-

11.00 

wib 

Ibu sudah melanjutkan 

stimulasi setiap pagi dan sore 

hari dengan mengajarkan 

anak berjalan mundur 5 

langkah tanpa memberi 

pegangan dan bermain puzzle 

untuk melatih daya ingat anak 

 

 

 

 

Adinda 

6. Lakukan kontrak dengan ibu 

bahwa akan dilakukan 

kunjungan ulang 

30Mar

et 

2023 

11.00-

11.05

wib 

Melakukan kontrak dengan ibu 

bahwa akan dilakukan kunjungan 

ulang dirumahnya pada tanggal 

08 April 2023 dan mengevaluasi 

hasil stimulasi 

 

 

 

 

Adinda 

30 

Maret 

2023 

11.05-

11.10 

wib 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang pada tanggal 

08 April 2023. 

 

 

 

 

Adinda 
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D. Catatan Perkembangan III ( Kunjungan ke-4) 

Pada Tanggal 08 April 2023 pukul 13.00 WIB 

1. Subjektif (S) 

Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mencoret-coret dikertas, menyusun 

kubus 2 tingkat dan sudah bisa berjalan mundur minimal 5 langkah tetapi 

masih butuh bantuan. 

 

2. Objektif (O) 

 a.  Pemeriksaan Umum 

 Keadaan Umum : Baik 

 Kesadaran  : Composmentis 

 b.   Pemeriksaan Fisik 

 BB minggu lalu : 11,7 kg 

 BB sekarang : 11,9  kg 

 BB seharusnya : 9,4 – 13,2 kg 

 Suhu  : 35,5oC 

 Evaluasi  : Ibu mengatakan sudah menstimulasi anaknya 

   seperti yang sudah diajarkan, anak sudah mencoret 

              -coret kertas, anak sudah bisa menyusun kubus 2  

   tingkat, dan sudah bisa berjalan mundur 5 langkah 

   masih dengan bantuan. 

 

3. Assesment ( A) 

Diagnosa  : An. Rusia 23 bulan 5 hari dengan pertumbuhan 

      dan perkembangan anak sesuai dengan usianya. 
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Masalah  : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

       pada baduta. 

DiagnosaPotensial : Keterlambatan perkembangan motorik halus dan  

       motorik kasar. 
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4. Penatalaksanaan 

 

Tabel 5 

Penatalaksanaan Kunjungan ke-4 

 

Diagnosa :An. R usia 23 bulan 5 hari dengan perkembangan sesuai usia 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Wakt

u, 

Tgl/Ja

m 

Tindakan Paraf 
Waktu,T

gl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Jelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

menggunakan KPSP 

21 bulan pada An. R 

08 

April 

2023 

13.00-

13.10 

wib 

 

 

Menjelaskan pada ibu tentang 

hasil pemeriksaan perkembangan 

An. R dengan menggunakan 

KPSP 21 bulan dengan hasil 

jawaban “YA” = 9 dan jawaban 

“TIDAK” = 1, maka 

perkembangan anak normal  

 

 

 

 

Adinda 

 

08 April 

2023 

13.10-

13.15 wib 

 

 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan An. R  

bahwa keadaan umum anak baik 

dan berat badan anak normal dan 

perkembangan anak sudah 

mengalami peningkatan pada 

aspek motorik halus bagian 

mencoret-coret kertas dan 

menyusun kubus 

 

 

 

 

Adinda 

 

 

2. Anjurkan ibu untuk 

tetap melakukan 

stimulasi berjalan 

mundur pada anak 

08 

April 

2023 

13.15-

13.20 

wib 

Menganjurkan ibu tetap 

menstimulasi anaknya agar bisa 

berjalan mundur 5 langkah 

dengan memanfaatkan media 

mainan mobil-mobilan yang 

ditarik 

 

 

 

 

Adinda 

08 April 

2023 

13.20-

13.25 wib 

Ibu sudah menstimulasi anaknya 

setiap sore hari dengan KPSP 21 

bulan motorik kasar anak sudah 

bisa berjalan mundur 5 langkah 

dengan bantuan benda yang 

ditarik. 

 

 

 

 

Adinda 
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3. Berikan pujian pada 

ibu atas keberhasilan 

yang telah anak 

capai 

08 

April 

2023 

13.25-

13.30

wib 

Memberikan pujian pada ibu 

bahwa ibu berhasil 

melaksanakan anjuran yang 

dijelaskan pada pertemuan 

sebelumnya dan anak 

berhasil mengalami 

peningkatan perkembangan  

pada aspek motorik halus 

mencoret-coret kertas dan 

menyusun kubus 2 tingkat dalam 

1 minggu 

 

 

 

Adinda 

08 April 

2023 

13.30-

13.35wib 

Ibu sudah melakukan stimulasi 

setiap pagi dan sore hari, ibu 

merasa senang anak sudah bisa 

mencoret-coret kertas tanpa 

bantuandan sudah bisa 

menyusun kubus 2 tingkat 

 

 

 

Adinda 

4. Motivasi ibu untuk 

terus memantau 

perkembangan 

anak setiap harinya 

08 

April 

2023 

13.35-

13.40

wib 

Memotivasi ibu untuk untuk 

melakukan stimulasi anaknya 

lebih sering agar anaknya bisa 

mencoret-coret kertas dan 

berjalan mundur 5 langkah tanpa 

diberi bantuan dan contoh 

stimulasi anak dengan mengajak 

bermain puzzle, dan mobil-

mobilan minta anak untuk 

menarik mobil-mobilan 

 

 

 

Adinda 

08 April 

2023 

13.40-

13.45wib 

Ibu sudah melakukan stimulasi 

setiap hari dengan mengajarkan 

anak berjalan mundur 5 langkah 

tanpa memberi pegangan dan 

bermain puzzle untuk melatih 

daya ingat anak 

 

 

 

Adinda 

5.   Anjurkan ibu untuk 

tetap memberikan 

makan-makanan 

yang bergizi dan 

minum susu 

08 

April 

2023 

13.45-

13.50

wib 

Menganjurkan ibu untuk 

memberikan makanan bergizi 

seimbang yaitu seperti nasi, lauk 

pauk ( tempe, tahu, ikan, sayuran 

hijau) dan Minum susu sebanyak 

sehari 3x 

 

 

Adinda 

08 April 

2023 

13.55-

14.00 

WIB 

Ibu sudah memberikan 

makanan yang bergizi seimbang 

setiap hari pada anaknyaseperti 

nasi, lauk pauk (tempe, tahu, 

ikan, sayuran hijau)  serta 

minum susu 3x sehari, kedua 

orang tua bersedia menemani 

 

 

Adinda 
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anaknya saat makan. 

6. Lakukan kontrak 

dengan ibu bahwa 

akan dilakukan 

kunjungan ulang 

 

08 

April 

2023 

14.00-

14.05 

wib 

Melakukan kontrak dengan ibu 

bahwa akan dilakukan 

kunjungan ulang dirumahnya 

pada tanggal16 April 2023 

 

 

 

Adinda 

08 April  

2023 

14.05-

14.10 wib 

Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang pada tanggal 16 

April 2023. 

 

 

 

Adinda 
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E. Catatan Perkembangan IV ( Kunjungan ke-5) 

Pada Tanggal 16 April 2023 pukul 15.00 WIB 

1. Subjektif (S) 

Ibu mengatakan anaknya sudah bisa mencoret-coret dikertas, menyusun 

kubus 2 tingkat dan berjalan mundur 5 langkah 

 

2. Objektif (O) 

a.  Pemeriksaan Umum 

 Keadaan Umum : Baik 

 Kesadaran  : Composmentis 

 b.   Pemeriksaan Fisik 

 BB minggu lalu : 11,9 kg 

 BB sekarang : 12,0  kg 

 BB seharusnya : 9,4 – 13,2 kg 

 Suhu  : 36,5oC 

 Evaluasi  : Ibu mengatakan sudah menstimulasi anaknya dan  

   anak sudah bisa mencoret-coret kertas, menyusun 

   kubus 2 tingkat dan berjalan mundur 5 langkah 

   dan KPSP didapatkan YA=10 sehingga  

   perkembangan anak sesuai usianya. 

 

3. Assesment ( A) 

Diagnosa  : An. R 23 bulan 13 hari dengan pertumbuhan dan  

   perkembangan anak sesuai dengan usianya. 
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Masalah  : Kurangnya pengetahuan ibu mengenai stimulasi 

     pada baduta 

Diagnosa Potensial  : Perkembangan anak sudah sesuai dengan usianya. 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Penatalaksanaan Kunjungan ke-5 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu, 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Jelaskan kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

perkembangan 

menggunakan KPSP 

21 bulan pada An. R 

16 April 

2023 

15.00- 

15.10 

wib 

Menjelaskan kepada ibu 

tentang hasil perkembangan 

anak dengan menggunakan 

KPSP 21 bulan dengan hasil 

jawaban “YA” = 10 dan 

jawaban “TIDAK” = 0, maka 

perkembangan anak normal 

 

 

 

 

Adinda 

16 April 

2023 

15.10-

15.15 

wib 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan KPSP normal dan 

ibu tampak senang dengan hasil 

pemeriksaan perkembangan 

anak sudah bisa mencoret-coret 

kertas, menyusun kubus 2 

tingkat, dan berjalan mundur 5 

langkah. 

 

 

 

 

Adinda  

2. Berikan Pujian 

kepada ibu dan 

keluarga atas 

keberhasilan dalam 

menstimulasi 

anaknya 

16 April  

2023 

15.15-

15.20 

wib 

Memberikan pujian pada ibu 

dan keluarga atas keberhasilan 

dalam 

menstimulasi anaknya dan anak 

berhasil mengalami 

peningkatan berat badan dan 

peningkatan dalam 

perkembangan motoriknya. 

 

 

 

 

Adinda 

16 April 

2023 

15.20-

15.25 

wib 

Ibu sudah melakukan stimulasi 

pada anaknya setiap pagi dan 

sore hari, anak menunjukkan 

adanya perkembangan motorik 

halus seperti anak sudah bisa 

mencoret-coret dikertastanpa 

bantuan, menyusun kubus 2 

tingkat tanpa berjatuhandan 

motorik kasar seperti berjalan 

mundur 5 langkah tanpa 

bantuan. 

 

 

 

 

 

Adinda  



 

 

29 

3. Beritahu ibu untuk 

tetap melakukan 

stimulasi rutin 

kepada anaknya 

16 April  

2023 

15.25-

15.35 

wib 

Memberitahu ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi rutin 

kepada anaknya supaya anak 

tidak mengalami 

keterlambatan dalam 

perkembangan dengan cara 

a.    Mencoret-coret dikertas 

dengan pensil dan kertas 

b.   Menyusun 2 kubus dengan 

balok tanpa berjatuhan 

c.   Berjalan mundur minimal 5 

langkah dengan media mobil-

mobilan yang ditarik 

d.  Melakukan senam jari yang 

benaryaitu: 

1.gerakan jari mengepal dan 

meregang 

2. gerakan jari mencakar 

3. gerakan jari mencubit 

4. gerakan jari menggenggam 

e.  Bermain sambil belajar 

menggunakan puzzle 

 

 

 

Adinda 

16 April  

2023 

15.35-

15.40 

wib 

Ibu sudah melakukan stimulasi 

kepada anaknya dirumah 

dengan mengajak anak 

memegang pensil dengan benar 

sehingga dapat mencoret-coret 

kertas, mengajak anak berjalan 

untuk menjaga keseimbangan 

tubuhnya, dan memberikan 

stimulasi senam jari dan 

bermain puzzle setiap sore hari. 

 

 

 

Adinda  

4. Anjurkan ibu untuk 

rutin ke posyandu 

setiap bulan 

16 April  

2023 

15.40-

15.45 

wib 

Menganjurkan ibu untuk rutin 

datang ke posyandu setiap 

bulan untuk memeriksakan 

tumbuh kembang anaknya 

 

 

 

Adinda 

16 April 

2023 

15.45-

15.50 

wib 

Ibu akan membawa anaknya ke 

posyandu setiap bulan untuk 

memeriksa pertumbuhan dan 

perkembangan anaknya. 

 

 

 

 

 

Adinda  
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5. Anjurkan ibu untuk 

membaca buku KIA 

16 April 

2023 

15.50-

15.55 

wib 

 

Menganjurkan ibu untuk terus 

menstimulasi anaknya 

dirumahsesuai dengan usia nya 

dengan memberitahu ibu 

perkembangan anak bisa di 

sesuai kan dengan usianya, 

panduan perkembangan anak 

bisa dilihat di buku KIA 

halaman 47 

 

 

 

Adinda 

16 April 

2023 

15.55-

16.00 

wib 

Ibu sudah membaca buku 

KIA dan sudah menerapkan 

cara menstimulasi anak 

sesuai usianya pada buku KIA. 

 

 

 

Adinda 

6. Beritahu kepada ibu 

bahwa Asuhan 

Kebidanan yang 

diberikan kepada 

anaknya telah selesai 

dan berterimakasih 

kepada ibu selaku 

orang tua An. R 

16 April  

2023 

16.00-

16.05 

wib 

Memberitahu kepada ibu bahwa 

Asuhan Kebidanan yang 

diberikan kepada anaknya telah 

selesai dan 

berterimakasihkepada ibu 

selaku orang tua An. R yang 

telah bersedia danmemberikan 

izin agar An. R dapat menjadi 

responden dalam Penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir. 

 

 

 

 

Adinda 

16 April 

2023 

16.05-

16.10 

wib 

Ibu sudah menerapkan apa 

yang diajarkan dan 

melakukannya setiap pagi dan 

sore hari. Ibu merasa senang 

dan berterimakasih kembali 

karena telah dibantu untuk 

melakukan stimulasi kepada 

anaknya sehingga sudah sesuai 

dengan usianya 

 

 

 

 

Adinda  
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