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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan tumbuh kembang yang telah dilakukan kepada anak 

didapatkan bahwa anak belum bisa memakai kancing baju sendiri sesuai kriteria 

form KPSP 57 bulan jumlah jawaban KPSP 9. Dapat ditegakkan diagnosis 

kepada An R usia 57 bulan dengan sosialisasi dan kemandirian belum tercapai. 

Asuhan yang telah dilakukan untuk An R yaitu dengan melakukan stimulasi 

tumbuh kembang berdasarkan buku Pedoman Pelaksanaan Stimulasi Deteksi 

dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak. Stimulasi yang telah dilakukan 

secara intensif dapat membantu dalam perkembangan sosialisasi dan 

kemandirian pada anak. Sebelum dilakukan intervensi anak belum bisa 

memakai kancing baju sendiri dengan jumlah jawaban KPSP 9 dan setelah 

diberikan stimulasi kemandirian terlihat anak sudah nampak mandiri sesuai 

dengan usia nya dengan jumlah jawaban KPSP 10. 

 

B. Saran 

1. Prodi Kebidanan Metro 

Hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang ini dapat dijadikan acuan 

untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan khususnya tentang 

penanganan gangguan perkembangan. 
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Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan tumbuh 

kembang anak bagi tenaga kesehatan khususnya Bidan dengan kliennya 

mengenai Asuhan Kebidanan pada Anak khususnya tentang gangguan 

perkembangan. 

3. Bagi Orangtua Anak 

Diharapkan orang tua dapat meneruskan stimulasi, dan disarankan 

untuk orang tua, keluarga membawa anak kefasilitas kesehatan untuk 

dilakukan pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan dengan rutin atau 

bila ada keluhan. 


