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RINGKASAN 

 
Data Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung (2022), menunujukkan kasus 

gangguan jiwa di Ruang Rawat Inap, pada tahun 2019 sebanyak 500 kasus, sedangkan 
untuk tahun 2020 mengalami peningkatan menjadi 703 kasus,dan ditahun 2021 sebanyak 
539 kasus ,sementara ditahun 2022  terhitung hingga bulan April tercatat 158 kasus 
gangguan jiwa. Rumusan masalah LTA ini adalah bagaimana gambaran asuhan 
keperawatan pasien dengan harga diri rendah kronis pada kasus skizofrenia pada Tn. S di 
Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung. 

Tujuan laporan ini yaitu memberikan gambaran asuhan keperawatan pada Tn. S 
di Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung, pasien dengan masalah 
harga diri rendah kronis pada kasus skizofrenia. 

 Pengkajian yang didapatkan yaitu klien mengatakan tidak percaya dengan 
kemampuan diri sendiri, klien mengatakan tidak berguna karna tidak dapat membantu 
istrinya dengan keadaan yang sekarang, klien juga mengatakan merasa malu, kontak mata 
kurang, klien berbicara dengan suara lemah, dan klien merasa minder ketika nanti pulang 
kerumah setelah dari RSJ. Diagnosis keperawatan yang diprioritaskan pada Tn. S yaitu 
harga diri rendah kronis, dengan SLKI yaitu harga diri (L.09069) dan SIKI yaitu promosi 
harga diri (I.09308). Implementasi dilakukan sesuai renacana yang sudah disusun. 
Evaluasi setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari perawatan didapatkan 
harga diri rendah kronis pada Tn. S belum teratasi namun klien bisa menyapu, 
membereskan tempat tidur, mencuci piring, dan berolahraga. 

Simpulan laporan ini memberikan gambaran secara nyata asuhan keperawatan 
pada paien dengan harga diri rendah kronis, pada kasus skizofrenia terhadap Tn. S di 
Ruang Kutilang Rumah Sakit Jiwa Daerah Lampung, mulai dari pengkajian, diagnosis, 
rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi. Saran yaitu diharapkan perawat dapat 
menerapkan strategi pelaksanaan (SP) pada klien sesuai dengan jadwal yang sudah 
ditetapkan sehingga dapat meningkatkan asuhan keperawatan. 

 
Kata kunci  : Asuhan Keperawatan, Harga Diri Rendah Kronis, Skizofrenia 
Daftar bacaan  : 25 (2011-2022). 
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ABSTRACT 

 
Data from the Lampung Province Mental Hospital (2022), shows cases of mental 
disorders in the Inpatient Room, in 2019 there were 500 cases, while in 2020 it has 
increased to 703 cases, and in 2021 there were 539 cases, while in  2022 it is counted 
until the month April recorded 158 cases of mental disorders. The formulation of the LTA 
problem is how to describe the nursing care of patients with chronic low self-esteem in 
cases of schizophrenia in Mr. S at the Regional Mental Hospital in Lampung Province. 

The purpose of this report is to provide an overview of nursing care for Mr. S  in  
the Kutilang Room of the Regional Mental Hospital in Lampung Province, patients with 
chronic low self-esteem problems in cases of schizophrenia. 

  The assessment obtained is that the client says he does not believe in  his own 
abilities, the client says it is useless because he cannot help  his wife with the current 
situation, the client also says he feels embarrassed, lacks eye contact, the client speaks in  
a weak voice, and the client feels inferior when he returns home home after from RSJ. 
Priority nursing diagnoses for Mr. S is chronic low self-esteem, with SLKI is self -esteem 
(L.09069) and SIKI is self-esteem promotion (I.09308). Implementation is carried out 
according to the plan that has been prepared. Evaluation after nursing actions for 3 days 
of treatment found chronic low self-esteem in Mr. S has not been resolved but the client 
can sweep, make beds, wash dishes, and exercise. 
 The conclusion of this report provides a real picture of nursing care for 
patients with chronic low self-esteem, in the case of schizophrenia against Mr. S  in  the 
Kutilang Room of the Lampung Regional Mental Hospital, starting from assessment, 
diagnosis, nursing plans, implementation and evaluation. The suggestion is that nurses 
are expected to be able to apply implementation strategies (SP) to clients according to  a 
predetermined schedule so that they can improve nursing care. 
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