
DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL  LUAR ..........................................................................  i 

HALAMAN SAMPUL  DALAM ......................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ..........................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................   iv 

LEMBAR PERNYATAAN................................................................................   v 

KATA PENGANTAR  .......................................................................................  vi 

BIODATA PENULIS  ........................................................................................  viii 

RINGKASAN  ....................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ......................................................................................................   x 

DAFTAR TABEL  .............................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................   xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................   xiv 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................   xv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...........................................................................  1 

B. Pembatasan Masalah  ..................................................................  2 

C. Tujuan  .......................................................................................  3 

D. Ruang Lingkup ...........................................................................  3 

E. Manfaat  .....................................................................................  3 

 

BAB II TINJAUAN TEORI 

A. Konsep Umum Tentang Masa Nifas............................................  5 

1. Pengertian masa nifas  ..........................................................  5 

2. Tujuan perawatan asuhan masa nifas  ...................................  5 

3. Tahap dalam masa nifas  ......................................................  6 

4. Peran dan tanggung jawab bidan dalam masa nifas ..............  6 

5. Tujuan asuhan keidanan nifas dan menyusui ........................  7 

6. Kebijakan program pemerintah ............................................  9 

7. Persiapan menyusui pada periode pasca melahirkan  ............  13 

B. Laktasi dan menyusui  ................................................................  14 

1. Pengertian ASI .....................................................................  14 

2. Anatomi payudara  ...............................................................  15 

3. ASI Ekslusif  ........................................................................  16 

C. Bendungan ASI  .........................................................................  18 

1. pengertian bendungan ASI  ..................................................  18 

2. penyebab..............................................................................  19 

3. tanda dan gejala  ..................................................................  20 

4. penanganan  .........................................................................  20 

5. Komplikasi Bendungan ASI .................................................  21 

6. perawatan payudara (breast care)  ........................................  21 

7. Kerangka Asuhan .................................................................  27 

8. Asuhan Sayang Ibu ..............................................................  28 

D. Manajemen Asuhan Kebidanan ...................................................  29 

1. 7 Langkah Varney  ...............................................................  29 

2. Data Fokus Soap ..................................................................  31 

 

 

BAB III TINJAUAN KASUS  

A. Kunjungan Awal .........................................................................  33 

1. Data Subyektif  ....................................................................  33 

2. Data Obyektif  .....................................................................  35 



3. Analisis  ...............................................................................  37 

4. Penatalaksanaan  ..................................................................  38 

  

BAB IV PEMBAHASAN...............................................................................  54 

 

BAB V  SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan ....................................................................................     58 

B. Saran ..........................................................................................  59 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN 



DAFTAR TABEL  

Halaman   

 

Tabel 1 Penatalaksanaan Kunjungan Awal .................................................  38 

Tabel 2 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I .....................................  43 

Tabel 3 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan II ....................................  47 

Tabel 4 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan III ...................................  51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR GAMBAR 
 

 

Halaman 

 

Gambar 1 Anatomi Payudara ......................................................................... 16 

Gambar 2 Teknik Menyusui .......................................................................... 18 

Gambar 3 Langkah 1 Pengurutan Payudara................................................... 23 

Gambar 4 Langkah 2 Pengurutan Payudara................................................... 23 

Gambar 5 Posisi Menyusui Setengah Duduk ................................................ 24 

Gambar 6 Posisi Menyusui Berbaring Miring ............................................... 25 

Gambar 7 Posisi Menyusui Berbaring Telentang .......................................... 25 

Gambar 8 Posisi Menyusui Duduk Bersandar di Kursi ................................. 26 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1  Informed Consent  

Lampiran 2 Lembar Persetujuan  

Lampiran 3 Lembar buku KIA  

Lampiran 4  Lembar Dokumentasi  

Lampiran 5 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR SINGKATAN 

 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

IMD : Inisiasi Menyusui Dini 

SC : Sectio Caesarea 

TB : Tinggi Badan 

KB : Keluarga Berencana 

WHO : World Health Organization 

TFU 

DJJ  

RR 

DL 

KG 

HPHT 

CM   

PMB  

 

: Tinggi Fundus Uteri  

: Detak Jantung Janin  

       : Respiratory Rate  

  : Desi Liter  

  : Kilo Gram  

  : Hari Pertama Haid Terakir  

  : Centi Meter  

  : Tempat Prakti Bidan  





 


	DAFTAR ISI
	HALAMAN SAMPUL  LUAR  i
	HALAMAN SAMPUL  DALAM  ii
	HALAMAN PERSETUJUAN   iii
	LEMBAR PENGESAHAN   iv
	LEMBAR PERNYATAAN   v
	KATA PENGANTAR   vi
	BIODATA PENULIS   viii
	RINGKASAN   ix
	DAFTAR ISI   x
	DAFTAR TABEL   xii
	DAFTAR GAMBAR   xiii
	DAFTAR LAMPIRAN   xiv
	DAFTAR SINGKATAN   xv
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang   1
	B. Pembatasan Masalah   2
	C. Tujuan   3
	D. Ruang Lingkup  3
	E. Manfaat   3
	BAB II TINJAUAN TEORI
	A. Konsep Umum Tentang Masa Nifas  5
	1. Pengertian masa nifas   5
	2. Tujuan perawatan asuhan masa nifas   5
	3. Tahap dalam masa nifas   6
	4. Peran dan tanggung jawab bidan dalam masa nifas   6
	5. Tujuan asuhan keidanan nifas dan menyusui  7
	6. Kebijakan program pemerintah  9
	7. Persiapan menyusui pada periode pasca melahirkan   13
	B. Laktasi dan menyusui   14
	1. Pengertian ASI  14
	2. Anatomi payudara   15
	3. ASI Ekslusif   16
	C. Bendungan ASI   18
	1. pengertian bendungan ASI   18
	2. penyebab  19
	3. tanda dan gejala   20
	4. penanganan   20
	5. Komplikasi Bendungan ASI  21
	6. perawatan payudara (breast care)   21
	7. Kerangka Asuhan  27
	8. Asuhan Sayang Ibu  28
	D. Manajemen Asuhan Kebidanan  29
	1. 7 Langkah Varney   29
	2. Data Fokus Soap  31
	BAB III TINJAUAN KASUS
	A. Kunjungan Awal  33
	1. Data Subyektif   33
	2. Data Obyektif   35
	3. Analisis   37
	4. Penatalaksanaan   38
	BAB IV PEMBAHASAN  54
	BAB V  SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan     58
	B. Saran  59
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	DAFTAR TABEL
	Halaman
	Tabel 1 Penatalaksanaan Kunjungan Awal  38
	Tabel 2 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I  43
	Tabel 3 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan II  47
	Tabel 4 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan III  51
	DAFTAR GAMBAR
	Halaman (1)
	DAFTAR LAMPIRAN
	Lampiran 1  Informed Consent
	Lampiran 2 Lembar Persetujuan
	Lampiran 3 Lembar buku KIA
	Lampiran 4  Lembar Dokumentasi
	Lampiran 5 Lembar Konsultasi
	DAFTAR SINGKATAN

